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Liebe Leserin, lieber Leser,

Der Friihling ist da und die vegane Bewegung setzt frische
Impulse: neue Restaurants, Shops, Produkie ... die wichtig-
ste Neueinfliihrung des Frihlings ist die Pflanzenfleisch-
Linie . Vegavita", Diese Produkte sind nicht nur sehr preis-
glinstig (z.B. 60g ,Aufschnittvurst™ EUR 0,69) , ihnen ist
auch das fir Veganer wichtige Viamin Bl2 zugesetzf.
Weiters sind sie erstmals mit dem geschiitzten V-Label
gekennzeichnet, das sicherstellt, dass die Waren keine
Rohstoffe aus Tierksrpern enthalten (siehe Seite 16).

HEsan, HALT LM
USTTES L4 LLER
Pu@csH/

Eine sehr interessante Einschidtzung der Vereinbarkeit von
Wirtschaft, Veganismus und Tierrechten finden Sie im
Gastkommentar von Thomas Winger. Vitamin B12 ist der
wohl meist diskutierte Nahrstoff in der veganen Erndh-
rung. Daher beschdftigt sich die Erndhrungswissenschaf-
terin Brigitte Waolf diesmal ausfiihrlich mit diesem Thema.
Auch das so genannte Abfallprodukte Leder wird in dieser
Ausgabe einer ndheren Betrachiung unterzogen,

Ganz besonders empfehlen méchien wir den Tierrechts-
kongress Wien 2002 (www.tierrechtskongress.at), bei dem T S P EEaa—— ol

Cartoon von Marunde

grundsdtzlich an Tierrechten Interessierte breite Infor-
mationen in den offentlichen Abendvortrdagen erhaiten. Tnh [t
Menschen, die sich stirker mit der Bewegung beschdftigen nna
machten, sind eingeladen am Kongress teilzunehmen,

Melden Sie sich bald an, je friiher desto glinstiger.

Vitamin B 12

Leder

Infrastrukturnews + Rezepte
Restaurantliste

Krduter

Blicher

TR-Kongress + Anmeldeformular
Veganismus und freie Marktwirtschaft
Pflanzenfleisch startet durch

vegane erndhrungswissenschafterinnen
Mitgliedsformular + Ziele

— Thr VEGAN.AT-Team 20 Termine/News + Tipps

VEGAN.AT ist dbrigens ab sofort um vier Seiten stdrker,
und erstmals finden Sie in dieser Ausgabe eine komplette
dsterreichweite veg™ Restaurantsliste. Der grofere Um-
fang, besonders aber die stdndig steigenden Postgebiihren,
machen uns natiirlich finanziell zu schaffen. Wer bis jetzt
weder einen Mitgliedsbeitrag fiir 2002 eingezahlt noch die
Zeitung abonniert hat, findet einen dezenten Hinweis in
Form eines Miinzensymbols auf dem Adressetikett.

Viel Spaf und persénlichen Nutzen wiinscht,
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Die Kraft der Natur nutzen — . |
mit nat(lJR)sal” bewuBt Bo))m

NATURPRODUKTE

und gesund Ieben www.natURsalz.at

Nat(UR)salz ist woh! das am meisten unterschétzteste Naturprodukt, denn durch seine in ihm
schlummernden Energien ist es Leben in seiner urspriinglichsten Form!

Uber ein Jahr ist es jetzt her, da haben wir begonnen, uns auf den Vertrieb von Nat(UR)salz zu spezialisieren.
Am Anfang waren wir neugierig und interessiert, wenn auch ein bichen skeptisch. Seit diesem Zeitpunkt
haben wir viele Glaser Nat(UR)salz verkauft und viele tolle Gesprache mit begeisterten Verwendern von
Nat(UR)salz gefihrt. Lassen Sie sich von uns auf einen kleinen Streifzug, wenn auch nur in Form von Worten,
mitnehmen um Ihnen die Welt des Nat(UR)salzes naherzubringen.

Nat(UR)salz ist pure Energie, heute wichtiger den je!

Nat(UR)salz ist durch die Austrocknung der Urmeere entstanden. Die fiir die Austrocknung der Meere verant-
wortliche Sonnenenergie ist in jedem atomaren Salzgitterbaustein gebunden. Die Natur hat diese Energie fir
uns aufgehoben. Wenn wir dieses Nat(UR)salz mit Wasser in BerGhrung bringen, dann steht uns diese
Energie wiederum zur Verfigung. Bei dieser dadurch entstehenden Naturscle handelt es sich um ein férmlich
messbares Energiemeer. Diese Energie kénnen Sie nun in mehreren Formen erleben. Verwenden Sie
Nat(UR)salz beim taglichen Kochen und Sie versorgen ihren Kérper mit allen lebenswichtigen Mineralien und
Spurenelementen. Die Soletrinkkur belebt und reinigt inren Kérper von innen. Ein Nat(UR)salzbad kdnnen Sie
in seiner Wirkung mit einer zweitdgigen Di&t vergleichen. Die entschlackende Wirkung wird auch Sie begei-
stern!

Nat(UR)salz ist Leben

Die Wichtigkeit von Nat{UR)salz fir die gesunde Aufrechierhaltung unseres Kérpers wird um so deutlicher,
wenn wir Meerwasser mit unserem Blut vergleichen. Unsere Korperflissigkeiten enthalten die gleichen Salze
in fast den gleichen Mischungsverhélinissen wie das Meerwasser, bzw die aus dem Meerwasser entstande-
nen Natursaize. Mit anderen Worten kann man sagen, dass unser Blut nichts anderes als verdndertes
Meerwasser ist. Durch diese groBe Ahnlichkeit kann Nat(UR)salz so wertvoll flir unseren Kdrper sein.

Nat(UR)salz in héchster Qualitdt aus dem Hause Bohm

Um thnen Nat{UR)salz in hoher Qualitat liefern zu kénnen, hat sich das Hause Béhm zu umfangreichen qua-
litdtssichernden MaBnahmen entschlossen. So sind wir z.B. unabhéngig von Salinen und kénnen so frei unter
unseren Lieferanten wahlen. Das Geheimnis unserer Qualitat liegt in der Bearbeitung und der Selektierung.
Alle unsere Kristalle werden nach einem strengen Ausleseverfahren gepriGft. Das garantiert hdchste Qualitat
bei Nat(UR)salz aus dem Hause Bohm. Nat(UR)salz wird im Unterschied zu Industriesalz noch nach alter
Bergtradition abgebaut und selektiert. Es unterliegt somit keinem industriellen Eingriff oder maschineller
Behandlung.

Wir bieten ihnen Nat(UR}salz in folgenden Formen an: — 1
Zum Salzen und Wirzen sowie zum Ansetzen der e =
Nat(UR)salzsole, das Nat{UR)salzbad sowie Bnaf ' oy
Nat(UR)salz fiir die Salzmuhie. Nat(UR)salz aus : -_-:{ : ‘ .

dem Hause Bohm finden sie in gut gefuhrten _ _
Reformhausern, Drogerien, Naturkostldden und Apotheken, Nan bl e sl
Natlrlich kdnnen sie es auch direkt Gber uns beziehen.
Wir informieren Sie auch gerne dber www.natursalz.at!

Handel mit Naturprodukten, Roswitha Béhm ,/
Pesenbachtal 14, 4101 Feldkirchen, . ~ W
Tel. 07233/ 20036, Fax 07233/ 20037

eMail; info@natursalz.at, www.natursalz.at

Anzeige



Brigitte Wolf und Harald Balluch

Vitamin B12 in der
veganen Erndhrung

Vitamin B12 ist ein dem Hdm, dem roten Blutfarbstoff,
sehr dhnliches Molekil. Es ist rotlich-gelb gefdrbt, das
Zentraiatom ist jedoch Kobalt anstelle ven Eisen. Mit
Vitamin B12 bzw. Cobalamin werden eine ganze Reihe ver-
schiedener chemischer Formen bezeichnet, wobei aber nur
zwei dieser Derivate als aktive Formen im Kérper
Verwendung finden. Andere Derivate, als Bl2-Analoge
bezeichnet, werden zwar wie das normale Vitamin aufge-
nominen, erfiillen aber nicht die physiologischen Aufgaben
des Vitamin B12 im Organismus und blockieren durch ihr
Vorhandensein die cktiven Cobalamine. In Vitamin B12-rei-
chen Lebensmitteln kann der Anteil sclcher Analoge zwi-
schen 5% und 30% betragen. Manche Lebensmittel enthal-
ten fast ausschliefilich B12-Analoge (Siehe Kasten 5 7).

Vitamin B1Z2 wird ausschlieflich von Mikroorganismen:
Bakterien, Pilzen und Algen produziert. Haohere Pflanzen
und Tiere sind dazu nicht in der Lage. Im Wesentlichen

lassen sich zwei Arten der Vitamin-B12-Versorgung unter-’

scheiden: Zum einen produziert die Darmflora - die
Pflanzenfressern dabei behilflich ist, die schwer verdauli-
chen Pflanzenteile aufzuschliefen - Vitamin Bl2, viele
Pflanzenfresser tragen also quasi ihre eigene Cobalamin-
fabrik mit sich herum, zweitens wird Vitamin B12 mit der
Nahrung cufgenommen. Das geschieht durch Nahrungs-
mittel, wie ungewaschene Friichte, Bldatter oder auch
triibes Wasser, auf beziehungsweise in denen sich B12-bil-
dende Mikroorganismen befinden, oder wie es bei fleisch-
fressenden Arten Ublich ist, durch den Verzehr eines
Beutetiers, das Cobalamin in seinem Korper speichert.

Der menschliche Dickdarm enthdlt eine grofie Anzahl an
Cobalamin produzierenden Bakterien, wobei diese Quelle
vom Kérper kaum genutzt werden kann. Nur etwa 1% des im
Darm befindlichen Cobalamins gelangt frei durch die
Darmwand in den Korper. Beim gesunden Menschen kommt
das Cobalamin hauptsdchlich dber eine aktive Aufnahme in
den Korper: Das Vitamin gelangt iiber die Nahrung in den
Verdauungstrakt. Von der Magenschleimhaut wird der
Intrinsic-Faktor gebildet, ein Molekil, an das Cobalamin
gebunden wird. Dieser Molekiilkomplex wird dann von spe-
ziellen Rezeptoren, die sich im letzten Diinndarm-
Abschnitt, dem Ileum, befinden, in den Kérper aufgenom-
men. Da der Dinndarm fast frei von Bakterien ist, und der
Dickdarm, wo die Cobalamin produzierende Darmflora kul-
tiviert ist, erst auf den Dinndarm folgt, kann das im
menschlichen Verdauungstrakt produzierte Vitamin B12
nicht genutzt werden. Menschen sind also auf die Zufuhr
uber die Nahrung angewiesen! Im Gegehsatz zu den

anderen B-Vitaminen kann Vitamin B12 in betrdchtlichen
Mengen, bezogen auf die tatsdchlich benstigte Menge,
gespeichert werden. Etwa 60% des gesamten Cobalamins
kommen in der Leber vor, 30% in den Muskeln. Vitamin B12
wird hauptsdchlich liber die Galle ausgeschieden und sehr
effizient rickresorbiert, was erkldrt, warum Vega-
nerInnen bei vorher normal gefiillten Speichern chne nen-
nenswerte Aufnahme erst nach vielen Jahren einen Mangel
entwickeln,

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE)
empfiehlt flir eine gesunde Person ab 13 Jahren eine tdgli-
che Zufuhr von 30ug. Stillende und Schwangere solien
hach diesen Empfehlungen etwa 0,5 - 1yg mehr Cobalamin
zuflihren. Aus Untersuchungen geht allerdings hervor, dass
eihe Menge von 0,5 - 1,0pg pro Tag ausreichen dirfte, um
den Bedarf zu decken. Selbst die tdgliche Gabe von nur
01pg pro Tag kann bei auftretenden Mangelerscheinungen
Verbesserungen bringen. Generell ist der menschliche
Kdrper aber auf Engpdsse in der Cobalaminversorgung
bestens vorbereitet und es ist daher an und fiir sich nicht
notwendig, tdglich Vitamin B12 aufzunehmen. Es gilt aller-
dings zu bedenken, dass aufgrund der im Darm nur in
begrenzter Anzahl vorhandenen Rezeptorstellen aus der in
einer Mahlzeit vorhandenen Cobaleminmenge nur efwa
maximal 15ug aufgenommen werden kénnen. Aus diesem
Grund ist es giinstiger, hdufig und kleine Cobalaminmengen
aufzunehmen, statt seltenere grofie Mengen. Bei sehr
grofen Dosen, wie sie in Arzneimitteln anzutreffen sind,
gewinnt die Vitamin-B12-Aufnahme durch freie Diffusion
{ohne die Anbindung an ein Rezeptormolekil) an Bedeutung.
Wenn ein Vitaminprdparat z.B. 500ug Cobalamin enthdlt,
diffundieren unabhdngig von den maximal 1,5ug aktiv auf-
genommenen B12 auf jeden Fall 1% - in dem Fall also Bug -
der Dosis frei in den Kdrper.

Vegane Erndhrung ist eine cobalaminarme Erndhrungsform.
VeganerInnen gelten daher als Risikogruppe fir die
Ausbildung eines Vitamin-B12-Mangels, und tatsdchlich ist
es so, dass der Vitamin-B12-Blutspiegel von VeganerInnen
im Normalfall weit unter dem von durch Ubliche Kost
erndhrter Personen liegt. Trotzdem lieR sich kein
Unterschied in der Haufigkeit von B12-Mangelerkrankun-
gen zwischen VeganerInnen und der (brigen Bevélkerung
feststellen. Ausschlaggebend dafir ist wahrscheinlich die
gezielte Einnahme von mit Cobalamin versetzten Nah-
rurigsmitteln cder von Vitaminpréparaten.

Bei einigen moslemische Sekten, die sich schon seit
Jahrhunderten traditionell vegan ernchren, treten B12-
Mangelerkrankungen nicht hdufiger auf. MutmaBlich sind
dafiir die .unhygienischen" Lebensbedingungen verant-
wortlich, insbesondere auch das mit Bakterien verunreinig-
te Wasser. Mit anderen Worten: eine .gesunde” Portion
Schmutz zu sich genommen, z.B. ungewaschenes Obst und
Gemise, kann zur Deckung des Cobalaminbedarf beitragen.
(Bei nicht biologisch kultivierten Lebensmitteln ist aller-
dings von dieser Art der B12-Versorgung sicherlich abzu-
ratenl) Betrachten wir unsere nahen, veganen Verwandten,
nimlich die Gorillas, sehen wir diese Beobachtungen im
Wesentlichen bestitigt. Es ldsst sich also sagen, dass es
prinzipiell ohne weiteres méglich ist, vegan zu leben und
mit Cobalaminen ausreichend versorgt zu sein. Sei es mit



Hilfe natiirlicher oder kiinstlicher Ressourcen.

Die Hauptursache von Mangelerkrankungen ist in 95% der
Fdlle ein Resorptionspraoblem. Das relativ sensible System
der aktiven Bl2-Aufnahme (vor allem der in der
Magenschleimhaut gebildete Intrinsic-Faktor) ist das
schwiichste Glied in der Kette. Kommi es nun zu einem
Vitamin-B12-Mangel, fritt normalerweise das Krankheits-
bild einer pernikuldren Andmie (Megaloblastenandamie) auf.
Der Kranke ist energielos, biass, schwach, antriebsarm,
schwindlig. Das Blutbild zeigt krankhaft vergraBerte
Blutkérperchen, Diese Form der Vitamin-B12-Mangel-
erkrankung ist die weniger gefihrliche, da die Symptome
deutlich und rechtzeitig bemerkbar sind, das Blutbild eine
einfache Diagnose zuldsst und die krankhaften Verdnde-
rungen in diesem Stadium reversibel sind, Das heifit, durch
entsprechende Cobalamin-Gabe verschwinden die Symp-
fome. Ein zweites Erscheinungsbild des akuten Vitamin-
B12-Mangels, das normalerweise erst in einem spdteren
Stadium des Krankheitsverlaufes auftritt - die funikuldre
Myelose (siehe Kasten 5 B) - weist eine Beeintrdchtigung
der Nervenscheiden auf, wodurch es sehr rasch zi irre-
versiblen Schdden am Nervensystem kommen kahn. Durch
die normalerweise sehr gute Versorgung an dem Vitamin
Folsdure von VeganerInnen im Gegensatz zur lbrigen
Bevilkerung, wird ein Vitamin-B12-Mangel sehr leicht
bersehen und maglicherweise erst in einem irreversiblen
Zustand diagnostiziert.

Witamir -Sarumsis

Es empfiehit sich, den eigenen Vitamin-B12-Serumstatus
regelmdfig erheben zu lassen, um die personliche Vitamin-
B12-Versorgungslage zu kontroilieren. Gleichzeitig sollte
auch der Folsdurewert gemessen werden, weil diese beiden
Vitamine gemeinsame Funkticnen erfiillen und zusammen
daher aussagekrdftiger sind. Es gibt verschiedene Metho-
den fiir die Vitamin-B12-Bestimmung, wobei jede ihre Vor-
und Nachteile hat. Im Serum wird Vitamin B1Z2 an zwei
Proteine gebunden: TCIT und Haptocorrin, Der Holo-TCII-
Spiegel fdllt lange vor dem Gesamt-Vitamin-B12-Gehalt
und ist deher ein frihzeitiger Indikator fiir einen Mangel.
Genause effektiv ist die Messung des Vitamin-Bl2-
Gehaltes in den Erythrozyten. Die Bestimmung der
Gesemtkonzentration an Vitemin B12 im Serum ist hinge-
gen weniger aussagekrdftig, aber trotzdem die am weite-
sten verbreitete Methode. Der gemessene B12-Wert wird
in pg(Picagramm)/ml oder in ng(Nanogramm)/| angegeben.
Die Normalwerte der Durchschnittsbevélkerung liegen
zwischen 170 und 1130pg/ml. Langjdhrige VeganerInnen
haben oft einen niedrigeren Wert, also zwischen 100 und
200pg/ml. Im Allgemeinen heift es, dass ab einem Wert
vonh weniger als 200pg/ml eine pernikuldren Andmie auftre-
ten kann (bei zusdtzlich schlechter Folsdureversorgung).
Symptome einer funikuldren Myelose treten normalerweise
erst ab einem Wert von 30pg/ml und darunter auf.

niussfolgerung

Prinzipiell ist es wiinschenswert, bewusst eine regelmifige
und sichere Cobalaminguelle in den Speiseplan einer vega-
nen Kost einzubauen. Langjdhrige VeganerInnen weisen
teist niedrigere Vitamin-B12-Blutspiegel auf als durch-
schnittliche MischkdstlerInnen. Vitamin-B12-Mangel-
erkrankungen werden allerdings bei VeganerInnen nicht

haufiger als bei der librigen Bevslkerung beobachtet.
Im Falle eines Vitamin-B12-Mangels jedoch, sind
VeganerInnen wegen ihrer {iberdurchschnittlich
guten Folsdureversorgung einem erhéhten Risiko aus-
gesetzt, ohne vorwarnende Leitsymptome das
Krankheitsbild einer funikuldre Myelose zu ent-
wickeln, die schnell zu irreversiblen Schdden am
Nervensystem flihren kann. Es ist daher giinstig, bei
den regelmdBigen Vorsorgeuntersuchungen auch den
Vitamin-B12-Serumstatus zu erheben, um eine etwai-
ge Mangelversorgung frith zu erkennen.
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Die auftretenden Symptome sind leider nicht
sehr spezifisch, hier eine kleine Auswahl:
"Prickeln” und "Ameisenlaufen”; eventuell
auch asymmetrisch, d.h. nur in der linken
Hand und im linken Fuf; die Gliedmafien
schlafen oft und leicht ein

Die Oberflachen- und Tiefensensibilitat ist
beeintrachtigt; man splrt zwar noch was,
aber eben nicht mehr so richtig ("wie durch
einen Schleier”); z.B. rutscht einem ein
Geldschein durch die Finger, weil man ihn
nicht mehr richtig sptren kann

Storungen des Vibrations- und Lagebefin-
dens; z.B. werden die Vibrationen einer
Stimmgabel auf bestimmten Hautpartien
nicht mehr wahrgenommen

Motorische Schwache; die Muskein leisten
nicht mehr soviel wie normalerweise

Gehunsicherheit, "Angst zu stolpern”, das
Gefuhl "nicht richtig zupacken zu kdnnen”,
das Geflihl nicht mehr die volle Kontrolle (iber
die Bewegungen zu haben

Den .Kasten" iber NahrungsmH'TeJ,, die
B12 enthalten, finden Sie auf Seite 7
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Petra Hart!

Leder: ethisch und
okologisch unvertretbar

Gibt man den Begriff Leder in die Suchmaschine google.at
ein, erhdlt man einen umfassenden Eindruck daven, wofiir
Leder steht. Es ist Luxus- als auch Massenprodukt,
Mythos, Fetisch, ein Stick Natur. Kaum ein anderes
Material wird allen Erwartungen, Projektionen und
Zuschreibungen gerecht. Nach 50 Eintrdgen, die Leder als
einen fixen Bestandteil einer Fetisch-, Motorrad-,
Trachten-.Kultur® ausweisen, findet sich die erste Site,
die Leder unter tierrechtlichen Aspekten behandelt.

Auch Menschen, die nie einen Pelz tragen wiirden, ja sogar
Jjene, die kein Fleisch essen, sind dem Lederkauf gegentiber
oft gedankenlos eingesteilt, zu viele positive Vorurteile
sind mit Leder ebenso verbunden wie die Einschitzung von
Leder als Abfallprodukt der Fleischindustrie. Diese
Inkonsequenz wird auch Tierschiitzern zu Recht vorgewor-
fen: Ist doch z. B. die quilerische Massentierhaltung der
Schweine, die der Schweineledererzeugung vorausgeht um
nichts tolerierbarer als die Kdfighaltung bei Pelztieren,

Kauf und Verwendung von Leder gleichermaBen abzulehnen -

wie bei Pelz. Denn: Schweine und Rinder leiden anders, aber
nicht weniger!

zdlar st kein "TADEll- oder Nebanproaukt

Fleischerzeugung

Es gibt Tiere, die primdr wegen ihrer Haut gejagt und
getotet werden (z.B. Zebras, Land- und Wasserbliiffel,
Elefanten, Tiger, Leoparden, Robben, Walrosse,
Alligatoren, Krokedile, Eidechsen und Schlangen),
JHauptlieferant” der Lederindustrie ist allerdings das
Rind. Dieses Rind wird nicht wegen seines Fieisches , son-
dern aus Profitgriinden getdtet. (Indische Rinder sterben
auch heute noch nahezu ausschlieflich zur Verwertung
ihrer Haut.) Dementsprechend gibt es keinen Abfall bei
der wirtschaftlichen Verwertung von Tieren. Von einem
ermordeten Rind wird alles verwertet: das Blut fiir Dinger
und Futter, die Haare fir Blirsten und fir die Fiillung von
Polstermébeln, Hérner, Hufe und Knochen fir Sifigkeiten
und Seife. Das Fleisch zum Verzehr. Die Haut fir Schuhe,
Mintel, Taschen, Giirtel, Letztere macht etwa 10 Prozent
des Marktwertes eines Tieres aus, Lederprodukte stellen
demnach einen wesentlichen Bestandteil der Verwer-
turgsindustrie dar und tragen bedeutend zur Rentabilitdt
oder zut wirtschaftlichen Uberleben der Schlidchter bei.
Demzufolge hat Leder einen ganz eigenen Wert als Produkt
und nicht als .Abfall", (Die BSE-Krise, die das millionen-
fache Verbrennen von Tieren zur Folge hatte, fihrte auch
zur Krise in der Lederindustrie.)

Da bis zu 80 Prozent des Leders von Milchkihen" stammt,
durchleidet das Tier fir dessen Erzeugung alle Qualen der

Nutztierhaltung: von der kinstlichen Besamung bis zur
Schlachtung. Da besonders weiches Leder begehrt ist,
welches von jungen Kilbern stamm$, werden auch
Fehlgeburten eingeleitet oder trachtige Muttertiere getd-
tet. Mit jedem Lederschuh finanzieren wir die Schmerzen,
die Leiden und die Todesangst der Tiere,

Ledererzeugung st nicnt umweltvertiraglich

Zu den ethischen Bedenken gegen Leder kommen die gkolo-
gischen gegen die Massentierhaltung hinzu. Die Betriebe
haben einen grofen Energie- und Wasserverbrauch. Die
Jauche, in den riesigen Mengen wie sie heute anfdllt, gefdhr-
det das Grundwasser. Sind die Tiere geschlachtet worden,
werden deren Hdute gegerbt. Bis im letzten Jahrhundert
wurde dies meist durch Pflanzen oder durch die
Sdmischgerbung getan. In letzfer Zeit ist die pflanzliche
Gerbung auf Grund der Okobewegung wieder langsam im
Kommen, da sie die dkologischste Gerbmethode ist. Bei der
Sdmischgerbung wird Tran oder Fett verwendet (Tran wird
aus Fischen hergestellt). Bei dieser Verarbeitungsmethode
entstehen Aldehyde. Die Abwasser sind alkalisch, fetthaltig
und sauerstoffzehrend.

Heute werden jedoch die meisten Haute durch Chrom
gegerbt, dabei kann Chromat ins Abwasser gelangen.
Chromat enthdlt Chrom-VI-Verbindungen, was zu verschie-
densten Vergiftungen (0,5g bis 1g sind tadlich) sowie zu
Erbgutschiden fiihren kann, Neben dem Schwermetall
Chrom werden hunderte weitere Chemikalien eingesetzt,
darunter Azofarbstoffe, die krebserregende aromatische
Amine abspalten, gesundheitsschddliche UV-Absorber-
Substanzen und Lackschichten (PVC) zur Erhshung der
Farb- und Lichtechtheit. In Leder wurden Quecksilber,
Kupfer, Cobalt, Nickel, Zink, Arsen und Blei nachgewiesen,
Dazu kommen weitere Verarbeitungsprozesse bei denen z.B.
Aluminium, Eisen, Zirkon, Phenol, Kregol, Naphtalin sowie Ole
und Beschichtungen eingesetzt werden.

Das Gerben von Leder mit hochgiftigen Chemikalien belastet
aber nicht nur die Umwelt, sondern hat auch Auswirkungen
auf den Menschen: In der Ndhe von Gerbereien sfeigt die
Leukdmieanfdlligkeit, Gerbereiarbeiter machen mehr als die
Hilfte der an Hodenkrebs Erkrankten aus. Auch die
Beniitzer von Leder werden geschidigt, da die krebserre-
genden und Allergien auslgsenden Chemikalien in die Haut
eindringen.

Pflanzliche Alternativen zu Lederpredukten sind z.B.
Baumwelle, Hanf und Leinen (alles maglichst aus kontrol-
liertem Bio-Anbau). Synthetizche Alternativen kénnen u.a.
Recyclingstoffe, Nylon, Vinyl und Alcantara, Goretex sein.
Gegenliber Lederprodukten - ausgenommen die wenigen,
rein pflanzlich gegerbten Produkte - haben die syntheti-
schen Produkte in etwa die gleiche Umweltvertraglichkeit.
Der grofie Unterschied liegt darin, dass Leder ein Material
ist, bei dessen Produktion dariiberhinaus millionenfach
Leid und Tod der Tiere verursacht wird.

"Leder ist doch nur ein Abfallprodukt*
Wieviel bezahlen die Schuhgeschafte denn
den Schuhtrdgern fir die Abfallbeseitigung?
veganismus. de/txlfag-rechtfertigungsversuche htmil



Qualitativ hochwertige lederfreie Schuhe aus (laut
Prospekt) atmungsaktivem Kunstoff, wie sie eine englische
Firma unter dem Markenzeichen "Vegetarian shoes"
erzeugt, kannen Sie in kleiner Auswahl jetzt quch in Wien
kaufen :

bei Fauna, Radetzkystr. 21, 1030 Wien,

bei Dancing Shiva, Neubaugassse 58, 1070 Wien

und der Versandfirma Lebensweise, die auch die Schuhe an
den beiden obigen Standorten betreut.
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nspruch aus (in der Regel nicht atmungsaktivem)
Kunststoff fiihren faliweise auch einzelne Billigpreis-
Geschidfte, z.B. Deichmann, Jello und Turbo. In den Schuh-
geschiiften gibt es inzwischen einzelne Markenmodelle
ohne Leder (z.B. Hanfschuhe von Adidas).

Lederfrels Sneakers gibt es bei YUMMY, Stumpergasse
31, 1060 Wien

Der Tierausbeutungsbereich ,Leder” konnte an dieser
Stelle nur kurz angerissen werden. Vielen Dank an die
Betreiber der (in einer Auswahl) angefiihrten websites,
die umfangreiches Material zum Thema liefern.

« www.vegetarismus.ch/heft/97-1/leder.htm
www.vegetarismus.ch/kaplanitexte/a175.ntm

« www.tierrechte.de/magi

+ veganissimo.vegan.de/band2/bereiche/ieder.shtml

« www.tierrecht.de/leder.htm

- veganismus.de/txt/fag-rechtfertigungsversuche.html

- www.peta.de

gibt’s bei:
Veganversand Lebensweise

Vegane Schuhe, Lebensmittel, Kosmetik &
Karperpflege, Reinigungsmittel, Blcher,

Hundenahrung ...
Katalog anfordern bei:
Helmut Singer, Fuchsbergweg 15,

A 3062 Kirchstetten

Tel: 02743 / 88 211
Fax: 02743 /88 214
lebensweise@lion.cc

www.web1.at/lebensweise

In welchen Nahr
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kot Vitamin B12 vor~
Cobalamine sind haupiséchlich in tierlichen Nahrungsmit-
teln zu finden: Leber, Niere, Herz sowie in Fisch, Milch und
Milchprodukten. ‘
Da hohere Pflanzen kein Vitamin B12 produzieren, weil sie
keines benodtigen, ist es dort nur in Spuren zu finden, und
zwar dann, wenn es aus dem Boden Uber die Wurzeln in
die Pflanze gespilt wurde. Der Boden selbst ist natlrlich
mit seiner reichhaltigen Bakterienflora ein wahres "Vitamin-
B12-Raradies". i

Eaant amii=812-Cluallan

Fermentierte, das heiBt mit Mikroorganismen versetzte,
Nahrungsmitiel, wie z.B. Sauerkraut, Bier (immerhin werden
in Deutschiand 11% der Vitamin-B12-Gesamtaufnahme
durch Bier abgedeckt). Der tatsachliche Vitamin-B12-Gehalt
fermentierter Nahrungsmittel ist enormen Schwankungen
unterworfen, es ist nie genau vorhersagbar, wie viel und ob
uberhaupt Cobalamine in dem entsprechenden Lebensmit-
tel enthaiten sind. Es handeit sich also generell um unver-
lassliche Quellen, nicht zuletzt auch deswegen, weil die
potenziell enthaltene Cobalaminmenge im Vergleich zum
Cobalaminbedarf des Menschen eher gering ist.
"Makrobiotisches" wie Miso, Tempeh, Shoyu, wobei diese im
Verdacht stehen, einen grofRen Anteil an Analoga zu enthal-
ten. Nahrungsmittel, die im Verdacht siehen viele B12-
Analoga zu enthalten, kommen als Vitamin-B12-Quelle nicht
in Betracht, sie kénnten im Gegenteil, was die Cobalamin-
Versorgung betrifft, sogar kontraproduktiv wirken.

SuBlupineneiweid in Form von “Laopino”, hat gemaf den
vom Hersteller in Auftrag gegebenen Untersuchungen
tatsachlich eine betrichtliche Menge an aktivem Vitamin
B12, namlich Cyanocobalamin, aufzuweisen. Cyanocoba-
lamin ist eine Form, die sich ausgesprochen gut zur oralen
Aufnahme eignet, da sie gegeniber Sauerstoff und Hitze
sehr stabil ist, den Kochvorgang im Allgemeinen also unbe-
schadet tbersteht. Ein im Zuge dieser Untersuchungen
gemessener Wert von 10pg Cyanocobalamin pro 100g
"Lopina” war keine Seltenheii! Da im Ausgangsmaterial zur
Lopino-Preduktion, namlich der Lupinenbohne, Cyano-
cobalamin nur in Spuren nachgewiesen werden konnte,
liel der Hersteller die im Zuge des Preduktionsverfahrens
entstehende Lupinenmilch auf etwaige B12-bildende
Mikroorganismen untersuchen. Tatsachlich konnten flinf
verschiedene sclcher Mikroorganismenstdmme nachge-
wiesen werden, womit eine Erklarung fir den Vitamin-B12-
Gehalt in Lopino-Produkten gefunden war.

Einige Blaualgen (z.B. Spirulina), die selbst Cobalamine
bendtigen und daher auch produzieren, jedoch ebenfalls
zum Groliteil Analoga enthalten.

Mit Cobalamin angereicherte Nahrungsmittel wie viele
Mislis und Mdusliriegel. Friihstlckcerealien, Fruchisafte,
manche Hefepasten, Sojamilch, usw.

Cobalamin-Praparate: Die in Vitamin-B12-Préparaten am
haufigsten vorkommenden Derivate sind das so genannte
Cyanocaobalamin, eine sehr stabile Form, die daher meist in
Tabletten oder Kapseln verwendet wird, und das so
genannte Hydroxocobalamin, eine Variante des Moleklls,
die haufig in Ampullen Anwendung findet. Cyanocobalamin
wird normalerweise direkt aus Bakterienkulturen gewon-
nen, ist daher vegan; Hydroxocobalamin ist meist ein
Leberextrakt und nicht vegan.




Infrastrukturnews

Vegetarian Formoesa Food: Erster 100%-Vegan-Shop
Osterreichs, Zirkusgasse 41/2 (nehe Ul Nestroyplatz),
1020 Wien, Mo - Fr 15.00 - 18.00 Uhr
Es handelt sich um einen Ableger des halldndischen
Generalimporteurs fir Europa von taiwanesischem
Pflanzenfleisch, von dem auch die Vegefasia-Restaurant-
kette (siehe Restaurantliste) ihre Produkte bezieht.

Die Produkte sind so perfekt, dass z.B. das .halbe Huhn" in
Form gepresst wie ein echfes aussieht und auch von
Konsistenz (.Fleischfasern™) und Geschmack her kein
Unterschied mehr zu erkennen ist. Die Produkte kann man
unter www veagie-warld com ansehen,

Weiters werden im dort ansdssigen vegetarischen Tempel
vegane Kochkurse gegen einen geringen Kostenbeitrag fir
die Kiichenbeniitzung angeboten:

Info: 0699/19204294 oder Mo - Fr 01 / 219 53 82,
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Wieder etwas neues Veaunes van Inzersdorfer! Nach
den veganen Aufstrichen erzeugt die Firma jetzt veganes
Chili con Soja. Erhdltlich z.B. bei Merkur, Interspar sowie
Tankstellen, Neue Produkftlinie Vegi Lunch: Chili con Soja
ist das erste vegetarische Gericht dieser Linie und als sel-
ches ein Zwei-Minuten-Mikrowellengericht. Als Snack eig-
net sich diese populire Mahlzeit ideal fiir den kieinen
Hunger zwischendurch. www.inzersdorier.al
+ Bic-vegane Gummi-Barli van Egger! Das erste Produkt in

Osterreich (auch in Osterreich hergestellt), das die Auf-

schrift ,..enthalten keine Gelatine und sind daher auch fiir

Vegetarier und Veganer bestens geeigret” trdgt. Gibt' s
— z.B. bei dm. www.egger.at

Erste vegane Vollwertkonditorei
Europas!
100% vegan biologisch gentechnikfrei

Fax: +43 / (0)5338 / 6535
Tel: +43 / (0)676 / 554 53 32
A 6252 Breitenbach, Dorf 136, Tirol
Europaweite Express-Hauszustellung!
http://www.vegavit.at email: vegavit@aon.at

Rauchertofu in Erddpfelkruste
auf Linsen und gebratenem Lauch

Rauchertofu

2 Wiirfel Rduchertofu 4 250 g, Salz, Pfeffer, Majoran,
eventuell Knoblauch, 4 mittelgroBe Erddpfel und Alsan-
Margarine,

Tofuwiirfel in 4 Scheiben schneiden, Erddpfel waschen, in
feine Streifen raspeln, mit den Gewiirzen vermischen und
auf die Tofuscheiben einseitig verteilen. Margerine erhit-
zen, die Tofuscheiben mit der Erddpfelkruste ins heife
Fett.legen, goldbraun braten, wenden und kurz anbraten.

Linsen

200 g Linsen, 2 mittlere Zwiebel, 1 Karotte, 1/4 Sellerie,
2 EL Tomatenmark, 1 TL Senf, Balsamico-Essig, Pfeffer,
Orangenschalenstreifen, 1 Ti Kapern, 2 cl Cherry, Salz
(eventuell 1 Lorbeerblatt, Thymian).

Die Linsen 3 Minuten blanchieren und Wasser abschiitten.
In Ol der Reihe nach braten: Zwiebel, Karotte und Sellerie.
Die Linsen, Tomatenmark und alle idbrigen Wirzzutaten
zufiligen, mit Cherry (oder WeiBwein) abloschen, einkochen
lassen, mit Wasser (etwa 1,5 mal Linsenmenge) aufgiefen
und weich kochen,

Gebratener Lauch

8 Stangen Lauch, Margarine.

Lauch putzen, waschen und die ganzen Lauchstangen blan-
chieren, dann in Margarine braun braten. Linsen auf Teller
verteilen, Tofu darauf legen und mit den Lauchstangen
servieren,

Bananen-Carob-Creme

125 g Tofu, 1/2 Sojaobers, 125 g Alsan-Margarine,
1 Banane, etwas Ahornsirup. Alles auier Margarine im
Standmixer zu einem Brei mixen. Alsan in Sticke schnei-
den und nach und nach dazugeben.

125 g Tofu, 1/2 Sejaobers, Carobpulver, Ahornsirup und
etwas Zimt im Standmixer mixen. 125 g Alsan-Margarine
in Sticke schneiden und nach und nach dazugeben. Die
Cremen abwechselnd in ein hohes Glas fiillen.

Rezepte fiir 4 Personen

Termine fiir Kochkurse im Imbiss Broccoli & Co,
Untere Augartenstrasse 44, 1020 Wien, Tel: 218 35 61,
14. April, 5. Mai und 9. Juni 2002

Info: broccoelico@al net; www.broccali.co.af
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. Rauhensteingasse 12, 1010 Wien, Me-Fr 11,00-
12.00, Tel: +43 (0)1 /513 58 36
, Fleischmarkt 16, 1010 Wien, Mo 11.30-15.00, Di-Sa
11.30-15.00 + 18.00-23.00, Tel: +43 (0)1 / 513 11 97
. Fleischmarkt 16, 1010 Wien, Mo-Fr 10.00-18.30,
Sa 10.00- 13 OO Tel: +43 (0)1 / 513 15 47
L [, Bauernmarkt 10, 1010 Wien, Me-So 11.30-24.00,
Tel: +43 (0)1 / 533 15 26
, Schettengasse 9, 1010 Wien, Mo-Fr, 7.30-
18.00, Tel +43 (0)1 / 535 48 99
, Drahtgasse 3, 1010 Wien, Me-Sa, 11.30-
15.30 und 17.30-23.30, Tel: +43 (0)1 / 986 93 Bl
antuns_bio_bar@hotmail.com ‘
, Lilienbrunngasse 3, 1020 Wien, Mo-Fr 9.00-18.00,
Tel: +43 (0)1 / 219 53 22
li . Untere Augartenstrafle 44, 1020 Wien, Mo-Do
9.00-19.00, Fr 9.00-17.00, Tel: +43 (0) / 218 35 &I,
broccali.co@ul.neT, www.broccoli.co.at
, Ungargasse 57, 1030 Wien, Mi-Mo 11.30-15.00 und
17.30-23. OO Di 11.30-15.00, Tel: +43 (0)1 / 713 83 32
, Naschmarkt Stand 232 - 234, 1040 Wien,
Mo Sa, 11 30-22.00, Te' +43 (0)1 / B86 66 07
I . Wiedner Hauptstrafie 66, 1050 Wien,
Mo- Fr' 7.30-18.30, Sa 7. 30 14.00, Tel: +43 (0)1 / 586 06 71
. Arbeitergasse 46, 1050 Wien,
Mo- Do 18.00-2.00, Fr und Sa 19.00-400C, So 18.00-2.00,
Tel: +43 (0)1 / 545 22 84
. Mariahilfer Strafie 45 / Raimundhof Top 49,
1060 Wien, Mo-5a 9.00-24.00, Tel: +43 (0)1 / 586 28 39
, Capistrangasse 8, 1060 Wien, Mo-Sa, 8.00-23.00
. Kaiserstrafe 45 (nahe Westbhf.), 1070 Wien, Mo-
So 11.30-15. 00 und D\ S0 17.30-23.00, Tel: +43 (0)1 / 523 10 61
, Zollergasse 26, 1070 Wien, Mo-Fr 11.00-
14 00, Te +43 (on / 526 68 18
1 , Neubaugasse 17, 1070 Wien, Mo-Fr 9.00-
18.30, 5a 9.0046.30, Tel: +43 (0)1 / 523 72 97
, Lindengasse 2, 1070 Wien, Tel: +43 (0)i / 522 28 17
, Neubaugasse 81, 1070 Wien, Di-So 11.30-15.00 und 18.00-
23 OO Tel: +43 (0)1 / 522 59 Q7
i , Kochgasse 34, 1080 Wien
? F\omamgasse 18, 1080 Wien, Mo-5a 11.00-21.00
, Wihringer Strafe 57, 1090 Wien, So-Fr 11.30-14.30,
Tel: +43 (0)1 % 407 82 87
Garnisongasse 12, 1090 Wien, Mo-Fr
7.30- 18 15, Tel: +43 (0)1 / 408 65 85
[T, Servitengasse 14,

, 1090 Wien,
Tel: +43{0)1/ 31977 63

11.30-24.00,
[, Hietzinger Hauptstrafe 23, 1130
Wlen Mo-Fr 9.00-18.30, Sa 9.00-13.00, Tel: +43 (0)1 / 879 25 43
icher: , Speisingerstrafe 38, 1130 Wien, Mo-Fr 9.0G6-18.00,
Tel: +43 (0)1 / 804 20 06, kichererbse@utanet.at,
www kichererbse.at

, Hollergasse 9, 1150 Wien, Mo-Sa 11.30-15.00 und

18. OO 24 OO Tel +43 (0)1 / 892 33 B6

, Donauzentrum, 1210 Wien

= , HauptstraBe 46, 2002 Grofmugl, Di, Mi, Fr
11.30-13.30  und

18.30-24.00, 5a, So 11.30-24.00,
Tel: +43 (0)2268 /6672
Triesterstrale 368, 2331 Vésendorf,

Tel: +43 (0)664 / 581 08 09,
www.castelli-stueberlat

gasthavs@castelli-stueberl.at,

', Klostergasse 25, 3100 St. Psiten, Mo-Fr 11.30-13.30
Sett , Schlof Rastenberg, 3532 Rastenfeld,
Tel: +43 (0)2826 / 360

, Hauptplatz 3, 4020 Linz, Tel: +43 (0)732 / 78 56 88
Altstadt 28, 4020 Linz, Ab Anfang Mdrz 2002,
Tel: +43 (0)70 / 776461, www.paa.cx
Firling 10, 4150 Berg bei
Tel: +43 (0)7289 / 6433

Rohrbach,

Wolf-Dietrich-5traBe 1, 5020 Salzburg,
Mo Fr 10.00-18.30, Sa 10.00-13.00, Tel: +43 {0)662 / 87 Q7 12
. SchwarzstraBe 21, 5020 Salzburg,
Tel: +43 (0)662 / 87 57 46
Plams'rr' 19, 5020 Salzburg, Tel: +43 (0)662 / 88 53 41
. Millner HauptstraBe 29,
5020 Salzburg, Mo-Fr 11.30-14.00, Tel: +43 (0)662 / 43 88 35
. Schallmoeser Hauptstrasse 48, 5020 Salzburg,
Mo 11.00-15.00, DI S0, 11.00-22.00, Tel: +43 (0)662 / 87 82 09
" - Cafe Imbiss, Erzherzog-Eugen-Strafie 17,
5020 Salzburg, Mo-Fr 7.00-18 00, Tel: +43 (0)664 / H41 42 98
., LoigerstraBe 220, 5071 Wals, Di-Fr 9.00-18.00,
Tel: +43 (0)662 / 85 36 75
, Am Rauchenberg, Gumping 11, 5092 St.Martin bei Lofer,
Tel: +43 (0)6588 / 7065

Gartenzwerg, Minchner Str. 35, 6100 Seefeld, Di-So 9.00-14.00
und 17.00-22.0Q, Tel: «43 (0)5212 / 5131, Fax: +43 (0)5212 / 5131
, KlammsiraBe 12, 6250 Kundl, Mo-Fr 17.00-

24.00, Tei: +43 (0)5338 / 6622
! , Bichlachweg
(0)8356 / 65 242,
hotel-florian@+tirol com,

298, 6370 Reith/Kitzbihl, Tel: +43
Fax: +43 {(0)5356 / 65 242 - 4,
www.hotel-florian.at

, Rathausplatz 2, 7203 Wiesen, Fr 21.00-04 .00,
Tek +43 (0)2626/ 81 64 8-0, Fax: +43 (0)2626/81 64 8-29,
info@ jazzpub-wiesen.at, www.jazzpub-wiesen.at
i , Neudorf 99, 7341 St. Martin,
Teli +43 {0)2618 / 3461, Fax: +43 (0)}2618 / 3461,
rubbernecks@gmx.at, www.rubbernecks.at

, Grazbachgasse 33, Ecke Klostergasse, 8010 Graz,
Mo Fr 11.00-20.00, 5a 11.00-15.00, Tel: +43 (0}316 / 81 56 25
, Griesgasse 11, 8010 Graz, Mo-Fr 11.00-20.00, Sa 11.00-

17.00, Tel: +43 (0)316 /918002

Vorberg 20, 8972 Ramsau,
Tei +43 {0)3687 / 815 76 Fax: +43 (0)3687 / 81676 - 7
, Lendplatz, neben Brauerei,

8972 Schladmmg Mo- Fr‘ 8.00-19.00, 5a 8.00-15.00

., B.Mai-StraBe 19, 9020 Klagenfurt, Me-Sa 11.00-22.00,
Tel: +43 (0)463 / 59 00 55
, Voliwertweg la, 9372 St. Oswald bei
EbensTem Tel: +43 (0)4264 / 8120, Fax: +43 (0)4264 / 8120,
b:o arche@hotel.at, www.bio.arche hotel.at
, Gassen 11, 9714 Stockenboi (Nahe Weiflensee),
Tel: +43 (0)4761 / 7641



Sabine Sedivy

Natirlich leben mit
Krdutern

Es gehdrt zu den schansten Dingen im Leben, von Pflanzen
umgeben zu sein. Sie bereichern unsere Umwelt mit ihren
schonen Farben und angenehmen Diiften, ob im Garten
oder als Zimmerpflanzen. Meistens ist man sich ihrer the-
rapeutischen Wirkung kaum bewusst, Die von den Pflanzen
freigesetzten dtherischen Ole beeinflussen unser
Nervensystem - dieses Potenzial wird in der Aromathera-
pie, durch die Verwendung in Massagedlen und Zerstdubern
oder durch Aufstellen als Zimmerpflanze genutzt.
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Immer mehr wurden die Wirkungsmechanismen der
Pflanzen untersucht und dabei in steigender Zahl niitzliche
.neue” Substanzen und Materialien entdeckt. Das Samendl
der Nachtkerze zum Beispiel kann nachweislich eine ganze
Reihe kleinerer Stoffwechselstorungen giinstig beeinflus-
sen, und die Nachfrage ist mittlerweile so groB, dass sie an
geeignetem Ort sogar angebaut wird. Ein anderes Ol
namens Jojoba, das aus einem kleinen Wistenstrauch
Miftelamerikas gewonnen wird, hat in der Lederindustrie
zumindest das Pottwal-Ol so qut wie gdnzlich verdrdngt
und erobert als Feuchtigkeitsspender die Bio-Kosmetik.
Wie Nutzpflanzen zu kemmerziellen Erfoly kamen, ldsst
sich am Beispiel der Sonnenblume verfolgen: Als im 16,
Jahrhundert die ersten Sonnenblumen aus Mittelamerika
nach Europa gebracht wurden, war fast nichts iber ihre
Eigenschaft bekannt. Sowohi siid- als auch mittelamerika-
nische Indianer gewannen aus den Kernen Ol und benutzten
die Bldtter als Viehfutter, schienen aber keine medizini-
sche Anwendung der Pflanze zu kennen - was recht unge-
wdhnlich war,

[ sonnenblume kam im 16, Japrhundert nach Eurdpa
Selbst John Gerard, der 1597 den ersten .Krdauter-
Bestseller" Englands versffentlichte, konnte nichts iiber
therapeutische Eigenschaften berichten. Als die Sonnen-
blume als Feldfrucht verbreitet wurde, erwarb sie sich den
volkstiimlichen Ruf ein gutes Mittel gegen Bronchial-
beschwerden zu sein. In Russland, wo heute grofie Mengen
angebaut werden, behandelte man .mit den Bliiten und
Bldttern Husten, Bronchitis und sogar Malaria.
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigten, dass Ihulin
(ein Bestandteil von Sonnenblumendl) ein effektiver
Wirkstoff gegen Asthma ist. Das groBe Plus: Das Of
besitzt einen sehr geringen Anteil gesdttigter Fettsduren
und ist deshalb ausgesprochen arterienfreundlich.

Warum Pflanzen so dramatisch auf den menschlichen
Korper einwirken, liegt zum Teil daran, dass alles L.eben aus
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Familien verwandter organischer Verbindungen besteht.
Proteine, Enyzme, Vitamine, Kohlenhydrate und Gifte aus
Pflanzen miissen auf dhnliche Substanzen des Kérpers
einen wie auch immer gearteten Effekt haben. Es ist fas-
zinierend, wie oft eine pflanzliche Substanz bei ihrer
Anwendung am Menschen ihre normalerweise in der
Mutterpflanze stattfindende Reaktion nachahmt, wie
Antibiotika zeigen. Pflanzen haben sie enfwickelt, um
Bakterien und Pilze abzuwehren; ihre Wirkungsweise bei
anderen Lebewesen ist genau dieselbe. Uber diese direkte
Verwandtschaft hinaus gibt es in der Chemie von Pflanzen
und Menschen noch eine subtilere Ahnlichkeit, die einige
scheinbar willkiirliche Reaktionen erkldrt. In Hefe und
bestimmten Pilzen sind .menschliche” Sexualhormone fest-
gestellt worden. Viele Pflanzen enthalten auch Verbindun-
gen, die stark den Endorphinen dhneln, welche die
Schmerzreaktion des Menschen steuern.

e Haut- und Sschonheltspflege
Die meiste Freude bereiten uns Krduter, die wir fiir die
Schénheits- und Houtpflege und fiir Haushaltsprodukte
ziehen. Viele von ihnen sind wohlriechend, wie zum Beispiel
Zitronenmelisse, Rosmarin und verschiedene Rosenarten.
Andere, wie das Seifenkraut, enthalten reinigende
Saponine, die einen 5Seifen-dhnlichen Schaum erzeugen.
Wieder andere sind ideal fir die Haut - sie reinigen,
néhren, beruhigen und pflegen - wie die heilenden Ole in
tavendel und Irldndischem Moos.

Ob fir den Haushalt, in der Kiiche, als Duftmischungen, in
der Aroma- und Farbtherapie, bei der Schénheitspflege
oder zum Fdrben von Stoffen - Krduter finden iberall
Verwendung, Das Rezept fiir die jeweilige Mischung kann
den eigenen Bedirfnissen optimal sngepasst werden,
Tierversuche sind ausgeschlossen. Die sanfte, ausgewo-
gene Wirkung pflanzlicher Mittel ist nicht nur ideal fir
den Kérper, sondern auch ein wesentlicher Beitrag flr die
Umnwelt. Mit selbst hergestellten oder im Reformhaus
erstandenen Priparaten vermeidet man Produkte, die
chemische Substanzen enthalten, schlecht gekennzeich-
net eventuell dech im Tierversuch getestet wurden und
solche, bei deren Herstellung oder Verpackung auf die
begrenzten Rohstoffreserven nicht Riicksicht genommen
wurde.

Warum solite sin Mensch, der Salbei im Garten hat
(Anonymus, Regimen Sanitatis Salernitanum; Mittelalter-
liches Krduterbuch)

ANIMAL RIGHTS 2002

National Convention ™
Jime 28 - 1uty 3; Washlagiory O

Carol Adams, Neal Barnard, the Baustons, Alan Berger, Karen
Davis, Steve Hindj, Elliot Katz, Howard Lyman, Ingrid Newkirk,
Wayne Pacelle, Tomn Regan, Peter Singer, Paul Watson, 100 more

www.AnimalRights2002.org
1-888-FARM USA
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Die Rezepte sind eine Mischung veganer Variationen
~klassischer" Gerichte und phantasievoller ,Netentwick-
lungen”. Sie bestehen aus einer kurzen Zutatenliste und
knappen, aber gut verstdndlichen und nachvollziehbaren
Zubereitungsanweisungen.

Ein duBerlich schlichtes, doch handwerklich routiniert
zusammehgestelltes Kochbuch mit zahireichen guten
Rezepten zu einem unschlagbaren Preis. Uneingeschrdnkt
empfehlenswert.
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David Wolfes Buch endlich auf Deutsch! Das ideale Geschenk
fir sich selbst und dlle Lieben, die einem am Herzen liegen!

Eigentlich sollte die deutsche Ubersetzung von David
Wolfes Buch ,The Sunfood Diet Success System” schon im
September erscheinen. Das Warten hat sich gelohnt. Nun ist
der Klassiker endlich auf Deutsch zu haben, der Titef: ,Die
Sannen-Didt. Ein vegetarisches Programm fir Vitalitdt und
Superfitness”, mit stolzen 379 Seiten fiir nur EUR 12,50 als
Goldmann-Taschenbuch. Auf dem Back-Cover heifit es zu
Recht: .Das erste Rohkostsystem, mit dem sich auch
. Hochleistungssportler optimal ernghren” Ergiinzen méchte

ich: und auch .Normalos” fit und gesund bleiben, und vor

allem bei der Stange!

Die erste Resenanz von einem Rohkostler: ,Das Buch ist ja
noch besser als das Original® Wie kenn das maglich sein?
Ganz einfach: Der Ubersetzer und der Lektor strafften, we
efwas zu straffen war, und ergdnzten das Buch zum Beispiel
durch Bezugsquellen aus dem deutschsprachigen Raum. Die
Ubersetzung wird dem Autor gerecht: Die Energie von
Lebensfreude, Enthusiasmus und Idealismus ist stdndig
spiirbar. An keiner Stelle ist das dicke Standard-Werk der
Rohkestbewegung langweilig. David Woelfe wird beim Lesen
zU einem guten Freund, der tief in die Seele des Menschen
schaut und fiir jedes Problem eine Antwort parat hat.
Kostliche Rohkost-Rezepte, Hilfen fir die Umstellung zur
Rohkost und Wochenpldne komplettieren das Werk.

www hem-verlog.ge e/ veqe

David Wolfe ist mit seinem Buch .Die Sonnen-Didt" ein ganz-
heitlicher Ratgeber gelungen, der sich spannend wie ein
Roman liest. Nicht nur die korperlichen Bedirfnisse werden
angesprochen, sondern auch die unserer Seele. Das Buch
beleuchtet sowohl die Wichtigkeit positiven Denkens als
auch die einer spirituellen Ausrichtung seines Lebens. Wobei
die - richtige ~ Rohkosternahrung uns ohnehin durchléssiger
fiir hohe Schwingunger macht. Im Kapitel .Nahrung und
Karma" bekommen die fleischessenden Instinktos ihr Fett
weg. Das Essen von rohem Fleisch soll laut David Wolfe
unsere spirituelle Entwicklung noch mehr behindern als das
Essen von Wurst und Braten. Was bei David Wolfe nie zu
kurz kommt, er hat immerhin Politologie studiert, ist eine
ganzheitliche Sichtweise: Nur bei einer Rohkost-Erndhrung
aus Bio-Anbau tragen wir zur Heilung des Planeten bei und
sichern das Uberieben unserer Spezies. Es ist also keine

. Privatsache, was wir uns auf den Teller tun, sondern eine

hochpolitische Angelegenheit,

Seminar- und Vortragsprogramm von David Wolfe in
Deutschland gegen Freiumschiag und EUR 051 in
Briefmarken bei Barbara Simansohn, Holbeinstr. 26, 22607
Hamburg oder bei Nature”s First Law, Adresse im Buch.

Buchempfehlungen
VG = erhdltlich bei der Veganen Gesellschaft

"-'-_...n.-_ kiche, Ingrid Newkirk, 190 5., EUR 8,00, V&
Tier . H. F. Kaplan, 160 S., Echeo Verlag,

ISBN 3 926914 35-1, EUR 10, 20 VG

Vegane Erndnrung, Gill Langley, Echo Verlag,

ISBN 3- 926914 33 5, EUR 11,70, V6

Kachen o ns=, vegane Rezepte, 80 S., EUR 5,00, VG
‘eta Broschiire, vegetarisch - so starten sie durch,

EUR 2,00, V6

=cund und schlank durch Rohkeost, Christine Selius, 98 5.,
EUR 10,10, VG
sojo total, vegetarisches Kochbuch der Tennessee-Farm,

200 S., EUR 11,00, VG

Wilde Intellioenz. Was Tiere wirklich denken,
Mur‘c D. Hauser CH.Beck, 379 5., EUR 25,44
fe Knochen, Barbara Gowdy Roman, Kunstmann,
EUR 2115; eine berilhrende Familiengeschichte aus der
Perspektive von Elefanten, bei der wir in deren Sprache,
soziale Struktur und die spirituelle Welt Einblick erhalten
Meinveganes Kachbuch, Rocio Buzo Sdnchez, etwas mehr als
ein Kochbuch, 216 Seiten, EUR 12,27 (und EUR 1,02 Porto),
nur zu beziehen Uber die Verfasserin, Tel /Fax: +49(0)7224
656680, Rezension auf hitp!/ fwww react-online.de

Vegetariseh,
[ N 2

Crer wel

Die deutsche Vegetarismus-Zeitschrift brachte in der
Mirz-Ausgabe zwilf Seiten (ber Veganismus inkl. einem
Interview mit unserem verantwortlichen Redakteur Jirgen
Faulmanhn und Vorstellung der Veganen Gesellschaft.
Erhdltlich im Zeitschriftenhandel und Uber Abo: HCM-Abo-
Service, Postfach 810640, 70523 Stuttgart,

Tel 0711/7252 198, Fax: 0711/7252 333

f-r-:':_ul -pr




Martin Balluch

TR-Kongress Wien 2002
5. - 8. September

Bis zum 18. Jahrhundert war das Menschenbild der
Gesellschaft sehr stark durch die Philosophie des
Perfektionismus von Aristoteles geprégt, die von der
grundsdtzlichen Ungleichheit - und damit einhergehend ven
der grundsdtzlichen Verschiedenwertigkeit - der Men-
schen untereinander ausgeht. Die Aufkldrung ersetzte die-
ses Menschenbild durch die Idee der Gleichberechtigung
aller Menschen. Doch in einer chauvinistischen Feudal-
gesellschaft ohne Kinderschutz, Frauenrechte oder
irgendwelche Sozialgesetze, konnten solche Ideen nur
durch eine entsprechende soziale reveluticnire Bewegung,
die Menschenrechtsbewegung, etabliert werden. Die heu-
tige Gesellschaft hat die Wertvorstellungen dieser
Bewegung weitgehend aufgenommen und zur Norm erkldrt.

Doch mit dem Menschenbild der Aufkidrung wurde ein
Tierbild etabliert, das, wie wir heute merken, in keinster
Weise den realen Gegebenheiten gerecht wird, Nur durch
die scharfe Abgrenzung von den anderen Tieren konnte
offenbar die Gleichberechtigung aller Menschen erkauft
werden. Die heutige Gesellschaft hat die Lasten ihres
Wohlstandes zum weitaus graten Teil den nicht-menschli-
chen Tieren aufgebiirdet: Zumindest 65% der Wirtschaft
basiert direkt cder indirekt auf ifrer Totalausbeutung.
Offenbar bedarf es jetzt einer weiteren Revolution, einer
neuen sozialen revolutiondren Bewegung, der Tierrechts-
bewegung, um hier Abhilfe zu schaffen.

Die moderne Tierrechtsbewegung der 1970er Jahre hat
auch bei uns in Osterreich FuR gefasst. Sie beschaftigt
sich nicht nur mit Tierschutz und Tierschutzgesetzen,
sondern stellt die Grundannahme unseres Weltbildes in
Frage: Warum sollen Menschen wichtiger sein als nicht-
menschfiche Tiere? Und diese Frage wird bereits in einem
breiten Fdcher von kuiturelien und wissenschaftiichen
Bereichen in unserer Gesellschaft diskufiert: juridisch,
philosaphisch, biologisch, theologisch, bildhauerisch, musi-
kalisch, tdnzerisch, malerisch, lyrisch, aktionistisch, aka-
demisch, politisch, usw,

Von 5. - 8. September 2002 wird es jetzt erstmals einen
groBen Kongress dieser Tierrechtsbewegung in Osterreich
geben. Menschen aus verschiedensten Fachbereichen sol-
len zusammenkommen und die ihnen spezifischen Aspekte
in die Diskussion einbringen.

Dieser Kongress scll aber hauptsichlich von der Basis, von
den selber - in welcher Form auch immer - tierrechtlerisch
aktiven gefragen werden. Das Kernstiick des Kongresses
wird daher eine Vielzahl von Arbeitskreisen und
Diskussionsrunden sein, bei der dlle, die wollen, zu Wort
kommen kohnen. Wer selber etwas beitragen will, wie z.B.

einen Kurzvortrag von [0 Minuten zu einem selbstgewdhl-
ten Thema im Rehmen eines Arbeitskreises halten, oder
eine Diskussion zu einem Thema, das einen bewegt, mode-
rieren, melde sich bitte bei Martin Balluch, email:
martin.balluch@vegan.at, Tel: +43 (0)676 / 720 39 H4.

In diesem Kongress wollen wir das Gemeinsame fordern
und aufgreifen, und nicht das Trennende herausstreichen.
Alle, die die grundsitzliche Meinung teilen, dass Tiere
nicht ausgebeutet und missbraucht werden sollen, sind auf
dem Kangress willkommen. Entsprechend werden alle
Mahlzeiten auf dem Kangress vegan sein. Der Streit zwi-
schen verschiedenen Vereinen, Gruppen oder Individuen,
soll zumindest fiir den Zeitraum des Kongresses beiseite
gelegt werden. Die Kongressleitung wird keine Angriffe auf
hamentlich genannte Individuen oder Gruppen folerieren.

Wer sich einen Uberblick iiber die Tierrechtsbewegung
verschaffen will, besucht die Abendvortrdge, liest sich
durch das Material auf den Infermaticnstischen im Foyer
ader schaut sich die Tierrechtsvideos an. Wer die Diskis-
sion in gewissen Spezialbereichen kennen lernen oder mit-
gestalten will, geht in die entsprechenden Arbeitskreise
und Diskussiohsgruppen. Wer gerne selber in irgendeiner
Form im Rahmen der Tierrechtsbewegung aktiv werden
will, aber vielleicht noch nicht wei} wie und wo, wird bei
diesem Kongress seine/ihre Nische, die dem persdnlichen
Charakter und den eigenen Vorlieben am besten ent-
spricht, finden.

Die Tierrechtsidee versucht auf eine der Grundfragen
unseres Daseins zu antworten: Wie sollen wir uns fiihlen-
den Individuen gegeniiber verhalten. Und gerade weil das
eine der Grundfragen ist, spielt die Antwort in fast alle
Bereiche unserer Gesellschaft, jo des tdglichen Lebens,
hinein. Deswegen kann man in ALLEN gesellschaftlichen
Bereichen, in denen man aktiv ist, die Tierrechtsbewegung
unterstiitzen und verbreiten. Die Tierrechtsbewegung
kann nur dann ihr revelutiondres Ziel verwirklichen, wenn
sie zu einer Massenbewegung wird, die alle Schichten der
Gesellschaft durchdringt,

Mit diesem ersten Tierrechtskongress Europas unter-
streicht die Tierrechtsbewegung, dass sie in unserer
Gesellschaft eine anerkannte Kraft geworden ist, mit der
man in Zukunft rechnen wird miissen.

Infos und Anmeldung: W echtsl
Tel./Fax: +43 (0)1 / 971 21 20

Immer wieder sind Recherchen im Bereich vegane
Infrastruktur notwendig, die sehr zeitaufwindig sind.
Aber auch Organisation und Abwicklung von Veranstal-
tungen, Fiugbldttern, Zeitung usw. brauchen Kdpfe und
Hidnde. Wer kennt jemanden, der/die gerne mithelfen
méchte, das vegane Angebot fir Konsumenten zu erwei-
fern und den Zugang zu erleichtern? Bitte melden. Die,
fiir die wir uns das alles antun, warten sehnlichst darauf...



Anmeldeformular TR-Kongress Wien 2002

Bitte ein Formular pro Person gausfillen und an
+43 (0)1 / 971 21 20 faxen oder an Vegane Gesellschaft,
Gartengasse 19A/29, A 1050 Wien, senden

Name

Organisation/Firma

Adresse

Ort

Piz

Land

Telefon/Fax

email

Anmeldung

Gesamter Kongress

EUR 15,00 bis 30. April, EUR 22,50 bis 30. Juni,
EUR 30,00 bis 31. August-

 Tag:
Fr 6. September (EUR 18,50), Sa 7. September
- (EUR 18,50) oder So 8. September (EUR 11,50)

2 Tage
Sa/So (EUR 26,00),
Fr/So (EUR 26,00)

Fr/Sa (EUR 30,0Q) oder

Prdsentationer
Firmen (EUR 20,00), Vereine {(EUR 1C,00)

x Mittagsbuffet (4 EUR 8,72) (gesamt = 3x)

x Abendbuffet (4 EUR 6,54) (gesqm’r = 2x)

Gesamtsumme

Starnogebiihren:

EUR 7,00 bis 15. August, danach EUR 15,00
Zimmerreservierung bitte bis Ende Juli
Sanst IE —H

* Bitte senden Sie mir Flugbldtter und

Plakate zur Bewerbung der Veranstaltung.

Wie wurden Sie auf den Int. Tierrechtskongress
Wien 2002 aufmerksam?

Bezahlung;

Ich iberweise den Betrag auf folgendes Konto
(unbedingt Verwendungszweck ,TR-Kongress Wien
2002" angeben!):

Osterreich:
Vegane Gesellschaft Osterreich,
Kto. 92 133 538, PSK (BLZ. 60000)

Deutschland:

Silvia Rottmair,

Kto. 148031, Sparkasse Berchtesgadener Land
(BLZ 710 500 0Q)

Schweiz: _

SVV - Schweizerische Vereinigung fiir
Vegetarismus

Postkonto 90-21299-7, 9466 Sennwald

Ja, ich mochte am Int. Tierrechtskongress Wien
2002 teiinehmen.

Die Anmeldung erlangt erst durch Uberweisung
Glltigkeit.

Datum: Unterschrift:
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Gastkommentar

von Thomas Winger

Veganismus und Tierrechte lassen sich nicht in einem gesellschaftlichen Vakuum betrachten.
Vielmehr sind sie Teil und Ergebnis unterschiedlicher politischer, ethischer, religiéser und
persénlicher Uberlegungen und Weltanschauungen. Diese Vielfalt der Zugdnge stellt die vegne
Bewegung auf eine breite Basis. Auf der anderen Seite aber gibt sie auch Anlass heftiger
interner Diskussionen. In den folgenden Ausgaben wollen wir GastkommentatorInnen Raum
geben, die uns mit unterschiedlichen Perspektiven und Vorstellungen fiir eine gerechtere Welt-
und Wirtschaftsordnung konfrontieren.(Generell gilt, dass Gastkommentare nicht die Meinung
der Redaktion widerspiegeln miissen). Thomas Wingers Statement musste aufgrund des

beschrdnkten Platzes fiir die Drucklegung gekiirzt werden. Die Version in voller Ldnge finden

Sie unter: http://www.veao

Ich mdchte in diesem forum einen kontrapunkt setzen,
zu den pausenlos wiedergekduten phrasen vom men-
schenverachtenden kapitalismus, der teuflischen glo-
balisierung, den ausbeuterischen mdrkten, usw. Ich
méchte verhindern, dass die tierrechtsbewegung in ein
monolithisches lager von naiven wirtschaftsfeinden und
uninformierten globalisierungsgegnern abgleitet, weil
damit der causa der tiere (der menschlichen, aber vor
allem auch nicht-menschlichen) ein exfrem schlechter
dienst erwiesen wird. Mir scheint es wichtig, dass
tierrechte aus méglichst vielen verschiedenen politi-
schen meinungsspektren vertreten und gefordert wer-
den und nicht von einer einzigen politischen meinung
monopolisiert werden.

capitalismus ist ein wertnautrales

Der kapitalismus in der eurcpdischen ausprdgung einer
sozialliberalen marktwirtschaft, mixed economy (privat-
wirtschaft mit einigen wesentlichen offentlichen elemen-
ten) in einem demokratischen umfeld ist wie kein anderes
sysfem verknlipft mit einem der wesentlichen merkmale
der westlichen zivilisation, namlich dem individualismus und
der wahlfreiheit des individuums, In einem demokrati-
schen, sozialliberalen umfeld ermdglicht er jeder person
die maximale gestaltungsméglichkeit ihres freiraums, bis
dorthin, wo der freiraum des nachbarn beginnt.

Die grosse stdrke des kapitalismus und der marktwirs-
schaft und der grund, warum er trotz zahlloser grabesre-
den das dominierende wirtschaftssystem ist und voraus-
sichtlich auch bleiben wird, ist seine unglaubliche dynami-
sche flexibilitdt. Deswegen bietet er auch den idealen
rahmen fiir die durchsetzung aller reform- und befrei-
ungsbewegungen wie diejenige der tierrechte. Kapitalismus

ist ein wirtschaftssystem und als solches wertneutral.
Entscheidend sind die politischen Rahmenbedingungen, die
von der Gesellschaft definiert werden. Ganz gleich wie eng
das regelkorsett ist, das dem kapitalismus vom gemeinwe-
sen umgeschniirt wird (und es muss selbstverstindlich ein
sehr enges sein), er wird immer die effizienteste wirt-
schaftsleistung unter den gegebenen umsténden bringen.
Es steht dem gesellschaftlichen konsens vollkommen frei,
der beriihmten stecknadelfabrik von adem smith alle nur
denkbaren sozialen auflagen zu erteilen, verbot der kin-
derarbeit, fortbildung fir mitarbeiter, kinderkripoe,
frithpension, zehnfache filter fiir abwisser, ldrmschutz,
eine erschiitterungsfreie zone fir die siebenschldferkolo-
nie von nebenan usw, usw. - die fabrik wird immer unter
den gegebenen bedingungen die effizienteste produktion
von stecknadeln verwirklichen.

Es wire auch durchaus machbar, im rahmen einer gesell-
schaftlichen neubewertung allgemeiner giiter die kapitalisti-
sche wirfschaft eine richtungskorrektur der werteskala
durchfiihren zu lassen, die tafsoche, dass es noch nicht
geschehen ist, stellt einen politischen fehler dar,
keinen wirtschaftlichen: Der durchsetzung von tierrechten
und einer veganisierung der wirtschaft steht nicht das wirt-
schaffssystem im wege, sondern die politik, genauso wie
auch bei anderen, weniger fundamentalen misstidnden: Die
straenbenlitzung ist zu billig - roadpricing wére eine 16sung,
die belastung der umwelt durch die industrie ist zu hoch -
eihe starke ckologische komponente in der besteuerung
wiirde abhelfen usw. - all das ist maglich, aber es braucht
den POLITISCHEN WILLEN und dazu wiederum die mobili-
sierung des wahlvoiks, und die (iberzeugungsarbeit, dass all
diese Reformen auch wirklich wiinschenswert sind.
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Jeder, der wie bodyshop, vegavit in tirol oder lebensweise
in wien wirtschaftlich akfiv ist, engagiert sich im gesell-
schaftlichen prozess und riickt dadurch das werfesystem
ein stick in die richtige richtung; wer vegetarian shoes und
cruelty free products kauft, verschiebt mit dieser kon-
sumentscheidung unmerklich die balance des geseilschaft-
lichen konsens in die richtige richtung. Das argument, dass
die kollateralschdden eines solchen kaufs unertriglich sind
scheint mir so lidcherlich wie z.b. die entscheidung nicht zu
atmen aus angst davor beim ausatmen bakterien oder
mundgeruch zu verstromen oder nicht zu essen aus angst
durch die ausscheidung eine iiberdiingung des bodens her-
beizufiihren... Wenn jemand versucht sich aus dem wirt-
. schaftlichen prozess auszuklinken und zum sammler wird,
richtet das vielleicht wenig schaden an, aber der positive
effekt im vergleich zu den oben genannten protagonisten
ist zero. Das egoistische streben nach einer maximafen
persénlichen hygiene wird dabei wichtiger eingestuft als
die arbeit am gesellschaftlichen bewusstsein.

Zurick zu der vorsintflutiichen terminologie des 19. jahr-
hunderts (ausbeutung, menschenverachtend, menschen zur
ware reduzierend) mit denen die mitteleurcpdische sozial-
liberale marktwirtschaft oft bedacht wird: Fiir einen stei-
rischen hauptschulabgdnger, der als mechaniker im global
agierenden (oh, schrecklll) magna konzern einen voyager
zusammenschraubt, den ausdruck .ausgebeutet” zu ver-
wenden, so wie er fir das englische arbeiter proletariat

des 19. jahrhunderts passend war, ist eine monstrése .

begriffsverwirrung und zeugt entweder von unkenntnis
ader von reiner polemik.

Uber 90% aller mitteleuropder erlaubt das wirtschaftssy-
stem ein leben in einem materiellen wohlstand mit sicher-
heit und mit mehr freizeit als jemals zuvor. Niemals in der
geschichte hat der durchschnittliche mitteleuropder seine
lebensfiihrung in so hohem ausmaB selbst bestimmen kén-
nen wie heute. Natiirlich besteht nach wie vor die notwen-
digkeit, einer tatigkeit nachzugehen, um fir die befriedi-
gung der eigenen materiellen bediirfnisse zu sorgen. Diese
notwendigkeit kannte aber der prahisterische sammler
genauso wie der in einer unkapitalistischen subsistenz
wirtschaft lebende indio im amazonas. Immer schon war
der mensch gefangener seines kérpers und seines geistes,
dagegen politisch zu lamentieren ist ziemlich miifig. Diese
art der .unfreiheit” mit dem ausdruck .versklavung® zu
bedenken (wobei der grofiteil der angeblichen sklaven das
prddikat massiv abstreiten wiirde, nur die ,erleuchteten”
der weltrevolution kénnen den zustand bei den anderen ja
erkennen...) reiht sich nahtlos in den ferminologischen
missbrauch ein wie cbige beispiele.

Meine zehn Jahre ununterbrochenen aufenthalts in siid-
amerika und ausgedehnte reisen in der dritten welt
erzeugen in mir einen gewaltigen drger iiber die uninfor-
mierte arroganz der selbsternannten drittwelt experten,
die ihre persdnlichen moralischen hygienevorstellungen
auf dem riicken der drittwelt bevslkerung ausleben.
Wenn man selbst in einem entwicklungsland lebt, ist es

e

plétzlich evident, dass wirtschaftswachstum lebensnot-
wendig ist, weil die verringerung des materiellen elends -
die erfiillung der grundbediirfnisse fiir die menschen aber-
ste prioritdt hat. In kelumbien wird niemand in sefbstge-
fdlliger moralischer reinheit sein abendessen aus dem miill-
container des supermarkets sammeln kénnen, dort gdbe es
dabei namlich eine menge kenkurrenz, fir die das nicht
freiwillig gewdhltes ,ethisches leben®, sondern iiberlebens-
kamef ist. Versuch einmal einem arbeifslosen kolumbischen
textilarbeiter zu erkldren wie ,versklavt® und .ausgebeu-
tet" du dich im westeuropdischen sozialstaat fihist - ich
hoffe seine antwort wird dir lange im geddchtnis bleibenl

Eines der wichtigsten argumente fiir handel ist nach wie
vor das der freiheit; wenn menschen aus freien stiicken
giiter handeln wollen, weil sie meinen, dass es in ihrem
interesse liegt, so soll niemand es ihnen deswegen verbie-
ten, weil er glaubt ihr interesse besser zu kennen als sie
selbst. In keinem moment heisst internationale integration
aber laissez-fair kapitalismus - genause wie die freie
markfwirfschaft in einem nationalen umfeld eines starkes
regelndes korsett durch die staatsgewalt bedarf, so
braucht sie das in einem internationalen umfeld auch. Es
steht ausser frage, dass das prioritdre interesse van
unternehmen darin liegt profite zu machen. Sinn und zweck
einer wirtschaftordnung sollte aber nicht sein zu versu-
chen dieses interesse zu ersticken, sondern es in eine
kraft fir sozialen fortschritt zu kanalisieren, Das erkennt
die anti-g. bewegung leider grossteils nicht, und deswegen
erreichien viele massnahmen genau das gegenteil des
gewlnschten erfolgs.

Es wird gesagt, globalisierung schadet immer der armen
bevdlkerung. Das ist eine bewusste (oder unbewusst
durch unverstdndnis) falsche darstellung, weil globalisie-
rung zwar (vor allem unqualifizierten) arbeitern der ent-
wickelten welt jobs wegnimmt, dies aber zuguhsten von
anderen (billigeren) arbeitskrdften in der dritten welt.
Das ist angeblich doppelt schédlich - relativ arme unqua-
lifizierte arbeiter aus der ersten welt sind nun vermehrt
arbeitsios, wihrend die arbeit nun von ausgebeuteten
dritte welt arbeitern ausgefithrt wird. Warum ist der
dritte welt arbeiter cusgebeutet? - Weil er weniger
gezah!t bekommt als die arbeiter der ersten welt, ldnger
arbeiten muss, schlechtere sozialleistungen hat etc. Wer
ist der nutznieBer? Nur der unternehmer! UNFUG! Den
arbeitslosen arbeitern der ersten welt geht es zwar nun
schlechter (sie kinnen aber im sozialnetz des wohl-
fahrtsstaates aufgefangen werden), aber den arbeitern
der dritten welt geht es wesentlich besser als zuvor, weil
sie sonst die jobs nicht angenommen hdtten (frag den
kolumbischen textil-arbeiterll). Die profite des unterneh-
mens sind ebenfalls nur kurzzeitig hsher, dann folgen
andere unternehmen und der wettbewerb treibt den
preis tiefer, womit alle konsumenten, ob arm oder reich
tiefere preise zahlen und in einer besseren lage sind als
zuvor. Die wirtschaftliche integration verschiebt daher
in wirklichkeit nicht einkommen von arbeitern zu invesfo-
ren, sondern sie verschiebf arbeitpldtze, und zwar mei-
stens in richtung der drmsten bevilkerung und das ergeb-
nis kommt ALLEN konsumenten zugute, weil ndmlich der
lebensstandard steigt,

B



VEGIE-POINT
Florianigasse 18, 1080 Wien
Mo - Sa: 11.00 - 22.00 Uhr

Veganismus und Fastfood - ein Widerspruch? Nicht in
Wieni Einige LeserInnen erinnern sich sicher noch an Paul
Stewart’s Versuch eines ~ méglichst den grofien Ketten
dhnelndes - veganen Fastfood-Restgurants namens bio.k.
Die gleichnamigen bio-veganen Aufstriche findet man
heute in jedem Supermarkt,

Dech seit kurzem gibt es das nach eigenen Angaben .erste
vegetarische Nichtraucher-Fastfood- Restaurant” Wiens,
Das Vegie-Point erflllt somit die Anspriche vegeta-
risch/vegan, rauchfrei, schnell und ist obendrein hoch
preiswert. Schnellgerichte - von Pitataschen mit Falafel
oder Melanzani gefiillt liber Aufldufe und Nudelgerichte -
gibt es bereits ab EUR 2. Die obligaten Pommes frites (im
Unterschied zu konventionellen Restaurants garantiert
nicht im selben Fett herausgebacken wie Schnitzel), ein
Salatbuffet, Desserts sowie frisch gepresste Sdfte
erginzen das Speisenangebot. Die Kiiche ist feils crienta-
lisch angehaucht und war beim Testessen einwandfrei.,

Viele der Gerichte sind vegan oder durch Weglassen van
z.B. der Saucen veganisierbar. Der diesbezligliche Infor-
mationsstand der MitarbeiterInnen fehlte anfangs, wurde
gber durch einen Besuch der Veganen Gesellschaft rasch
verbessert, Auch die Einrichtung ist fiir ein Fastfood-
Restaurant sehr ansprechend. Im Semmer stehf der
gemeinsame Gastgarten des dazugehérigen Café Merkur
zur Verfiigung. J.F.

@

p'an, Altstadt 28, 4020 Linz, Tel: +43 (0)70 /7 775461
www.pan.cx, 100% biologisches Restaurant.

MNeue Restaurants

+ Gesuncles, Lilienbrunngasse 3, 1020 Wien , Mo-Fr 5.00-
18.00 Uhr, Tel: +43 (0)1 / 219 53 22. Imbiss mit Bioladen,
biologische Spezialitdten und vegetarische Kastlichkeiten
nach den fiinf Elementen. Mittag-essen ab 11.30 Uhr sclan-
ge Vorrat reicht, Telefonische Vorbestellung méglich. Das
Mittagessen ist meist vegan, manchmal ein Teil vegetarisch
(Gee). Den ganzen Tag lber gibt es Misesuppe und vegane
Mehlspeisen,

V-Label
Pflanzenfleisch startet durch

Das europdische Vegetarismus-Label hdlt Einzug in
Osterreich

Eine neue Ara fiir Moglichkeiten der rein pflanzlichen
Erndhrung beginnt fiir Osterreichs Konsumenten. Ab
sofort bietet die Supermarktkette Merkur nahezu perfek-
te Pflanzenfleischprodukte an. Diese sind sowohl in
Aussehen als auch in Geschmack und Konsistenz den
Tierfleischprodukten so d@hnlich, dass selbst Fleischesser,
die immer wieder beteuern, chne Fleisch nicht leben zu
konnen, den Unterschied nicht bemerken. Vom Start weg
beinhaltet die Palette der neuen Produktlinie .Vegavita™ so
genannte ,Aufschnittvurst®, ,Bratvurst”, .Knackvurst®,
Mrankfurter®, ,Weissvurst®, . Vleischkidse" (zLeberkdse).
Alles wird in Wien hergesfellt und ist zu 100% vegan.
Gleichzeitig sind diese Produkte erstmals mit dem weltweit
geschiitzten V-Label gekennzeichnet,

Im Unterschied zu allen bereits existierenden Labels bie-
tet das im Hintergrund abgebildete V-Label die Sicher-
heit, dass im so gekennzeichneten Produkt keine Rohstoffe
aus Tierkdrpern enthalten sind (insbesondere auch keine
Schlachtnebenprodukte). Es steht in Verbindung mit dem
Schriftzug .vegan® fir die graftmogliche Sicherheit der
veganen Zusammensetzung und Herstellung. Das Label ist
international ven den meisten Vegetarier-Organisationen
anerkannt und europaweif registriert und geschiitzt,

Die Kollektivimarke V" kann an Firmen vergeben werden,
die vegetarische Giiter vertreiben oder Produkte herstel-
len, wie z.B. Nahrungsmittel und Getrdnke, Kosmetik und
Toiletteartikel, Kleidung und Schuhe, GroRkilichenzutaten
und Haushcltsartikel, AuBerdem kann es an Restaurants,
Pensionen und Hotels u.d. Einrichtungen vergeben werden,
die vegetarische Mahlzeiten servieren, Bei Interesse wen-
den sich Firmen am besten an die Vegane Gesellschaft
Osterreich.

Kontakt: info@vegan.at oder Tel/Fax: 01 / 971 21 20
Weitere Informationen: www vlobel info
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ave
arbeitskreis vegane
erndhrungswissenschafterinnen

Der Informationsbedarf lber vegane Erndhrung ist sehr
groB, nicht allein weil die Gruppe der VeganerIhnen stetig
wichst. Ubertriebene Warnungen vor Mangelerscheinun-
gen durch den Verzicht auf tierliche Lebensmittel schiiren
unnctige Angste, andererseits liefert vegane Erndhrung
eine groBe Zahl an positiven gesundheitlichen Effekten im
Vergleich zur (blichen omnivoren Kost. Zie! des Arbeits-
kreises ist es, den Uberkommenen Erndhrungsmythen rund
um den Fleischkonsum die Grundlage zu entziehen und wis-
senscheftliche Erkenntnisse iiber Vorteile des Veganismus
fiir Mensch, Tier und Umwelt einer breiteren Offentlich-
keit ndher zu bringen. Der Arbeitskreis vegane Erndh-
rungswissenschafterInnen ist Bindeglied zwischen fradi-
tioneller Wissenschaft und den Menschen, die aus ethi-
schen, tierrechtlerischen sowie gesundheitlichen Grinden
eine rein pflanziiche Erndghrung vorziehen.

Dazu recherchiert er wissenschaftliche Studien zur vega-
nen Erndhrung, verfasst Artikel zu unterschiedlichen
vegan-relevanfen Themen, die in diversen Zeitschriften
erscheinen {Vegan.at, Veggie News, BicVegan), und stellt
die Ergebnisse auf seiner homepage zur Verflgung. Zu den
weiteren Aktivitdten des Arbeitskreises zdhlen: Ausstel-
lungen - etwa am Keongress der Frauen, Lesben und
Mddchen in Naturwissenschaften und Technik und auf den
jahrlich stattfindenden Veganen Sommerfesten - sowie
Interviews - flir das Tierrechfsradio und verschiedene
Zeifungen - und Vortrdge lber vegane Erndhrung, wie bei
der von den Griinen veranstalteten Informationsreihe mit
dem Titel ,505-Erndhrung”,

Der Arbeitskreis vegane ErndhrungswissenschafterInnen
wurde im Oktober 2000 von StudentInnen der Erndh-
rungswissenschaften in Wien gegriindet. MitarbeiterInnen
sind jederzeit willkommen. Eine Vielzahl an Ideen wartet
darauf umgesetzt zu werden, da es sich bei Vegarismus um
ein umfangreiches Feld handelt und der Informations-
bedarf wichst.

Kontakt: www univie ac at/ave,

don't worry be vegan
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Buttons/Sticker

Fleisch

gehdrt myirt

<

Buttons

38 mm, je EUR 1,50 inkl. Versand

.Meat is Shit", schwarz auf roft,

.gegen Pelz.", weill auf rof,

Megan”, griin/geld auf weifl,

~Mein Fleisch gehart mir", bunt auf schwarz

Bisher erschienene Featureartikel

(zum Nachbestellen):

Alle Ausgaben der Zeitschrift VEGAN.AT konnen auch auf
der website www.vegan.at heruntergeloden werden.

Eisen - VEGAN.AT 1

Die .natlrliche™ Erndhrung des Homo sapiens -
VEGAN.AT 2

Calcium - VEGAN.AT 2 ‘

Vegane Erndhrung im Sduglingsalter - VEGAN.AT 3
Vegane Haustiererndhrung - VEGAN.AT 4

Veganes Bodybuilding - VEGAN.AT 4

Fett in der veganen Erndhrung - VEGAN.AT 4

Sticker

veganbasics bietet vegan interessierten Menschen aus der
ganzen Welt ein kleines, aber feines Sortiment veganer
Artikel zur Bereicherung und Erleichterung des veganen
Lebens. veganbasics ist der neue Online-Shop von vegan.de.
Schauen Sie doch einmal vorbei unter wiw. veganbasics de
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Mr?ol!

o Ich erndhre mich vegan und machte Mitglied der
Veganen Gesellschaft Osterreich werden. Ich
stimme mit den Zielen* der Gesellschaft iberein
und bin mit den Statuten* vertraut.

o Obwohl ich selbst nicht vegan lebe, unterstiitze
ich die Vegane Gesellschaft Osterreich und machte
férderndes Mitglied werden.

|0 Standard EUR 1817 o ErmaBigt EUR 10,90

Der ermdBigte Tarif ist fir Personen gedacht, die generell mit wenig
Geld auskommen miissen, wie die meisten Schiiler- und StudentInnen,
PensioniztInnen, Arbeitslose usw.

Mitgliedsbeitrag EUR
Spende EUR
Summe EUR

o Ich méchte mit Erlagschein einzahlen. Bitte senden Sie
mir einen zu.

o Ich habe den Betrag mit Erlagschein, per Uberweisung
oder direkt am Postschalter eingezahlf.

(PSK-Konto-Nr. 92.133.538, BLZ 60000)

-'
il '5 .- q ] %
f: rormauial
Personliche Angaben - (8itte in Blockschrift ausfillen)
Vorname(n) .
Nachname S
Adresse
Land/PLZ s
Telefon -
email i
Beruf
Schicken an:
Vegane Geselischaft Osterreich
Gartengasse i";?r:;.f;'-i‘:?
A 1050 Wier
Telefon/Fax: +43 Q7 21 21
PSK-Kanto-Nr, 92.133.538 BLZ 6000
* 4 Y e
Leitbild und Statuten kdnnen im Interhet
(http:// www, vegar at/kontakt/leit I htm und
tip://www. veganat/kontakte/statutenhtml) einge-

sehen werden. Gegen einen Unkostenbeitrag von
EUR 2,20 schicken wir beides auch gerne per Post zu,

Konto fiir Mitgliedsbeitrdge/Abos/Spenden aus Deutschland: Silvia Rottmair, Kto. 148031, BLZ 710 500 00,
Sparkasse BGL, unbedingt Verwendungszweck ,Vegane Gesellschaff" angeben!

Gt

Veganismus kann als Lebensweise definiert werden, die
soweit als mdglich und praktisch umsetzbar die
Ausbeutung von und Grausamkeit gegeniiber Tieren fiir
Nahrung, Bekleidung oder sonstige Zwecke ausschlieft. Im
Zusammenhang mit  Erndhrung bedeutet das die
Vermeidung aller Nahrungsmittel, die tierliche Produkte
wie Fleisch, Gelatine, Milch, Eier, Honig, etc. enthalten.

Die Ablehnung der grausamer Prakfiken in der landwirt-
schaftlichen Produktion, die sich auf den Miss- bzw.
Gebrauch nicht-menschlicher Tiere stiitzt, ist wahrschein-
lich der hidufigste Grund fiin eine vegane Lebensweise.
Viele Menschen werden aber auch aus gesundheitlichen,
Gkelogischen, ckonomischen, spirituellen oder anderen
Beweggriinden vegan.

Die erste Vegane Gesellschaft der Welt entstand 1944 in
England und ist bis heute aktiv. Sie wurde von einer Gruppe
ven VegetarierInnen ins Leben gerufen, die nicht ldnger
den ethischen Kompromiss einer lacto (ulse auf Milch
basierenden) vegetarischen Erndhrung eingehen wollten.
Ihr Griindungsmitglied Donald Watson kreierte deshalb
das Wort .vegan” aus den ersten drei und letzten zwei
Buchstaben des englischen Begriffs .vegetarian® als
Bezeichnung fiir eine Lebensweise die véllig ohne fierliche
Produkte auskommt. Heute gibt es mittlerweile in vielen

‘undsadatzliche 7

Ziele

europdischen Ldndern sowie in Australien, Neuseeland und
Indonesien eine Vegane Gesellschaft.

Die Vegane Gesellschaft Osterreich wurde im April 1999
gegrundef. Sie sicht ihre Aufgaben darin, Uber Veganismus
aufzukldren, Informationen zu sammeln und zur Verfigung
zy stellen und die Infrastruktur fir VeganerInnen zu for-
dern. Sie verfeolgt die Verbreitung des Veganismus mit dem
Ziel, die Basis fiir eine anti-speziesistische Gesellschafts-
form zu legen. Natirlich lehnt die Vegane Gesellschaft
Osterreich neben dem Speziesismus auch alle anderen
Formen der willkirlichen Diskriminierung fiihiender
Lebewesen wie insbesondere Rassismus und Sexismus ab.

Wenn du schon vegan bist oder mit dem Veganismus sym-
pathisierst, dann unterstitze uns bitte, indem du Mitglied
wirst. Ein Zuwachs an Mitgliedern bedeutet fiir uns einen
Zuwachs an Ressourcen, um noch mehr und bessere
Offentlichkeitsarbeit leisten zu kinnen.

Die Vollmitgliedschaft ist ausschlieBlich fir praktizie-
rende VeganerInnen beziehungsweise fir Menschen, die
sich zumindest vegan erndhren, gedacht. Wenn du zwar
nicht vegan lebst, aber unsere Ziele gutheifit und uns
finanziell unterstiitzen willst, bist du als férderndes
Mitglied herzlich willkommen,



VEGANES FASCHIERTES NUTR) g
vegane SOJA-Trockenmischung zur Herstellung von »&

Sojalaib chen, Gefiillte Paprika, Lasagne, Auflauf, Gefiillte Zucchini,
Gratin, Sesam-Sojaschnitzel, Knodeln, Sugo, Cevapcici n.v.m.

- cholesterinfrei mit Hohn-, Rindgeschmack, Burger-Mix sowle
. -kalorienarm
IS - mind. 6 Monate haitbar
gﬁl‘tech - einfuche und schnelle Zisbereitung
- holker Profeingelalt
VERSAND /v Pk

1 Pkg = 140 g Trockenmischung ¢= ca 400 g Fertigmasse}
1Fkga ATS 45 +Eure 3,27

ab 10Fkg & ATE  400,-+4Euro 23,04 + Porto

ab 20 Pkz & ATS 765,-/Bure 55,59 + Porto

ab 30 Pkg & ATS 1 125,-4Eure 81,75

europaw et

BESTELLUNG &t :
Mame . R BT RO PR - v (M =1 o [ . r
Strake . . . e . T J oy
Fkgaldlg: o_|1 -Huhngezchmack Pkz a 140z Burger iz A-2501 Marta Theresia E ggendotf
Pkga 1402 S —P\mdc': chrmack Phgaldl g NEUTRAL Gartsnigasse 14
14 kg ehinde Gesch k. 3 -
e Tel Nr. 0043-676-6258910,
Damm ... o Fax 0043 2628-66158
Tnterschn ft) E-Mail: nutrisun@utanetat

hitptwanw nutrisun at
Bestellschein einfach faxen, mailen oder ausreichend frankiert an Nutri Sun senden

und ter -

chenfreundliche
Aufstriche

® ohne tierische Zutaten

% aus kontr. biol. Anbau

® phne Mist und Gulle

® ohne Klirschlamm

® ohne Chemie, Pestizide,

® ohne Fungizide, Herbizide
® cholesterinfrei

Leée, Gesund Naulr-Versand
“Trecca NS I TEacre
Tel. 0800/150 180

VORURTEIL:

Veganer leben ein
einténiges und
asketisches Leben,
denn ohne tierische
Produkte kein Genuss...

WIRKLICHKEIT:
Veganer essen atch
Wurstchen, Burger, Kase,
Aufschnitt, Joghurt,
Mayo, Sahne - aber
OHNE Tiere auszubeuten .

WIE? - WO? - WAS?
NOCH HEUTE Infos anfordern bei

@ Fax: 0800/150-189
www.LebeGesund.at

Ja 9 bitte senden Sie mir meinen Gratis-Katalog zu;
\_ﬁnll fie Tierrechte und Haturichuiz Strafée
VEGOURMET ~- LINE
6866 Andelsbuch, Postfach 13 PLZ, Ort:
Tel: 05512/4344 Fax: 05512/6066 L4
I-Net: http://www.vrz.net/humanitas Lo _
: Bitte einsenden an: Lebe L'rfﬂ.rmr}' Neatrr=Versarid,
- dem 1. Osterr. Vegan-Versand! Hetzendorfer Str. 24/2/5, 1120 Wien
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Termine/News

Vegane Gesellschaft Osterreich

Monatliches Treffen fiir Interessierte (Termine finden
Sie auf www veganat oder erhalten Sie auf telefonische
Anfrage (01 / 971 21 20).

Das nidchste Treffen fir Mitglieder, Informationssuchen-
de, Gleichgesinntensuchende oder einfach nur zum nett
Plaudern findet am Senntag, 14.4.2002, 13.00 Uhr,
Gasthaus Schillinger, HauptsiraBe 46, 2002 Grofmugl,
staty.

[nformationsstinde der Veganen Gesellschaft finden
jeden Samstag auf dem Wiener Stephansplatz von 10-18
Uhr statt. Sowohl Interessierte als auch HelferInnen sind
gerne gesehen.

Mew in Salzburg: Jeden ersten Freitag im Monat um 19.00
Uhr trifft sich die Vegane Geselischaft im neuen Restau-
rant Spicy by SEAD, Schallmooser Hauptstrafe 48, A 5020
Salzburg.

3. Veganmania -
Vegane Sommerfeste fiir Tierrechte

Die Leistungsschauen der Tierrechtsbewegung und der
veganen Wirtschaft haben sich bereits etabliert und
finden heuer statt in:

Linz: 1. Juni 2002 Wien: 8. Juni 2002
15, Juni 2002 raz 22. Juni 2002
Infos: 0676/7203951, | faulmann@veganal, wwiw.vegan.dl

Saizourg

Tierrechts-Radio/Veggie-Radio

Abwechselnd jeden 2. Freitag von 11-12 Uhr auf Radio
Orange 94.0, osterreichweit im Kabelnetz auf 92.7, im
Internet auf www.orange.or af zu héren.

P.b.b., Verlagspostamt 1050, GZ 022033267 M

Veggie-Newsletter

Fine Gruppe von Veggies gibt einen regelmiBigen Veggie-
Newsletter per email heraus. Der VNL soll ein zusdtzliches
Informationsmedium darstellen, das sich speziefl an am
veg® Lebensstil Tnteressierte richtet und vollkommen
unpolitisch ist. Wer ihn erhalten méchte, sendet ein email

+
Ll

an sobinesedivy®@chello
Welt- Vegetarier-Kongress

8. - 14. Juli 2002: 3b. Welt Vegetarier Kongress 2002 in
Edinburg / Schottland
Infos: hitp.

ffwww lvuw.org/ congress/ 2002
Bio-vegane Nougat-Nuggets

Das neueste Produkt der
Veganen Gesellschaft: bio-
vegane  Nougat-Nuggets
{1C0g) von VegaVit, der
ersten veganen Biovoll-
wert-Konditorei FEuropas.
Ab sofort bei uns erhdlt-
lich um EUR 2,54, Eignen
sich wunderbar als kleine
Mitbringsel bei Einladungen
oder als kleine Aufmerk-
samkeit zwschendurch und
fordern gleichzeitig den
Bekanntheitsgrad der Ve-
ganen Gesellschaft. Gro-
ffere Mengen (B00g) und clle weiteren Késtlichkeiten bitte
direkt bei VegaVit bestellen.

%&nn Gusuliﬁéﬂil t Usterreich

TR-Machrichten-Austria. Eine relativ junge, aber bereits
stark frequentierte ésterreichische email-Liste, auf der
immer die neuesten Tierrechts-News mit zumeist Oster-
reichbezug gelesen und gepostet werden konnen: Einfach
ein leeres email schicken an:

TR-konte Spenden auf das osterreichische Tierrechts-
Konto fiir Rechtshilfe, Aktionen usw. sind jederzeit und in
jeder Hohe willkommen:

OVKB, BLZ: 18190,

Kontonummer: 71471700002

Vitamin B 120 Wer sich Vitamin B12 zusdtzlich zum mit der
Nahrung aufgenommenen - z.B. aus Sauerkraut, Tempeh,
Lupino, Fruchtsdften (zugesetzt), Friihstiickscereals
(zugesetzt), Hefeextrakie, Biogemiise {wenig oder unge-
waschen, daher mit B12 aus Bodenbakterien) usw. - ein-
verleiben méchte, dem sel die Apotheke zur Kaiserkrone,
Mariahilferstrafe 110, 1070 Wien, empfohlen. Dort erhdlt
man folgendes Pulver, das man z.B. ins Essen mischen kann:
Higher Nature Vitamin B12 Sublingual Pewder.

better times? vegan times! | __l
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