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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

entschuldigung bitte fiir die Verspdtung im Erscheinen
unseres VEGAN.AT. Leider gab es widhrend der letzten
Zeit auch Mangel an Mitarbeitskrdften; unser Biro ist
mittlerweile lbersiedelt und wir arbeiten eifrig an diver-
sen Projekten und Pldnen - siehe auch Ankiindigung fiir die
veganen Sommerfeste VEGANMANIA 6. Die monatliche
vegane Stammtischrunde ist auch kommunikativ, ebensc
die inzwischen schon jahrelang bestehende Einrichtung der
Sendungen auf Radie Orange, jeden 2. Freitag. Die zahlrei-
chen Anfragen und Rickmeldungen sind nach wie vor

erfreulich, da sie das aktuelle Interesse zeigen und uns in Harald Balluch, Paula Stibbe,
unserer Arbeit bestitigen. Jasmine Kubek
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Kathrin Wagner

Tierrechtskongress Wien
Tierrechte in Theorie und Praxis

Von B. bis 8. September dieses Jahres fand der bisher
gréofite Tierrechiskongress im deutschsprachigen Raum
statt. Ich hatte mich zur Sicherheit schon zwei Monate
friher angemeldet und freute mich auch schon die ganzen
Ferien lang auf diese Veranstaltung.

Es war klar, doss ich die Zeit so gut wie méglich nutzen
wollte; also besuchte ich so viele Vortrédge wie moglich und
nahm mir nur zu Mittag und am Abend jeweils eine Stunde
Zeit zum Essen. Ob man es glaubt oder nicht, es kann wirk-
lich anstrengend sein, von 9 Uhr in der Friih bis teilweise
11 Uhr am Abend zuzuhdren und aufzupassen und sich dber
das Gesagte Gedanken zu machen. Die Anstrengung hat
sich gelohnt!

In diesen drei Tagen wurde wahrscheinlich jedes Thema zu
den Gebieten Tierschutz und Tierrecht angeschnitten -
von Okofeminismus iiber Christentum bis zu veganer
Kinderernghrung. Fragen kennten nach den Vartrdgen im
Rahmen von Diskussionsrunden gestellt werden. Die dabei
zwangsldufig entstehenden Auseinandersetzungen blieben
auf verbaler und konstruktiver Ebene und waren mitunter
wirklich spannend.

Tierrechte verbinden

Es war wirklich toll, diese drei Tage mit Menschen zu ver-
bringen, denen man nicht erst erkldren musste, wieso man
kein Fleisch isst und was ,sich vegan erndhren” bedeutet.
Das angebotene Essen am Tierrechtskongress war
ausschlieflich vegan, von der Suppe bis zur Torte. Man
konnte sicher sein, dass sich der Tischnachbar fir Tiere
und deren Rechte inferessierte und so kam man mit wild-
fremden Leuten ins Gesprich, traf sie dann teilweise in

den folgenden Tagen auch noch &ffer und tauschte
Informationen Uber verschiedene Arbeitskreise und
Vortrdge aus. Es gab auch diverse Infotische, wo man
unter anderem Biicher, T-Shirts und Siifigkeiten kaufen
konhnte, aulerdem fand man dort Unterschriftenlisten und
Infomaterial.

Rickhalt und Zuversicht

Als die drei Tage um waren, schien es mir so, als gdbe es
auf dieser Welt nur Menschen, die sich fiir Tierrechte ein-
setzten. Es musste einfach so sein! Man vergisst leicht,
dass es nicht so ist. Tatsdchlich traf mich der Schulalltag
am Montag darauf ziemlich unvorbereitet. Als mein
Tischnachbar herzhaft in seine Wurstsemmel biss, fand
ich das schier unglaublich, unfassbar.

Dennoch - der Tierrechtskongress machte, so gleube ich,
jedem der Anwesenden bewusst, dass es auch eine Menge
Menschen gibt, die fiir die Rechte der Tiere kidmpfen. So
etwnos gibt Rlickhalt und Zuversicht fir die Zukunft. Ich
glaube, dass das sehr wichtig flr jeden von uns ist, da man
gerade in der Tierrechtsbewegung manchmal das Gefiihl
hat, als renne man gegen eine Wand aus Verbohrtheit,
Sturheit und Vorurteilen.

In drei Jahren soll der TR-Kongress das nidchste Mal statt
finden. Ich werde mich sicher wieder so friih wie maglich
anmelden und freue mich jetzt schon darauf,

Infos zu TIERRECHTSKONGRESS WIEN:
www.tierrechtskongress.af




Gastkommentar

Vegetarismus als feministischer

Rein durch Becbachtung ldsst sich jederzeit feststellen,
dass viel weniger Frauen als Ménner durch Wald und Feld
streifen, um dort Lebewesen zu t6ten. Frauen sind selten
auf grofe Fleischpartionen fixiert, und man sieht sie auch
so gut wie nie den Hund der Familie iiber den Hof prigein.
Was ist daraus und qus dem Engagement vieler Frauen
fiir Tierschutz und Tierrecht zu schliefen?

e patriarchale Machtpyramide

Frauen und Tieren ist jedenfalls gemeinsam, dass sie als
Gruppe nicht an der Spitze der herrschenden Macht-
pyramide stehen. Dieses jahrtausendealte Machtgefiige,
in dem grofiteils - weife - Mdnner das Sagen haben,
bewertet die anderen Lebewesen geringer und gestattet,
diese - in verschieden hohem Ausmaf - auszubeuten und
mit Gewalt gegen sie vorzugehen. Was Frauen befrifft,
bekommen sie weniger bezahlt, missen mit geringeren
Pensionen rechnen, diirfen einen graferen Teil gesell-
schaftlich missachteter Arbeit erledigen, haben einen
geringeren Anteil an politischen Entscheidungen und miis-
sen sich vor familidrer und sexueller Gewalt in Acht heh-
men. Bei Tieren geht die Ausbeutung und Missachtung so
weit, dass sie unwidersprochen gequdit, getotet und auf-
gegessen werden diirfen. Allein der Gedanke, dass Tiere
eventuell nicht nur leben, um vom Menschen benutzt zu
werden, wird weithin als ldcherlich und subversiv emp-
funden,

Feministische Politik und Praxis ist gegen diese patriar-
chale Machtstruktur und ihre konkrefen Ausprdgungen
gerichtet. Es kann keinesfalls das Ziel sein, den Frauen
sozusagen ihren quotenmiBigen Anteil an Ausbeutung und
Gewalt zu erkdampfen.
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Widerstand?

von SUsanna Harringer

Zu den Methoden, patriarchale Ausbeutung und Gewalt zu
sichern, gehdren auch symbolische Machtdemonstratio-
nen, die sowohl die Struktur als solche wie auch die
Position des einzelnen Mannes absichern sollen.
Augenscheinlich ist z. B. die Jagd, bei der einzelne
Ménner - durch Gesetz und Sifte legitimiert - frei leben-
de Tiere toten und damit zeigen, dass sie Waffen haben
und bereit sind, Gewalt auszuiiben. Diese Waffen richten
sie oft relativ ungestraft auch gegen andere Lebewesen,
menschliche und tierliche Familienangehérige, Nachbar-
Innen und PassantInnen. '

Fleischessen als symbolische Machtdemanstration

Eine andere umfassende symbolische Machtausiibung ist
das Fleischessen. Der Verzehr von Fleisch gilt in der west-
lichen Kultur als mdnnlich. Es steht dem Mann zu, Fleisch in
grdBeren Mengen zu bekommen. Das beste Stiick vem
Sonntagsbraten ist fir den Mann in der Familie,
Ehemdnner sind quasi legitimiert, gegen Salate und
Mehlspeisen zu protestieren, Abenteurer sieht man nicht
Erddpfelsalat, sondern Steaks essen. Die Tatsache, dass
dieser Verzehr auf Kosten anderer Lebewesen geschieht,
ist nicht nur ein unvermeidlicher Nebeneffekt, sondern
erhdht die Attraktion sogar und zeigt, was fir ein ganzer
Kerl der Esser ist. Ich machte nur an die Fernsehwerbung
fir Fleisch erinnern, wo der Verzehr toter Lebewesen -
natiirlich von Frauen zubereitet - die Lebensfreude und
sexuelle Potenz miider Mdnner wiederherstellt. Umgekehrt
gelten mdnnliche Vegetarier oft als unmannlich und ver-
weichlicht. Dahinter steht die durchaus richtige
Einschdtzung, dass mit der Ablehnung des Fleischessens
ein gewisser Widersiand gegen patriarchale Werte, gegen
die Ausbeutung und Geringschitzung anderer Lebewesen
verbunden is1. Carol J. Adams fasst es in ihrer femini-
stisch-vegetarischen Theorie schdn zusammen: ,Wenn
Fleisch ein Symbol ménnlicher Herrschaft ist, dann ver-
kiindet die Anwesenheit von Fleisch [am Teller] die
Entmachtung von Frauen.” (aus: Zum Verzehr bestimmt,
Verlag Guthmann-Peterson, Wien 2001)

Vegetarismus ist Solidaritat

Ethischer Vegetarismus ist also ein politischer Akt aus
der Solidaritdt zu anderen Lebewesen heraus. Verwehren
méchte ich mich hier gegen die Annahme einer wesensbe-
dingten, mit ihrer Weiblichkeit mitgelieferten allumfas-
sende Mitterlichkeit und Giite von Frauen, die sie zu




Schiitzerinnen alles Lebendigen werden ldsst. Schon in
der Friedensbewegung mussten wir betonen, dass
Feministinnen aus politischer Uberzeugung gegen Krieg
und Imperialismus sind, und nicht, weil sie Kinder gebéren
kinnen oder diese dann Kriegen zum Opfer fallen kénn-
Ten. Mit biologistischen Verkiirzungen spricht man Frauen
ihre Urteilsfdhigkeit ab, weil ihre Entscheidungen iiber
ihren Kérper getroffen wirden: Frauen, die keine Kinder
kriegen konnen oder wollen, waren letztlich aus der allum-
fassend miitterlichen Gemeinschaft ausgeschlossen, und
Minner wegen ihrer mangelhaften Grundausstattung aus
der Verantwortung, die richtigen Entscheidungen zu
treffen, entlassen. Ich finde es auch falsch, Weiblichkeit
automatisch mit Werten wie Fiirsorglichkeit, Naturver-
bundenheit und Friedensliebe gleichzusetzen und diese
zu glorifizieren. Damit wiirden wir ein traditionelles
Frauenbild, zu dem die Frauen oft kulturell gezwungen
waren, weitertragen. Machtlosigkeit oder erzwungene
Passivitdt sind nichts Gutes. Die Zuschreibung von
Eigenschaften liber Biologie, Geschlechtszugehsrigkeit,
ethnische Abstammung oder Spezieszugehdrigkeit finde
ich grundsdtzlich bedenklich.

Wie kommt es dann aber, dass viele Feministinnen - noch
- nichts von der Tierrechtsbewegung haren wellen?
Histerisch ist die angebliche Naturndhe der Frau - wie
sie sich im Gebdren oder Stillen dufert - oft gegen die
Frauen verwendet worden. Frauen galten lange als eine
Art Zwischenstufe zwischen dem Tier und dem richtigen
_Menschen, eben dem Mann. Der Vergleich mit Tieren
diente dazu, die Forderungen von Frauenrechtlerinnen
ldcherlich zu machen. Das Zogern vieler Frauen, sich fiir
die Unversehrtheit von Tieren zu engagieren, wurzelt in
der Furcht, nach langwierigen, miihevollen Beweisfihrun-
gen, dass Frauen genauscgut denken, rechhen, ja sogar
Computer bedienen kinnen wie Mdnner, gleich wieder
~heruntergestuft” zu werden.

" Eines den auch wir alt sein

[ages wen

Die feministische Kritik an der gesamten patriarchalen
Wertehierarchie erkldrt auch, warum der Ausspruch ven
Tom Reagan und Peter Singer, dass die Tierrechtsbewe-
gung .keine Bewegung von kleinen alten Damen in
Tennisschuhen ist", so schlecht angekommen ist.
Einerseits war es keine schwache Leistung, die Mehrheit
der Menschheit, sobald sie in die Jahre gekommen ist, als
so unattraktiv zu empfinden, dass sich eine ansfdndige
Bewegung lieber von ihnen abgrenzen sollte. Nachdem die
beiden wohl nicht ernsthaff erwartet haben, dass die
Frauen scharenweise zu Mdnern werden, jung sterben
oder den ganzen Tag Yrainieren, um jugendlich zu wirken,
oder mit Erreichen des Pensicnsalters nicht mehr vor die
Tiir gehen, miissen sie sich die Frage gefallen lassen, wie
sie so leicht in ménnlichen Chauvinismus zuriickfallen
konnten. Sie zeigen damit - hoffentlich nur ausnahmswei-
se - genau die Einstellung, die Lebewesen ihr Nichtmann-
sein, ihren geringen gesellschaftlichen Einfluss und ihr zu
geringes Interesse an angeblich objektiver, tatsdchlich
aber verwertungsorientierter Wissenschaftlichkeit vor-
wirft, Und das ist schlimm. Nech schiimmer finde ich,
wenn jemand gar nicht versteht, warum wir uns daran
stoflen. Solidaritdat kann eigentlich nicht teilbar sein.

Vegetarismus ist ein Protest gegen die Fleischindustrie

Wir wollen uns ja auch nicht damit abfinden, dass manche
politisch engagierte Menschen den Kampf fir Tierrechte
und den Vegetarismus als unwichtig oder schddlich fir
ihre Anliegen betrachten. Sie (bersehen dabei den
Zusammenhang zwischen den verschiedenen Politik-
bereichen und den verschiedenen Formen der Ausbeu-
tung. Manche Menschen, die fir Verteilungsgerechtigkeit
kdmpfen, finden es falsch, dass Frauen und Arbeiter-
Tnnen auf Fleisch verzichten scllen. Fleisch ist in ihrer
Vorstellung eine wertvolle Nahrung, die allen Menschen
zugute kommen sollte. Dabei bedenken sie nicht, dass
Fieischessen nicht nur sehr grofles Tierleid bedeufet,
sondern auch die Unferstiitzung multinationaler
Konzerne und ihrer iiblen
Geschdfte. Wenn die
Tiere von tbermideten,
unterbezahlten Fahrern
quer durch  Europa
gekarrt, von ungelerntem
Personal unter schlech-
testen Bedingungen
geschlachtet und wvon
doppelt ausgebeuteten
Frauen zu geringsten
Léhnen supermarktge-
recht verpackt werden,
kann das mit keinen
gewerkschaftlichen Forderungen kenform gehen. Wenn
die Massentierhaltung ernste Umweltschaden hervor-
ruft, wenn die Ausbeutung von Ldndern der Dritten Welt
Zugunsten des hiesigen Fleischkonsums verschdrft wird,
wenn die Unkosten der Tierfabrikanten - von den skolo-
gischen Folgekosten bis zur Entsorgung der BSE-Opfer -
auf die Offentlichkeit abgewdlzt und damit der
Fleischpreis subventioniert wird, wihrend Mittel fir
Kinder-, Behinderften- und Krankenbetreuung fehlen,
kann das wohl nicht als fortschrittlich gelten. In der
Fleischindustrie - wie auch in der Produktion von
Jagdwaffen - kann ich nicht die guten Arbeitspldtze der
Zukunft entdecken.

Vegetarismus ist also nicht nur ein Kaufboykott gegen
eine ausbeuterische multinationale Industrie und retyet
vielen unterdriickten Lebewesen das Leben, sondern
erteilt auch bewusst dem Patriarchat und seinen Ritualen
eine Absage - ein grundsitzlicher Angriff auf ein lebens-
feindliches System.
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Richard D. Ryder:
Animal Revolution:
Changing Attitudes
Toward Speciesism,
New York University
Press

Taschenbuch/
Sprache Englisch

ANERE STTITU0RS T7READS SPELASIEN

In diesem Buch beschreibt Richard Ryder, Professor fir
Psychologie an der Tulane Universitdt und derjenige, der
das Wort ,Speziesismus” im Jahr 1970 erstmals einge-
fihrt hat, in sehr ilberzeugender Weise die Geschichte
der Tierrechtsbewegung. Viele neue Aspekte werden
beleuchtet, die bisher nicht in diesem Zusammenhang auf-
gezeigt wurden. Ryder ist auch bemiht sich nicht auf
England zu beschrénken, aber aufgrund der Vorreiterrolle
von England in der modernen Tierrechtsbewegung bleibt
ihm oft nichts anderes ibrig.

Ryders 5til ist erfrischend anti-speziesistisch und durch
und durch tierrechtlerisch. So erkldrt er am Anfang, dass
es notwendig ist eine speziesismenfreie Sprache zu benut-
zen: Die Verwendung des Wortes 'Tier' als Gegenstiick
zum Wort 'Mensch’ ist offensichtlich ein Ausdruck von
Vorurteilen®. 5o begriindet er, dass er im Folgenden immer
Lhicht-menschliche Tiere" oder .Nich{-Menschen" (honhu-
mans) als Begriffe benutzt, Der Titel .Animal Revelution®
spricht absichtlich von ,Tier® im Allgemeinen, weil die von
Ryder hier beschriebene Revolution eben auch Menschen
mit einbezieht, wie er befont. Ryder unterscheidet nicht
wirklich zwischen Tierschutz und Tierrecht. Flr ihn sind
Tierschutzgedanken, die hicht in Tierrechte minden, ein-
fach nicht konsequent zu Ende gedacht. Aber sie hatten
letztendlich dieselbe Motivation und wéren daher im Kern
dasselbe. Er spricht sich gegen eine, wie er sagt, .kiinstli-
che® Abgrenzung von Tierschutz und Tierrecht aus.

Ryder unterschdtzt in meinen Augen die Wichtigkeit der
Rolle vereinsunabhdngiger Basisaktivitdten in der Tier-
rechtsbewegung. Seine Geschichte der Tierrechtsrevolu-
tion ist praktisch ausschlieflich auf die Aktivitdten von
Gruppen beschriénkt, die nicht-anonym und offentlich
anerkannt sind. Die Hillgrove Farm Kampagne z. B. erwahnt
er nur in einem Nebensatz, andere Kampagnen von
Basistierrechtsgruppen Uberhaupt nicht. Die Jagd-
saboteurInnen und die ALF werden aber immerhin als
Gruppen diskutiert. Zur Gewaltfrage duflert sich Ryder
sehr zuriickhaltend. Er wirft aber die Frage ouf, wie
TierexperimentatorInnen einerseits vorgeben kinnten, sie
miissten Gewalt gegen Versuchstiere ausiiben, um anderen
Lebewesen zu helfen, aber andererseits Unverstdndnis
zeigen, wenn gewaltbereite TierrechtsaktivistInnen eben-
so mefnen, sie missten auch Gewalt {gegen Tier-
experimentatorInnen) ausiben, um anderen lLebewesen
(Versuchstieren) zu helfen. Ryder sieht auch einen

Widerspruch in der #ffentlichen Meinung zwischen der
Nicht-Akzeptanz von Gewalt im Rahmen der Tierbefrei-
ungsbewegung, aber der veollen Anerkennung von Gewalt bei
der Sklavenbefreiung oder dem Freiheitskampf des ANC
in Siidafrika.

Ryder versucht seine Ansicht von Tierrechten als neue
Philosophie, genannt ,Painismus™ (von pain = Schmerz), dem
Utilitarismus von Singer und der Rechtstheorie von Regan
an die Seite zu stellen. Ryder meint, dass alle Lebewesen,
die Schmerz empfinden kénnen, ethisch als Individuen zu
beriicksichtigen sind, darin hitte Singer Recht, aber, dass
sich diese Schmerzen und das Leiden von verschiedenen
Lebewesen nicht utilitaristisch addieren oder gar gegen
die Freuden anderer Individuen aufrechnen lieBen, worin
Regan Recht hdtte. Ryder ist sich aber bewusst, dass keine
allgemeinen moralischen Regeln jede praktische Situation
eindeutig in ethisch falsch und richtig einteilen lassen. Er
vermeidet daher den Begriff .Tierrechte®, genguso wie
librigens den Begriff .Menschenrechte”, in seinem morali-
schen Konzept, obwohl er von der Tierrechisbewegung als
sozialer Bewegung spricht usw. Also formuliert er B
Grundsatzregeln, die Hilfestellung geben sollen, ethische
Probleme in der Praxis zu entscheiden. Diese b Regeln sind:

1) Speziesismus ist immer falsch. Handle so0, als ob mensch-
liches und nicht-menschliches Leiden véllig gleiches ethi-
sches Gewicht haben.

2) Die Addition von Leiden cder Freuden verschiedener
Individuen ist bedeutungslos. Handle so, als ob das Leiden
vieler um nichts mehr zdhit als das gleiche Leiden eines
einzelnen Individuums.

3) Das primédre Ziel moralischer Handlungen solite also
immer jenes Individuum sein, das am meisten leidet.

4) Es ist immer moralisch falsch, einem Individuum Leiden
zuzufiigen, um einem anderen Individuum dadurch Freuden
zu verschaffen.

5) Es ist immer moralisch falsch einem Individuum lange,
schwere Leiden zuzufligen, was auch immer der Vorteil fir
andere Individuen dadurch wire.

Das zentrale Element von Ryders Zugang zu Tierrechten
ist das Mitleid. Nach Ryder handelt es sich dabei sogar um
einen Instinkt. Uberhaupt scheint mir, dass Ryder den
Begriff .Instinki" ein bisschen zu leichtfertig und infla-
tiondr verwendet, Aber fiir ihn sind Instinkte keine
Handlungsabldufe, die dem Individuum zwingend vorgege-
ben sind, sondern bestenfalls durch Gefiihle nahe gelegt
werden. Ryder sieht diesbeziiglich keinen Unterschied zwi-
schen Menschen und anderen Tieren. Er meint also, um
Tierrechte (auch und gerade legislativ) durchzusetzen
bedarf es der forcierten Erziehung zum Mitleid und der
gesellschaftlichen Achtung aller Fakteren, die diese emo-
tionale Entwicklung zum Mitleid verhindern. Als solchen
das Mitleid verhindernden emotionalen Faktor sieht Ryder
das Machotum, das sich iber Zimperlichkeit bzw. Emp-
findlichkeit (.squeamnishness™) ldcherlich macht. Aber
auch Sadismus und der ,Instinkt" andere zu dominieren
gehéren nach Ryder in diese Kategorie, genauso wie das
Bediirfnis Unterdrickter ihre Frustrationen an denen, die
in der gesellschaftlichen Hierarchie unter ihnen stehen,




auszulassen. Man kdnne diese Instinkte und Emotionen
schon in Kindern sehen, miisse das aber durch geschickte
Erziehung steuern.

Ryder meint, dass aufer dem Christentum alle Weltreli-
gionen Respekt vor nicht-menschlichen Tieren um ihrer
selbst Willen in der einen oder anderen Form gepredigt
hatten, Daher sei es besonders paradox, dass die heutige
Tierrechtsbewegung in erster Linie von traditionell christ-
lichen Landern getragen werde. Aber dafiir sei eben in
erster Linie der steigende Wohlstand und die Verstddte-
rung des Lebens verantwortlich. Das Gefiihi der persénli-
chen Sicherheit (also ein Leben ohne Krieg) und die
Ergebnisse wissenschaftlicher Forschung, die die nahe
Verwandtschaft der Menschen mit anderen Tieren unter-
* strichen, wiren dabei auch wichtig gewesen,

Ryder bezieht sich in seinen Tierrechtsargumenten sehr
auf die Darwin'schen Ideen der Evolution, Auf die Frage ob
nicht dann der Stdrkere das Recht hdtte, auf Kosten des
Schwicheren zu (liber)leben, anfwortet er u. a., dass ,.sur-
vival of the fittest" nicht bedeutet, dass der Starkste,
Egoistischste oder Riicksichtsloseste iiberlebt. Die Um-
welt gibt vor, was .fit" hier bedeutet, und das kénnte
heutzutage gut das Gegenteil von aggressiv, macho, ego-
istisch oder riicksichtslos sein.

Tierrechte bedeuten nach Ryder nicht, dass jeder Mensch
alle Tiere lieben muss. Wenn man die moralischen Pflichten
der Gerechtigkeit und des Respekftierens anderer befolgt,
dann sollte das unabhéngig von persdnlichen Vorlieben oder
Gefiihlen sein. Man miisse keine Boa-Konstriktor lieben, um
ihr Recht auf freie Selbstentfaltung anzuerkennen.

Der ndchste wichtige Schritt in der Tierrechtsrevolution
sollte nach Ryder sein, die Gesetze insofern zu dndern,
dass sie sich der Logik des Anfi-Speziesismus anpassen
und, mehr und mehr, die Rechte nicht-menschlicher Tiere
auf Leben, Freiheit und Selbstentfaltung anerkennen.
Unter den Freiheiten, die nicht-menschliche Tiere haben
sollten, ist auch die, frei von der Ausbeutung durch
Menschen zu sein.

.Uber die Idee der Tierbefreiung kann man sich zwar
leicht ldcherlich machen, aber es ist nur sehr schwer
rational dagegen zu argumentieren®, meint Ryder wartlich.
.Es ist sagar so schwer rational dagegen zu argumentieren,
dass einer der ganz wenigen Philosophen, die das probiert
haben, ndmlich Michael Fox aus Ontario, Kanada, mittler-
__ weile sffentlich seine Ansicht widerrief." (M.B)

Vegane Bergschuhe
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Garmont ochne tieri-
sche Inhaltsstoffe.
Das Modell
LHIKING", ein Wan-
derschuh mit prefes-
sionellem Aufbau in
Bezug auf Sohle und ¢
Verarbeitung, sowie

drei  Lauf- bzw.
Sportschuhe, die
Modelle ,AROYA",
LPANTERA" und
NAGEVI". Allen Mo-
dellen  gemeinsam
sind ein auf das
jeweilige Modell ab-
gestimmte Sohlen-

profil mit verschie-
denen Zonen, optima-
ler Halt des FuBes,
beste Ddmpfung und strapazfdhige, schnell trocknende
Materialien. Die vier Modelle gibt es sowahl fiir Frauen
(6r. 5-9) als auch fir Mdnner (Gr. 5-13). Es sind auch
ZwischengrdaBen erhdltlich. Die Preise bewegen sich zwi-
schen 99 und 119 Euro.

Besonders positiv hervorzuheben ist, dass sich die Firma
Garmont auf Grund vieler Anfragen entschlossen hat,
vegane Sport- und Wanderschuhe zu produzieren: ein
wirkliches Beispiel daflr, was Nachfrage nach veganen
Produkten bewirken kann. Die Modelle finden nach einer
Anlaufphase inzwischen breits groflen Anklang.

In Osterreich sind die Schuhe unfer anderem beim
Veganversand ,Lebensweise” auf Bestellung erhdltlich. Hier
bekommen sie auch alle weiteren Preduktinformationen. Die
Firma Lebensweise hat sich spontan dazu entschlossen, fir
jedes verkaufte Paar Garmont Schuhe fiinf Euro an den
(MG)

Gnadenhof Schabenreith zu liberweisen.




Brigitte Wolf, ave- I

arbeitskreis vegane
ernahrungswissenschafterInnen

FAQ' s zur Veganen Erndhrung

Es wird immer leichter, sich vegan zu erndhren, da das
Angebot stetig steigt und auch sichere Informationen
iber vegane Erndhrung immer einfacher zu erhalten
sind. Dennoch treten hdufig Fragen auf, die frotz
Internet und Literatur fiir die/den EinzelneN nicht aus-
reichend beantwortet sind. Aus diesem Grunde verwen-
den wir diese Ausgabe dafiir, auf ganz persénliche
Anfragen einzugehen.

Frage zum Cholesterir |
Ich habe ein Blutbild machen lassen. Dabei hab ich einen
niedrigen Vitamin-Bl2-Wert: 198 pg/ml {(ref: 175 - 834),
Iuwenig -..v"ll|x'f'?‘.-"t":l’., aber wohl am interessantesten (st der
HDL-Cholesterinwert von 32 mg/dl (ref: »55). Zwei
MedizinstudentInnen, die ich befragt habe, meinten, dass
Cholesterin essenziell Ist. Daher die Frage an euch: Was

hat das zu bedeuten? Muss Chalesterin Uberhaupt mit der
Mahrung zugefihrt werden oder wird es vam Kdrper selbst

gebildet?
Antwort

Cholesterin ist die Vorstufe der Gallensduren, liefert den
Grundbaustein fir einige Hormone (etwa die Sexualhor-
mone) und ist auBerdem Bestandteil alier Zeilmembranen,
daher unabkémmlich in unserem Organismus. Es wird
grofitenteils vom Kdrper gebildet und zu einem geringeren
Teil iiber die Nahrung aufgenommen. Der Cholesterinspie-
gel wird aber hauptsichlich diber die eigene Cholesterin-
synthese reguliert. Die Menge und die Fettsdurezusam-
mensetzung aufgenommener Fette zdhlen zu den wichtig-
sten Einflissen, denen das Blutcholesterin unterwerfen
ist: Langkettige geséttigte Fettsduren, wie sie in tierlichen
Nahrungsmitteln vorkemmen, erhshen den Cholesterin-
gehalt, Polyenfettsduren, das sind mehrfach ungesattigte
Fettsduren, wie sie in veganer Erndhrung hdufig vorkom-
men, senken ihn eher ab, Ein hoher Ballaststoffgehalt, wie
der veganer Erndhrung, bewirkt eine beschleunigte
Transitzeit des Darminhaltes und eine gesteigerte
Ausscheidung der Gallensduren, wodurch die Gallensdure-
synthese erhsht und der Cholesterinspiegel gesenkt wird,

Fir medizinische Befunde sind das LDL-Cholesterin und
das HDL-Cholesterin von Bedeutung. LDL fransportiert
Cholesterin zu den Geweben. HDL nimmt das Cholesterin
auf und transportiert es zur Leber, wo es zu Gallensduren
abgebaut und teilweise ausgeschieden wird. Damit fdllt
HDL eine Schutzfunktion zu, da Cholesterinablagerungen in
den GefdBen vorbeugen kann, denn je haher der HDL-

Gehalt, desto niedriger die Konzentration des Gesamtcho-
lesterins. Als Risiken fiir koronare Herzerkrankungen wer-
den an LDL-Cholesterin iber 130 mg/dl, an HDL-
Cholesterin unter 35 mg/dl und an Gesamtcholesterin iiber
200 mg/dl angesehen. Zur Risikeeinschdtzung ist das
Verhdltnis von HDL-Cholesterin und Gesamicholesterin
Jedoch besser geeignet, als das LDL-Cholesterin. Das
Verhdltnis von Gesamicholesterin zu HDL-Cholesterin soll-
te weniger als 50 betragen. Um den HDL-Spiegel zu
erhdhen wird regelmdBiger Sport empfohlen,

| Froge zum Blutbild e
Welche Werte sollite ich bei ginem Bluthild iberpriifen los-
sen, hachdem ich auf vegane Erndhrung umgestiegen bin
und in welchem Abstand ist eine neuerliche Untersuchung
sinnvoll? Gibt es bel meiner 11-jihrigen Tochter etwas, das
ich besonders beachten baw, Uberprifen lassen sollte?

Antwort

Vegane Erndhrung ist keine prinzipielle Mangelernghrung,
wenn der Speiseplan abwechslungsreich gestaliet ist. Bei
Unsicherheiten kann das Blutbild Klarheit iber etwaige
Mdngel schaffen. Die Haufigkeit einer solchen Unter-
suchung sollte mit dem Vertrauensarzt abgesprochen wer-
den. Da Vitamin B12 in veganer Erndhrung nur in geringen
Mengen enthalten ist, sollte es in die Unfersuchung mitein-
bezogen werden,

Viele Mddchen in diesem Alter essen, unabhdngig von der
Erndhrungsform, zu wenig, was auf das gdngige
Schéonheitsideal zurlickzufihren ist. Bei der geringeren
Energiemenge der magenfiillenden veganen Kost ist auf
eine ausreichende Energiezufuhr zu achten. Ein wenig
pflanzliches Ol in die Mahlzeiten gemischt erhsht den
Kaloriengehalt und macht sie schmackhofter. Vor den
Mahlzeiten sollte das Trinken von zu viel Flissigkeit ver-
mieden werden. Hdufige Zwischenmahlzeiten mit den ener-
giereichen Lebensmittein Tahina (Sesammus), Erdnuss-
butter, Nussmuse, gemahlene Samen und Niisse, Avocado,
Banane... sind empfehlenswert, Vitamin-B12-Prdparate soll-
ten zugefihrt werden. Fiir eine ausreichende Vitamin-D-
Versorgung ist auf regelmdBige Aufenthalte im Freien zu
achten und Lebensmittel mit hohem Calcium- und Eisen-
gehalt gehéren in den Speiseplan,

Frage zur Milch ——
stimmt es, dass Milch Im Korper sauer verstoffwechselt
wird und zur MNeutralisotion dem Kérper basische
Mineralien entzieht, z.B, Calcium aus den Knochen ?

Antwort

Proteinreiche Kost erhcht die Calciumausscheidung iber
die Nieren betrdchtlich. Vor allem Proteine mit einem
hohen Anteil an schwefelhaltigen Aminosduren, wie sie
besonders in Fleisch vorkommen, bilden im Stoffwechsel
Sduren, die eine Entmineralisierung der Knochen auslésen.
Milch und Milchprodukte werden im Vergleich zu anderen
Lebensmitteln nur schwach sauer verstoffwechselt. Zum
Vergleich: Frischkdse erhdlt den Wert 10, Fleisch den




Wert 20-25, weife Bohnen 10, Milchsauerprodukte 3-6,
gergsfete Kerne und Nisse 10-20. Die geringere
Proteinzufuhr, insbesondere von tierlichem Protein, fiihrt
zu der Annahme, dass der Calciumbedarf von VeganerInnen
geringer ist, als der von Omnivoren. Der fir gewdhnlich
hohe Kochsalzgehalt der Mahlzeiten sowie Coffein und
shosphatreiche Limonaden steigern den Calciumverlust
zusdtzlich. Da Kuhmilch und deren Produkte reichlich
Calcium in kemplexer, leicht absorbierbarer Form enthal-
ten und ein giinstiges Verhdaltnis zwischen Calcium und
Phosphor aufweisen werden sie aus erndhrungswissen-
schaftlicher Sicht als verldssiiche Calciumlieferanten
ahgepriesen,

|— Frage zu Allergien

Ich bin seit fast 17 Jahren Heuschnupfen-Allergikerin -
mittlerwelle auch allergisches Asthma. Leider habe ich
unzdhlige Didten hinter mir - unzdhlige Medikamenten-
experimente (vom Arzt) und ich habe ziemliches Uberge-
wicht, was ich nun ouch verlieren will. Somit méchte ich
jetzt die vegane Erntihrung in mein Leben integrieren. Ob
und wie es mir gelingen wird, weil ich noch gar nicht, dech
wenn es dllein eine Allergie-Erleichterung gibe - wire es
mehr als super,

Zur Vitamin-B12-Versorgung méchte ich tdglich 100-200m|
rottrunk zu mir nehmen, Was halten Sie daven ?

Wie lange sollte ich die vegane Erndhrungsform in
Testphase praktizieren, um deren Wirkungsweise auf mei-
nen Kirper wirklich beurteilen zu kdnnen. Sicherlich sell ich
mich so fiir immer erndhren, doch wie merke ich, dass es
mir auch gut tut?

Antwort

Allergien werden von Proteinen in Nahrungsmitteln aus-
gelést. Laut Dr. Peter Schumacher, einem Innsbrucker
Kinderarzt, der sich sehr intensiv mit Allergien guseinan-
dersetzt, zihlen bei uns Kuhmilch und Weizen zu den hdu-
figsten Allergenen. Ob Nahrungsmittelaltergene fiir Thren
Heuschnupfen und das Asthma verantwortlich sind, ldsst
sich zum Beispiel durch Bioresonanz oder mit Hilfe von
Kinesiologie feststellen.

Manche essenzielle Ndhrstoffe kommen in veganer Er-
ndhrung hdufiger vor, als in der konventionellen Kost
{(Folsdure, Vitamin C, ungesdttigte Feftsduren..), andere
sind in geringerer Menge verhanden. Vitamin B12 kommt in
pflanzlicher Kost nur unzureichend vor. Prinzipiell ist es
wiinschenswert, bewusst eine regelmdBige und sichere
Cobalamin-Quelle in den Speiseplan einzubauen. Brottrunk
reicht maglicherweise nicht aus, die B12-Versergung
sicherzustellen. Das Vitamin-B12-Priparat Cyanocobalamin,
das meist in Tabletten oder Kapseln angeboten wird, wird
nermalerweise direkt aus Bakferienkulturen gewonnen und
ist daher vegan (Vitamin B12, sublinual powder, higher
nature, in der Apotheke zur Kaiserkrone, Mariahilfer
SiraBe 110 erhdltiich).

Eine ,Testphase" sollte mindestens ein halbes Jahr dauern,
da der Organismus Zeit bendtigt, sich an die verdnderte

Erndhrung zu gewshnen. Selbstbeobachtung und ab und an

eine Blutwert-Untersuchung geben Aufschluss dber den
sich verdndernden Gesundheitszustand.

Frage zum Ubergewicht

Kann ich damit auch mein Ubergewicht reduzieren - beson
ders nach den recht eiweifreichen Didten (Sears &
Athkins) - oder muss ich jetzt auch zusdtzlich noch deut
lich Fett reduzieren ?

Antwort

Die vegane Erndhrungform ist in der Regel energietrmer
als die vegetarische und die omhivore Erndhrung. Dies liegt
zum Teil daran, dass der hohe Ballaststoffgehalt der rein
pflanztichen Kost dafiir sorgt, dass durch das gréfere
Volumen weniger Energie aufgenommen wird und der
Speisebrei durch die unverdaulichen Pflanzenfasern
schneller durch den Verdauungstrakt transportiert wird.
AuBerdem wird weniger Fett zugefiihrt, da einige sehr
fettreiche Lebensmittel wegfallen (Wurst, Kdse, Mehl-
speisen...). Die ideale Erndhrung zur Gewichtsreduzierung,
ohne Didt halten zu miissenl Trotzdem ist ausreichende
Bewegung in Form von Gymnastik oder Ausdauersport
unabdingbar fiir sinnvolles Abnehmen.

Warum vermeidet diese Ernihrung Zucker? ]I- t—

Veganismus zeichnet sich nicht durch den Verzicht auf
Zucker aus. Da Zucker ein isoliertes Produkt ist und als
LVitaminrduber™ gilt, solite im Allgemeinen Zucker durch
alternative SiBungsmittel (Malz, Birnen- oder Apfeldick-
saft, Ahornsirup, Rohzucker...) ersetzt werden.

Cartoon
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Michael Stieff ist seit
flinfundzwanzig Jahren
intensiv mit dem Thema
Sport beschdftigt. Zur
Zeit arbeitet er als

Fitness-Berater und setzt
sich, da selber fast vegan,
in  seinem Job mit
Vegetarismus und Vega-
nismus auseinander

M: Wie sind Sie zu Threm
Beruf gekemmen, welche
Grinde waren dafir ausschlag-
gebend?

M; Wann war das?

M: Welche Trainingssparte hat
Sie personlich immer am mei-
sten angesprochen?

M: Wie: hat ihre Erndhrung
damals ausgesehen?

M: Dann kem die Entscheidung,
sich mit Erndhrung zu befassen.

e

Sie sind Veganer gmﬂenj

. .I* - - I- -
CThainer in einzelnen Sportarten immer mit Sport zu tun.
‘eine kiurze Phnse in dpr ich ve.rsu;.hh als Musiker 2

rer.hng durr h den Tr ainer nde.r‘ Muﬂu‘ h:nzukumm’r
I in die domals aufkommenden Freizeit- oder Fun-
i die ersten, die Inlineskates oder Frisbess in Wien ein

r die Nahrungsaufnahme nahm. Auf dem "p"l.n Zu ir n
‘H‘ussurl 1- 2‘ [ Mileh pro Tug in Fm‘rn. vor Bnn{.nrr. Fr'np:_r'a und

: h:hl‘.n Eﬂmln_kiung he_r Ich qehm“t;—_ zu den Leu'ren Muf._h
ﬁlﬁ der' Farschung ist t,eknnm ':|u55 es viele Pey gibt,

';l_;ér'i_:ﬂithe Ausrichtung wurde mir Klor, doss die meisten Fithess-
! ﬂiﬂd!ﬂ Iﬂel Mﬂﬂiche Wiinsche huben E!'"Ten- Ahnthm n ,mL‘ Iweitens

che h_?.rﬂus muskuldre Balance ader Eraft, Ko
fbereich sowie Flexibilitat, Diese drei

filhrte Jedoch 24 Ergebnissen, unter denen die so genannte
litt. Jeder zwm‘ra -’lmt.mhunn ist L.Ibﬁruer.u.h >|q du, nndpren

: ;i.:Eiheiﬂ. Fette und Kah!.ahydl ate 'h:,.t-hf
gntstehenden Hormone, die durch dieses |

G”'H'. sich heraus, dass ".-’Fr‘r_‘lnde-"ur,:gpn schneller einsetzen, als mit
sratsthidgen.
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M: Wie sieht ein Erndhrungs-Mix 0 =00 TS E__;_Qg;‘te”t. wie viele Aminosduren oder Proteine der Korper
nach diesen Mallstiben aus? o e wankt notirlich, Der Bedarf ist an die Lebens- und Berufsform
‘ it Ist. dass der Korper aus Muskeln, d.h. Aminosduren oder
tist. Der Trugschlussist zu glouben, dass, obwohl Muskeln aus
T sind, viele Kohlehydrate aufgenommen werden miissen
dfasha:ugitch bestimmte Richtlinien auf. Als Faustregel gilt: Zu
[-_‘_E:q_ﬂ_mil Kohlehydrate pro Mahlzeit gehdrt eine kleine Handvoll
jathieten und Schwerarbeiter bendtigen ca. deppelt bis dreimal
s Mormalverbroucher, Die Logik dohinter ist fast zwingend, de

nicht 2uviele Kolorien aufgenommen werden kéinnen, Dr. Se

lautet duss I.'.S eine Zong des hnrmnnP[ien Flr'r._hgp,urchh?_, qlh'l' in

i ~Verhidliniszahlen ge_wdhr!eis fen dies am besten: 4!
eils 30% Proteine und Fett

_M: Was bedeutet das fiir die
l /" ¥itamin- und Spurenclementesub-
[\_‘ stitution?

_l’-ﬁ‘n"ﬂ” beweisen dﬂﬁ die Zﬂhicl‘\ der u'l.ﬂ.n:anr:.smminr‘:.::huhg.
-hts 2u aﬁﬂ En.wma jedes einzelne davon beeinflusst wieder

M: Ba ungeniigend dokumentiert
ist, wie die einzelnen Spurenele-
mente und Vitamine korrelieren,
wiirden Sie von einer Substitu-
tion abraten?

ie fetzten Funschungerr sind jm:fnrh ﬂLhu n so differenzi
‘den Konn, doss Vitamin € in synthetischer Form ab 500mg
"B w 'k'f somit geriau gegenteilig, nicht als Zellschutz, sondern zell-

M: Wie stellen Sie Thre Er- | = ghren habe ich fir mich folgende Formel gefunden: Viele
ndhrung praktisch zusammen? | Einflussfal kanf ich nicht berechnen. Daher mache ich rT'nTthn‘rs
' : wenn ich die gréfte Variation zu mir nehme
rung gﬁi‘l‘ui'ti‘:- dﬂ?ﬂ wamgpr' Iu:lr‘ln rch |"u"u:|n_jﬂlr r

h!'u: Wie schaffen Sie es, mit [T Das t nicht so Im::ss wiees im ersten r"ll.rﬂent:ilrk srhbmen mag. Der
veganen Produkten Thren  Prozen an ; ist
| ——  Eiweibbedarf )
| zu decken, nachdem dieser — - “Wird. st es nicht so viel wie zuvor geglaubt. Ein Viertel Kohlehydrate
Bedarf mit 30 % doch relativ ' od nie zuviel essen.

hoch ongesetzf ist?
M: In welcher Form nehmen Sie

Eiweill zu sich?

eftan und Tofu an, Munchh ..H!'hEFI SChTﬂFEkLFI ginem hesser,
_ fqng_ﬂn,_ selbst zu experimentieran.
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M: Supplementieren Sie Ihre
Erndhrung mit veganen Eiweifi-
prapaoraten?

M: Konnten Sie persdnlich kar-
perliche Verdnderungen durch
die Erndhrungsumsteliung fest-
stellen?

M: Sie kannten

kelnerle! LelstungseinbuBen )

feststellen?

M: Wie reagierte Ihre Um-
gebung auf Thre Entscheidung?

M: Geben Sie an Ihre Klientel
dieselben Tipps, die Sie bei sich
ousprobieren?

M: Die Kunden sind aufgeschlos-
sen, oder gibt es da Bedenken?

M: Wir haben sehr viel Uber
Erndhrung und Stoffwechsel-
sifuationen gesprachen, Was war
der Hauptgrund, warum Sie sich
fir die vegane Lebensweise ent-
schieden haben?

M:  Welchen Tipp fiir die
Zukunft méachten Sie an die
Leserschaft richten?

ﬂ!ﬂ" Monokultur”, Echnell d:]r'm- ge.wchnl Zwisc ht.ndl.u- h einen
¢ gich nehmen, vergisst man, den Korper mit Variation zu .fittern”,

shaltes pecht. Mit der .alten” Erndhrung hotte ich den Eindruck, den

ag 2uverdatien. Jetzt konn ich .Gas geben”. Der Organismus ist befreit

Verstoffwechslungsarbeit. Die neue Art des Kochens und des

dos. Feedback. So kann ich erkennen, ob sich unsere
“ginerseits decken, andererseits kinnen wir auftretende

magang ﬂ'IIT Tieren lmpnmer‘r Die m,benl:rF- gn.i-:tm_ BLmer‘Pung
Ich &in Tier umbringen, schlachten oder essen, wenn es so vie

gitsi?". Das klingt sehr banal, gab aber den eigentlichen Ausschlag
Uﬁﬂ'fagzn wie der gigenie Umgang mit Haustieren, mit Tieren am
mit Plerden beim Ausreiten aussah, Hinzu kam die industrielle, wirt
' -hiski,ﬁ;fqn, van Skandalen bis hin zu den Umstinde wie Tiere gehalten,
geschlachter werden, Tiere werden dberallhin transportiert,
graiere Preisspannen entstehen, miteinkalkuliert, dass am

g betrachtlicher Teil stirbt. Das st fir mich nicht einsehbar

ighe ich an Eiweill, wie stelle ich es zur Verfigung. Das erfor-
dersetzung mit den Systemen, die mich mit Mahrungsmittein
m ich muss herausfinden, wie ich in Zukunft respektvoll mit den
knm Erst dadurch fihle ich mich im Umgang mit den

Sonja Abawi fithrten das Interview.
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Einladung zur Generalversammlung der
Veganen Gesellschaft Osterreich

Samstag 10. Mai 2003 um 18 Uhr
im Bio-Gasthaus Brocceli & Co
Erzherzog-Karl-Strale 98A, 1220 Wien
Tagesordnung:

1) Begriung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit
2) Tatigkeits- und Finanzbericht
3) Entlastung des Vorstands
4) Wahl des Vorstands

5) Alifalliges
Stimmberechtigt sind alle aktiven Mitglieder.
Wir freuen uns auf euer Kommen.

T-Shirts

oder

GO VEGetariAN

0% Baumwolle, ungebleicht, XL,
gritne Aufschrift, Preis: 15 Eur
bestellen bei der Veganen Ges
Tel.01/929 14 988

email: info@vegan.at

cause you CAN make a different

6. Vegane Sommerfeste/Osterreich 2003
31.5 Salzburg (bei Schlechtwetter 7.6.)

Unkostenbeitrag fiir Organisation:
fur Vereine 10 EUR, fur Gewerbetreibende 20 EUR

HOPE TO SEE YOU!

Veganmania 6

14.6. Wien
28.6. Innsbruck
5.7. Graz
jeweils 10-20 Uhr

Neue Lebensraume entstehen

fur Tiere und Pflanzen

Hasen hoppeln ohne Scheu tiber die Felder,
wahrend der Landwirt seiner Arbeit nach-
geht, ein Fuchs kommt auf freier Fiur bis auf
10 Meter an einen Spazierganger heran und
verspeist vor dessen Augen einen Apfel, ein
verletztes Reh sucht Hilfe bei Menschen...
Was wie ein Méarchen klingt, ist auf einem
kleinen Fleckchen Erde bereits Wirklichkeit.
Im unterfrankischen Spessart in
Deutschland hat sich eine kleine Gruppe von
Landwirten zusammengetan, die seit 17
Jahren eine vollig neue Art der
Landwirtschaft erprobt: den friedfertigen
Landbau. Friedfertig deshalb, weil die
Achtung vor allem, was lebt, im Vordergrund
steht. Weil weder todbringende Chemie auf
die Felder gelangt, noch Mist oder Gllle, die
das Bodenleben zum Teil ersticken. Durch
klagsische Dreifelderwirtschaft, in der die
Felder jedes dritte Jahr ruhen, baut sich ein
gesundes, stabiles Erdreich auf. Milliarden
Kleinstlebewesen sind darin aktiv und erhal-

ten den Boden fruchtbar und gesund. Auf
diesem gesunden, friedfertigen Erdreich sie-
delten sich in den letzten Jahren unzahlige
Wildtiere an, die frch waren, hier gesunde
Nahrung vorzufinden.

in Zusammenarbeit mit der Gabriele-Stiftung
wurde dieses Projekt »Lebensraum fir
Tiere« nun erweitert: Es wurden Feuchi- und
Steinbiotope geschaffen, Bauminseln inmit-
ten der Felder gepflanzt und kilometerlange
Hecken angelegt, die ein Waldstlick mit dem
anderen verbinden und entlang derer die
Tiere geschiitzt von einem Biotop zum néch-
sten und von einem giftfreien Acker zum
anderen wandern kénnen. »Wenn Tiere auf
unsere Felder kommen, ist uns das eine
Ehre - und auch ein Qualitatsmerkmal fir die
Frichte«, so die Einstellung der Landwirte
im friedfertigen Landbau. Ziel dieses Biotop-
Verbundes ist, dass der Lebensraum fir
Tiere mithilfe vieler Tier- und Naturfreunde
weiter wachst, dass Mensch und Tier in

Frieden zusammenleben. Noch liegen die
Lammer nicht bei den Liwen, doch Rehe,
Hasen und Fasane tummeln sich bereits
dicht nebeneinander auf den Wiesen die-
ses friedfertigen Eilandes...

Lebensmittel aus friedfertigem Anbau,
z.B. vegefarische Gourmet-Feinkost,
Vagl-Wiirste, Nudeln, Ravioll, usw. ver-
schickt der Lebe Gesund-Naturversand.

Gratis-Katalog
Jjetzt anfordern!

Lebe Gesund Natur-Versand, Anton
Krieger Gasse 138/2, 1230 Wien.
Gratis-Telefon: 0800/150180,
Fax 0800/150189,
www.LebeGesund.at

Lebe

Gejund), ,:h

Anzeige



Gabriele Zamastil

Farbe, Form, Schatten, Licht
Malerei im Einklang mit der Natur

Die Temperaturen steigen - &rdser, Bliten, Blumen und
Blatter erwachen zu neuem Leben. Der Frihling macht die
Natur zum faszinierenden Motiv und das milde Wetter
erlaubt es mir nach langem Frast endlich wieder mich mit
meinem mobilen Malstudio auf vier Rddern auf dessen
Suche zu begeben. Mit Pinsel, Kreide und Papier versuche
ich meine eigene Interpretation des Spektakels rund um
mich zu schaffen,

1966 in Wien geboren hat mich die Malerei schon ais Kind
begeistert. Stundenlang konnte man mich mit einem
Malkasten ruhig stellen. Denn Malerei ist wie Meditation.
Die Sorgen des Alltags verschwinden auf der Reise in die
eigene Kreativitéit. Das Reale zu abstrahieren, um aus der
Abstraktion wiederum die Impression des Realen zu schaf-
fen, ist eine Herausforderung, die mich fesselt. Die Liebe
zur Natur ist fiir mich auch spirituell und mit der veganen
Lebensweise eng verbunden.

Durch das Erkennen des Schaonen und Gottlichen in den
Landschaften der Welt und deren Bewohnern, den
Menschen und Tieren, kam auch bald die Realisation, dass
dieses vielschichtige Leben rund um mich geschitzt,
respektiert und nicht ausgebeutet und misshandelt werden
darf.

Meine Webgalerie finden Sie auf:
wwiw.geocities com/zamgab
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vegane Matratzen und Zudecken

Man verbringt ganz schdn viel Zeit im Bett, manche mehr
als anderel Wie konnen wir als VeganerInnen optimal
schlafen und Tierleid vermeiden? Wir haben uns vom
Bettenexperten Christoph Berger beraten lassen

Christoph Berger, Firma Alles rund um's Betlt Uber
Matratzen...

Grundsiitzlich ist ein veganes Bett einfach, kostenglinstig
und vor allem mit dem besten Komfort zu 100% machbar.
Man muss keine ,Bauchweh-Kompromisse” schliefien.

Lattenroste und Betten sind Vollholzprodukte, Leime und
Lacke sind frei von tierischen Bestandteilen, es wird auch
kein Bienenwachs zur Oberfldchenveredelung verwendet.

Matratzen bestehen, technisch betrachtet, aus zwei Tei-
len: dem Kern fir die Kérperstiitzung und dem Faserma-
terial firs gute Schlafklima.

Ich biete nur Matratzenkerne aus Naturlatexmischungen
und Kaltschaum an. Diese Kerne bieten sehr gute
Korperanpassung - speziell fiir Seitenschldfer. Als Faser-
materialen sind hochwertige Polyesterfaser, so genannte
Hohlfasern oder Hohllochfasern in den Beziigen versteppt.
Diese Hchlfasern haben einen rohrenformigen Quer-
schnitt. Das Verhalten ist dann dhnlich wie bei einer
Naturfaser: Feuchtigkeit kann sehr gut aufgenommen und
untertags wieder abgegeben werden.

Der zusdtzliche sehr positive Effekt ist, dass die
Matratzenbeziige sehr pflegeleicht sind. Mit einem
Rundumreifverschluss ist die Matratzenhiifle in zwei Teile
zerlegbar, abnehmbar und bei 60°C waschbar. Die
Oberstoffe sind durchwegs Baumwolle bzw. Baumwolle mit
Synthetik bzw. Lyocell.

Internet: www.bettinfo.at \
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...und Uber Zudecken:

Die vielfach verwendeten Tierfederprodukte habe ich schon
als Kind als sehr uncngenehm empfunden und abgelehnt
(.Instinkt?"). Spiter wurde mir das auch klar, als ich die
tiergiidlerische Gewinnung der Federn kennen lernte. Hier
machte ich aber kurz darlegen, wieso Federn auch rein tech-
nisch und physikalisch betrachtet kritisch zu sehen sind,

Federn nehmen Feuchtigkeit gut auf und geben die
Feuchtigkeit aber eher schiecht ab. Das fuhrt dazu, dass
Federtuchenten .unter Anfihrungszeichen™ leicht feucht
sein kénnen, Sensible Menschen spiiren das afs das berihm-
te .Ziehen" der Federn. Friher sagte man, bei Kopf-
schmerzen oder Zahnschmerzen sol! man nicht am Feder-
polster liegen, weil der zieht, Rutengeher haben dazu auch
eine Erkldrung: Feuchtigkeit ist elektrisch leitend, da wir
von vielen technischen Stérfeldern {(Strom etc.) umgeben
sind, kann man in .feuchten Tuchenten® auch sehr kleine
Strome messen und der menschliche Kérper ist sensibel
genug, das als unangenehm wahrzunehmen.

Federn machen weiters einen schlechten Temperaturaus-
gleich, sie ,sperren” ab. Das typische Verhalten unter einer
Federtuchent ist: Man schwitzt so stark, dass man schon
feucht ist, 6ffnet die Tuchent, es wird einem wieder kalf,
das Spiel geht von varne los, schwitzen - aufmachen...

Zusdtzlich gelten Ginsedaunen als starke Allergieausldser.
Es gibt Menschen, die jeden Abend im Schlafzimmer z.B.
niesen, Atemprobleme oder rote Augen haben. Vielfach
sind die Menschen das schon gewohnt. Das ,Aha-Erlebnis”
kommt dann oft, wenn man die alten Federpolster und
Tuchenten weggibt und auf etwas Besseres wie Lyocell
umstellt!

Kein Niesen mehr, man kanhn ieichter atmen

Noch ein Hinweis flr Allergiker: Hausstaubmilben wollen
es gerne feucht und warm: Federpdlsier oder Feder-
tuchenten, die die Feuchtigkeit schwer abgeben, sind fiir
die Hausstaubmilben eine ideale Umgebung. In so einem
Fall ist die 60°C-Waschbarkeit von Polyesterfasern oder
Lyoceli auch ein groBer Vorteil.

Es gibt heutzutage sehr hochwertige Synthetikfasern, die
sehr weich und wiarmend sind, auBerdem sind diese Fasern
femperaturausgteichend und sehr gut waschbar. Somit sind
wir bei den entscheidend besseren Materialen, den
Hohllochfasern bzw. Lyocell. Lyocell besteht zu 100% aus
Hoiz (1) und wird in einem sehr umweltfreundlichen
Verfahren in Qsterreich erzeugt und weiter verarbeitet.
Ich persaniich freue mich auch immer an der dsterreichi-
schen Wertschopfung und am ésterreichischen Know-how
dieser weltweit eingesetzten Produkte.

Mitglieder der Veganen Gesellschaft bekommen 10% Rabatt

‘Christoph Berger, Alles rund um's Bett
Pichlwangerstr. 13

A 4850 Timelkam .
Phone/Fax: +43 (0) 7672 94123

Email: info@bettinfo.at {




Bdrlauchrezepte

Mit dem Beginn des Friihlings beschert uns der Wald wie
aile Jahre wieder eine besondere kulinarische Spezialitdt:
den Bdrlauch. Das griine Liliengewdchs sprieft Anfang
April massenhaft an Bachufern und in lichten Au- und
Laubwdldern, Seine Hauptbliitezeit ist Ende Mai. Der
Bdrlauch sollte vor seiner Bliite geerntet werden, da seine
Bldtter eventuzll mit den giftgen Bldttern des
Maigléckehens verwechseit werden kinnen. Eine Geruchs-
probeverschafft aber Klarheit: der intensive Knoblauch-
geruch des Bédrlauchs ist unvervechselbar. Die Bldtter des
Barlauchs sind auch diinner als jene des Maigléckchens,
trotzdem ist Sorgfalt bei der Ernte wichtig. Barlauch ist
sehr gesund, schmeckt kastlich und kann sehr vielseitig
verwendet werden. Er kann auch roh eingefroren werden -
nicht blanchieren sonst wird er zdh und bitter. Hier einige
Friihlingsrezepte die garantiert flir vegane Gaumenfreude
sorgen! '

Bdrlauchaufstrich

1 Packung Lopino, 1 Packung Tofu, efwas Soja Cuisine,
Margarine nach Belieben, Salz, Pfeffer, frische Bdrlauch-
bidtter, Menge nach Geschmack

Die gewaschenen Barlauchblatter fein hacken und mit den
restlichen Zutaten cremig mixen.

Bdrlauchsuppe

1 Kile Bérlauch, 1 Packung Seja Cuisine, 2 Gemiisesuppen-
wiirfel, Salz, Pfeffer

Bdrlauch waschen und mit 1/2 Liter Wasser und den
Suppenwiirfeln kochen. Soja Cuisine dazu mischen und die
Suppe in der Kiichenmaschine piirrieren, salzen und pfef-
fern. Je nach gewiinschter Konsistenz mehr Wasser hinzu-
fiigen.

Spaghetti a la Barlauch

Fiir 4 Portionen:

500g Vollkernspaghetti, 1/2 Kilo Birlauch, 1 Packung Soja
Cuisine, 5 getrocknete Tomaten in Ol, Salz und Pfeffer,
10 Walniisse, Cheezly zum Bestreuen

Den frischen Barfauch waschen und diinsten, das Wasser
ablassen und Soja Cuisine, getrocknete Tomaten, Niisse,
Salz und Pfeffer beigeben und kurz aufkochen. Diese
Sauce lber die Spaghetti leeren und mit zerkrimeltem
Cheezly befreuen.

Bdrlauchlasagne

Fiir 4 Portionen:

1 Packung Lasagneblatter, 1 Kilo Barfauch, 1 Packung Soja
Cuisine, 1 Packung Seja Jaghurt, 10 Cocktail Tomaten,
1 Packung gebratener Tofu , 3 EL Hefeflocken, Salz und
Pfeffer, 1 Packung veganes Gemiisesuge, 2.B. Alnatura
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Den Bédrlauch waschen und diinsten (das Kochwasser aus-
driicken) und greb hacken. Die Lasagnebldtter 2 bis 3
Minuten in kochendes Wasser legen (auch wenn auf der
Packung steht  kein Vorkochen notig” - sie werden sonst
hart!) Das Sojajoghurt mit Hefeflocken und etwas Scja
Cuisine anriihren. In eine gesite Backform Schichfen aus
Lasagnebldttern mit abwechseind Suge, Bdrlauch (Bdr-
tauchschicht salzen, pfeffern und mit etwas Soja Cuisine
dberschiitten), Tofu und Hefesauce legen. Auf die letzte
Schicht etwas Soja Cuisine und halbierte Cocktailtomaten
legen. Die Lasagne bei 200°C ca 30 Minuten backen.

Bdrlauchpizza

Fiir den Teig:

2 Becher Mehl (am besten ein Gemisch aus Vollkorn- und
Universalweizenmehl - 1 Becher = 250 mi), 1 Becher + 1 EL
Wasser, 1 TL Trockenhefe, 1 TL Salz, 1 TL Zucker, 1 TL Oi

Teig 25 Minuten kneten, 1 Stunde zugedeckt gehen lassen.
Lasst sich sehr gut einfrieren.

Fir den Belag:

1/2 Kilo Bériauch, 1 Dose Tomaten, 1 Packung Réaucherfofu,
1 Becher Sojojoghurt, etwas Soja Cuisine, 3 EL Hefe-
flocken, 2 Tomaten, Olivensl, Oregano, 1 Zwiebel,
2 Zehen Knoblauch :

Den Bdrlauch diinsten, etwas abkiirlen lassen und die
Kochflissigkeit herausdriicken. Den ausgerollten Pizzateig
auf eine befettete und bemehlte Form legen und mit zer-
hackten Dosentomaten belegen, mit Oreganc bestreuen.
Zwiebel in dinne Scheiben schneiden, Knoblauch pressen.

‘Aus Sojajeghurt, Hefeflocken und Soja Cuisine eine Sauce

bereiten. Die Pizza mit allen Zutaten belegen, die Hefe-
sauce in kleinen Haufchen auftragen und bei 220°C co
20 Minuten backen.

3 Paula pflickt
Barlauch fur den
j Bdrlauchschnaps

Frische Bldtter 3 bis 6
Wechen in 30%igem Korn
einlegen, an einem warmen
Ort ziehen lassen, filtrieren
und in dunkle Flaschen
Fillen. Ein wunderbarer
Verdauungshelfer nach dem
opulenten Badrlauchmeni!

{ Gutes Gelingen beim Nachkochen!
v o g |
Rezepte zur Verfigung gestellt von Gabriele Zamastil |
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subterraneo

Wiener Strafle 89,

3300 Amstetten

Mi + Do 19.00 - 00.00 Uhr
Fr + Sa 19.00 - 02.00 Uhr

Laut Eigendefinition versteht sich das subterranec in
erster Linie als Anlaufpunkt fir Leute, die eine kritische
und alternative Lebens- und Sichtweise in dieser zwielich-
tigen Welt haben. Es soll ein Ort sein, wo man sich austau-
schen und einer Musik lauschen kann, die sich abseits des
Mainstreams bewegt {von punk/hardcore, ska, raggea bis
hin zu altbewdhrtem rock), eine Esskultur kennen lernen
kann, die auf die Unterstiitzung der grausamen Fleisch-
industrie verzichtet und wo man Infermatienen lber so
manches oft verschwiegene Thema erhalten kann.

Es werden stdndig sechs verschiedene Speisen angeboten,
wobei zwei davon vegan (Salatmix um 3.80 EUR und Nudel-
gericht um 4.90 EUR) und vier davon vegetarisch sind.
Freitags und samstags gibt’ s ein Tagesgericht, wobei vor-
wiegend vegane Rezepte ausprobiert werden.

Das subterranes soll weiters ein Ort kulturerllen
Geschehens werden, wo Bands, die etwas zu sagen haben,
eine Auftrittsméglichkeit finden. Geplant sind auch ande-
re kulturelle Veranstaltungen wie z.B. Film- oder Kabarett-
vorfiihrungen.

Die politische Einstellung sympathisiert mit dem linken
Gedankengut, wobei Parteipolitik und jegliche hierarchischen
Verhiltnisse abgelehnt werden; Antirassismus, Antisexis-
mus, Tierrechte, Antikapitalismus werden angestrebt (im
Lokal werden zumindest die Giiter gerecht verteilt und fiir
keinen entsteht ein unermésslicher Reichtum).

Die Frau des Betreibers Markus Freudenthaler kemmt aus
Chile und es werden auch Infos lber politische Gefangene
weitergegeben und Soliveranstaltungen durchgefihrt.

aus Amstetten 4.Apri

im subterran:
A 3

Konzert dreschflegel >
—

{Tierschutzlehrer Gottfried Simoni im Mara buntsD

Mara bunta - Vegan Essen und Trinken
Neustiftgasse 139,

1070 Wien

Tel: +43/1/990 35 54

So 11.00 - 01.00 Uhr

Mo, Mi - 5a 17.00 - 01.00 Uhr

Mara bunta, das erste 100% vegane Lokal im 7.Bezirk, hat
seinen Namen von silidamerikanischen Ameisen, die alles,
was in ihren Weg kommt, zerstéren!

Der Name .Mara bunta® wurde auf Grund der politischen
Einstellung der MitarbeiterInnen gewdhlt und weniger
wegen der angebotenen Speisen und Getrinke.

Das Mara bunta ist ein kleiner, aber gemiitlicher Ort und
ein beliebter Treffpunkt, wo ganztags kleine und grofe
Gerichte (ab 2,90 EUR bzw. ab 4,70 EUR) angeboten wer-
den. Nachmittags kann es sich der Gast bei einem wunder-
baren Kakao gemiitlich machen, der mit einem Schokokeks
serviert wird, und sonntags kann er ein herrliches veganes
Friihstiick ab 11.30 Uhr genieBen. Insgesamt hat das Mara
bunta Speisen in verschiedensten Geschmacksrichtungen
Zu bieten.

Die Vegane Gesellschaft hat sich erlaubt zwei Gdste nach
ihrer kulinarischen Meinung zu fragen:

.Das Essen ist pikant und giinstig. Ein Renner sind die
Fleischknédel mit Spezialkraut. Und danach ein Sweety
Toast mit Erdnussbutter, Bananen und Schokoladesauce.
Lecker!"

.Ich als Veganer, finde es super, dass ich mir im Mara
bunta nicht den Kopf zerbrechen muss, ob Eier oder
Milchprodukte mit verwendet werden.”

Da die jetztigen Betreiber des Lokals leider aufhéren,
suchen Sie Nachfolger, die dieses gut eingeflihrte Lokal
Ubernehmen méchten. Interesse? Fir Infos wenden Sie
sich bitte an:

office®marabunta.at (P.5.)
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o Ich erndhre mich vegan und mochte Mitglied der
Veganen Gesellschaft Osterreich werden. Ich
stimme mif den Zielen* der Gesellschaft lberein
und bin mit den Statuten* vertraut.

o Obwohl ich selbst nicht vegan lebe, unterstiitze
ich die Vegane Gesellschaft Osterreich und machte
forderndes Mitglied werden.

Mitgliedsformular

Persénliche Angaben (sitre in Blockschrift cusfillien)

o Standard EUR 18,17 o ErmaBigt EUR 10,90

Der erméfigte Tarif ist fir Personen gedacht, die generell mit wenig

FensionistInnen, Arbeitslose usw.

Vorname(n)
Nachname
Adresse
Land/PLZ
Telefon _
email

Beruf

Geld auskommen miissen, wie die meigten Schiler- und StudentInnen, |

Mitgliedsbeitrag EUR
Spende EUR
Summe EUR

o Ich méchte mit Erlagschein einzahlen. Bitte senden Sie
mir einen zu.

o Ich habe den Betrag mit Erlagschein, per Uberweisung
oder direkt am Postschalter eingezahit.

(PSK-Konto-Nr. 92.133.538, BLZ 60000)

Schicken an:

Vegane Gesellschaft Osterreich
Gartengasse 19a/29

A 1050 Wien

Telefon/Fax: +43 1 971 21 20
PSK-Konto-Nr. 92.133.538, BLZ 60000

* Leitbild und Statuten kénnen im Internet
(http://www.vegan.at/kentakt/leitbild. html und
http://www.vegan.at/kontakte/statuten.html) einge-
sehen werden. Gegen einen Unkostenbeitrag von
EUR 2,20 schicken wir beides auch gerne per Post zu.

Kanto fiir Mitgliedsbeitrdge/Abos/Spenden aus Deutschland: Silvia Rottmair, Kto. 148031, BLZ 710 500 OO,.
Sparkasse BGL, unbedingt Verwendungszweck ,Vegane Gesellschaft” angeben!

Grundsdtzliche Ziele

Veganismus kann als Lebensweise definiert werden, die
soweit als moglich und praktisch umsetzbar die
Ausbeutung von und Grausamkeit gegeniiber Tieren fiir
Nahrung, Bekleidung oder sonstige Zwecke ausschliefit. Im
Zusammenhang mit Erndhrung bedeutet das die
Vermeidung cller Nahrungsmittel, die tierliche Produkte
wie Fleisch, Gelatine, Milch, Eier, Honig, etc. enthalten.

Die Ablehnung der grausamen Proktiken in der landwirt-
schaftlichen Produktion, die sich auf den Miss- bzw.
Gebrauch nicht-menschlicher Tiere stiitzt, ist wahrschein-
lich der haufigste Grund fir eine vegane Lebensweise.
Viele Menschen werden aber auch aus gesundheitlichen,
okologischen, dkonomischen, spirituelien oder anderen
Beweggriinden vegan,

Die erste Vegane Gesellschaft der Welt enfstand 1944 in
England und ist bis heute aktiv. Sie wurde von einer Gruppe
von VegetarierInnen ins Leben gerufen, die nicht ldnger
den ethischen Kompromiss einer lacto (also auf Milch
basierenden) vegetarischen Erndhrung eingehen wollten,
Thr Griindungsmitglied Donald Watson kreierte deshalb
das Wort .vegan” aus den ersten drei und lefzten zwei
Buchstaben des englischen Begriffs .vegetarian” als
Bezeichnung fiir eine Lebensweise die vollig chne tierliche
Produkte auskommt. Heute gibt es mittlerweile in vielen
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europdischen Ldndern sowie in Australien, Neuseeland und
Indonesien eine Vegane Gesellschaft.

Die Vegane Gesellschaft Osterreich wurde im April 1999
gegriindet, Sie sieht ihre Aufgaben darin, {ber Veganismus
aufzukldren, Informationen zu sammeln und zur Verfiigung
zu stellen und die Infrastruktur flir VeganerInnen zu fér-
dern. Sie verfolgt die Verbreitung des Veganismus mit dem
Ziel, die Basis fiir eine anti-speziesistische Gesellschafts-
form zu legen. Natiirlich fehnt die Vegane Gesellschaft
Osterreich neben dem Speziesismus auch alle anderen
Formen der willkirlichen Diskriminierung fihlender
Lebewesen wie insbesondere Rassismus und Sexismus ab.

Wenn du schon vegan bist oder mit dem Veganismus sym-
pathisierst, dann unterstiitze uns bitte, indem du Mitglied
wirst. Ein Zuwachs ah Mitgliedern bedeutet fiir uns einen
Zuwachs an Ressourcen, um noch mehr und bessere
Offentlichkeitsarbeit leisten zu konnen.

Die Volimitgliedschaft ist ausschlieBlich fiir praktizie-
rende VeganerInnen beziehungsweise fiir Menschen, die
sich zumindest vegan erndhren, gedacht. Wenn du zwar
nicht vegan lebst, aber unsere Ziele gutheift und uns
finanziell unterstitzen willst, bist du als forderndes
Mitglied herzlich willkommen.



VEGANES FASCHIERTES ”i%%;‘

vegane SOJA-Trockenmischung zor Herstellung von
Sojalaib chen, Gefiillte Paprika, Lasagne, Auflanfl, Gefiillie Zuechini
Gratin, Sesam-Sojaschnitzel, Knodeln, Sugo, Cevaprici w.v.m.

- cholesterinfieid mil Huhn-, Rindgeschmack, Burger-Mix sowle
1 - kalorienarm v NEUTRAL
. w Y AL £
C'nﬁﬂd rel - . & Monale halibar
gﬂﬁte’ - efmfiche und schnelle Zabere ung
- hoher Proteingehall
- filr Dighetifer gecignet

VERSAND

1 Pkg = 140 g Trockenmyschung (= ca 400 g Fertigmasee)
1Fkga ATS  45,-4Euro 3,27

ab 10 Flg & ATE 400, +Eurc 28

ab 20 Fkg a 4TE e,

ab 30 Pkg a ATE 115

Europaw eit

BESTELLUNG

Mame i 4 ‘ 1 s T =Tl
Stralbh e
PLa .
. Pkga 140 g Zoja-Huhngesehmack i Pkg 4 140 2 Burger-Mix A-2E01 Marts Theresa, E ggandorf
Plg & 140 g Soja-Rindgeschmack Plz 4 140 ¢ NEUTRAL fhatinpigaseeiit

. 54 kg Gebinde Geschmack

Datumn e
Unterschrift)

Bestellschein einfach faxen, mailen oder ausreichend frankiert an Nutri Sun senden

VORURTEIL:
Veganer leben ein

einténiges und

asketisches Leben,

denn ohne tierische
@ Produkte kein Genuss..

WIRKLICHKEIT:

Veganer essen auch
Wurstchen, Burger, Kase,
Aufschnitt, Joghurt,

Mayo, Sahne - aber

OHNE Tiere auszubeuten .

et | -— EL L ? i
In der Dachstein-Tauernregion, auf 1100 m, 8 km von Schladming
und 6 km von der Reiteralm entfernt.
Baubiologisch gebaut, renoviert und eingerichtet.

6 Zimmer und 6 Ferienwohnungen, Spielplatz, Spielzimmes, Tiere
(Ponys, Schafe, Ziege, Hithner, Hasen, Enten, Katze, Hund...)
Biolegisch-vegetarische und vegane Vollwertkost.
Naturkostladen im Haus und in Schladming.

HP ab 34 EUR pro Person und Tag (Zimmer oder
Ferienwohnung); Vor- und Nachsaison;

Kinder 50% ermifigt, bis 4 Jahre frei.

Auf Thren Besuch freuen sich
Maria und Erich Pleninger
Vorberg 20, 8972 Ramsau
B 03687-81576 - Fax DW 7
(Bitte Prospekt anfordern)

WIE? - WO? - WAS?
NOCH HEUTE Infos anfordern bei
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HUMANTOAS

\Fll!lll tir Yierrechtia und Naturschutis
VEGOURMET - LINE

6866 Andelsbuch, Postfach 13
Tel: 05512/4344 Fax: 05512/6066
I-Net: http://www.vrz.net/humanitas
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- dem 1. Osterr. Vegan-Versand!
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Termine + News

Vegane Gesellschaft Osterreich

Monatliches Treffen fir Interessierte (Termine finden
Sie auf www.vegan.at oder erhalten Sie auf telefonische
Anfrage (01 / 971 21 20).

Tierrechts-Radio/Veggie-Radio

Abwechselnd jeden 2. Freitag von 11-12 Uhr auf Radio
Orange 94.0, &sterreichweit im Kabelnetz auf 92.7, im
Internet auf www.orange.or.at zu héren,

Tod im Labor

Arztevereinigung vergffentlicht Videofilm iiber Tierver-
suche: ,Tierversuche sind nicht nur grausam, sondern var
allem auch sinnlos”, ist die Kerhaussage des von der
Vereinigung .Arzte gegen Tierversuche” e.V. vorgestellten
Videofilms ,Tod im Labor". Der Film wirft einen Blick hin-
ter die verschlossenen Tiren der Labors und geht der
Frage nach dem vermeintlichen Sinn von Tierversuchen
nach.

Der in England produzierte, 20-miniitige Film wurde von
den Arzten gegen Tierversuche synchronisiert und mit auf
Deutschland bezogenen Fakten erganzt. Ein 40-seitiges
Begleitheft erldutert alle im Film gemachten Aussagen und
belegt sie mit Quellen. Der Film ist fir 5,90 Euro zzgl.
Versandkosfen als VH5-Video oder als DVD erhiltlich.

Bestellungen an:

Vereinigung ..Arzte gegen Tierversuche” e.V.
Nusszeil 50 60433 Frankfurt

Tel: +49 (0)69 519411

email: info@aerzte-gegen-tierversuche de

Vegan Bounty Bar

Was man nicht kaufen will, muss man selber machen!

Kokosraspe!l, Zucker wund Vanillezucker mit etwas
Sojasahne oder Kokosmilch vermischen: aus dieser Masse
Haufchen formen und mit geschmolzener Schokolade

| lbergiefen,

P.b.b., Verlagspostamt 1050, GZ 022033267 M

Anti-kalte-Ohren-Rezept”

-

Stinger Moby, 'ﬁe
rlan ein Konze

Das Land friert und Popstar Moby liefert uns auf seiner
Homepage ein vegetarisches Anti-Kdlte-Rezept: Man
nehime Reis, Zwiebeln, Knoblauch und Tofu. Wéhrend der
Reis kocht, die scharfe Knoblauch-Chili-Paste einrihren.
Moby ist begeistert: ,Ich schwitze, oben auf dem Kopf!
Das fiihlt sich an, als wenn mein Gehirn schmilzt, ich glau-
be, dass sagar meine Pupillen schwitzen.”

Schimpanse Gogo gestorben

Gogo war einer der 44 Baxter-Schimpansen, der nach
etwa 20 Jahren als Versuchstier ein neues Leben im
Safaripark Ganserndort anfangen hétte sollen. Er hat es
aus dem Labor geschafft und brachte auch noch die
Reise in den Safaripark hinter sich. Gogo starb, bevor er
sein Wohnzimmer, eingerichfet mit Bdumen, Seilen,
Hédngematten u.s.w., geniefien konnte.

Pauia Stibbe von der Veganen Gesellschaft hat Gogo
bereits im Labor kennen gelernt, wo er mit dem
Hepatitis-Virus infiziert wurde, Er war der erste
Schimpanse, der ihr einen Kuss gegeben hat! Er hat nicht
alle PflegerInnen gleich gern gehabt, Da er so wdhle-
risch war, fiihlte sie sich sehr geschmeichelt, dass sie zu
seinen Freunden und nicht zu seinen Feinden gehorte.

Fiir Gogo ist die Ubersiedlung zweifellos sehr anstren-
gend gewesen. Begleitet hat ihn seine Kafiggenossin
Carmen, die sich sehr um ihm gekiimmert hat. Wir wis-
sen weder, was Gogo von seinem neuen Zuhause gehalten
hdtte nech, ob er sich mit den anderen Schimpansen gut
verstanden hdtte. Er war beim Zeitpunkt seiner Uber-
siedlung schon zu krank.

Gogo starb am 17, Jdnner 2003 um 19.00 Uhr in seinem
Schlafkdfig. Seine Autopsie zeigt, dass er an Knochen-
markentziindung der Lendenwirbelsdule gelitten hat.
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