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INHALT

LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Es freut mich auflerordentlich, Ihnen die zweite neue Aus-
gabe des ,vegan.at“-Magazins prisentieren zu diirfen. Das
fast durchwegs positive Feedback vieler LeserInnen und
SympathisantInnen hat uns darin bestirkt, die Herausga-
be wie geplant fortzusetzen. Wir werden alles tun, um mit
,vegan.at” die dsterreichische Medienlandschaft auch in Zu-
kunft im 6-Monatsintervall zu bereichern. Fiir Mitglieder
wird das Magazin weiterhin frei Haus geliefert.

MIT STOLZ KONNEN WIR VERKUNDEN, DASS DIESE AUS-
GABE DICKER IST UND - AUFGRUND DER NACHFRAGE -
SICH DIE AUFLAGE VERDOPPELT HAT!

uMwELT Greenpeace vs. Lederfabrik 10 INNERHALB DES LETZEN JAHRES IST DER KLIMAWANDEL ZU
ERNAHRUNG Mineralstoff Jod [2 EINEM MEDIAL SEHR PRASENTEN THEMA GEWORDEN. Das
ERNAHRUNG Nihrwerttabelle |5 war angesichts der dkologischen Dringlichkeit schon lange
ERNAHRUNG Versicherungsbonus fiir VegetarierInnen |5 iiberfillig. Leider wird dem Thema Viehzucht dabei nicht
ERNAHRUNG Brustkrebs und Prostatakrebs |5 geniigend Aufmerksamkeit geschenkt. DIE VIEHZUCHT 1sT
WIRTSCHAFT News rund um das V-Label |6 LAUT FAO MIT EINEM ANTEIL VON 18% EINER DER GROS-
WIRTSCHAFT News rund um die Veganblume |7 STEN EMITTENTEN VON ANTHROPOGENEN TREIBHAUS-
WIRTSCHAFT What's wrong with AMA? |8 GASEN WELTWEIT UND DAMIT GROSSER ALS DER GESAMTE
) TRANSPORTSEKTOR. Aufgrund einer sehr starken Fokus-
VGO AB SEITE 20 sierung auf CO, und das Politikum des Kyoto-Protokolls
AKTIVITATEN Veranstalcungen, EVU-Talks uv.m. 20 beginnen die Massenmedien erst jetzt und sehr schleichend
AKTIVITATEN Vegane Sommerfeste 22 die Viehzucht als Klimakiller zu prisentieren. Neben un-
AKTIVITATEN Kampage ,Vegan ist normal® 24 seren Pressemeldungen wollen wir mit unserem Leitartikel
INTERAKTIV Vegan.at-Awards ,,Alles Kise® 26 ecinen weiteren Beitrag zur Verbreitung dieser Information
vGo-sHoP Biicher, T-Shirts u.v.m. 28 leisten. Unser Leitartikel soll auch Nicht-KlimatologInnen
UNTERSTUTZUNG GESUCHT Mitglied werden! 29 als fundierte Ressource dienen, um z.B. LeserInnenbriefe an
Mainstream-Medien schreiben zu kénnen und damit die 6f-
LEBEN AB SEITE 30 fentliche Kritik am Fleischkonsum weiter voranzutreiben.
ALLTAG Vegane Kinder (Folge 2) 30
LITERATUR & FILM Rezensionen 34 Weitere Hauptthemen dieser Ausgabe sind die skandaldsen
KULINARIK Restaurantkritiken 36 AMA-Werbungen, Jod, die ,Vegan ist normal“-Kampagne,
Berichte tiber unsere Aktivititen, ein Greenpeace-Gastkom-
SAMMELSURIUM 38 mentar zur Verschmutzung der Raab, ein Interview mit dem
IMPRESSUM 40 Ernihrungsexperten Stephen Walsh und die 2. Folge un-

serer Reportage iiber vegane Kinder.

Dariiber hinaus gibt es Informatives wie Buchtipps, Restau-
rantkritiken, Produktinfos, T4tigkeitsberichte, den Produkt-
wettbewerb und vieles mehr!
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HELFEN SIE MIT, DIE ZUKUNFT DES ,VEGAN.AT“-MAGA-

SIE MITGLIED. LESERINNENBRIEFE ODER KRITIK BITTE AN
INFO@VEGAN.AT

FLEISCH OHNE
TIERHALTUNG
RIS | /]

kultvieries Fletsch®, der miglichen

Viel Spafl beim Lesen wiinscht Ihnen Thr

Mag. Felix Hnat
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IM EXKLUSIVINTERVIEW DER ENGLISCHE WISSENSCHAF-
TER DR. STEPHEN WALSH UBER SEINE BEWEGGRUNDE, VE-
GAN ZU LEBEN UND AUCH SEINEN BERUFLICHEN FOKUS
AUF VEGANISMUS ZU LEGEN

SEHR GEEHRTER DR. WALSH, SIE GELTEN ALS DER EXPER-
TE WELTWEIT, WAS VEGANE ERNAHRUNG UND VITAMIN
B,, BETRIFFT. WAS IST IHR WISSENSCHAFTLICHER HINTER-
GRUND UND WIE EIGNETEN SIE SICH IHR WISSEN AN?

Ich habe jahrelang Vorlesungen tiber mathematische Model-
lierung, Optimierung und Datenanalyse am Imperial College
in London gehalten. Mein Wissen entstand aus der Anwen-
dung dieser Methoden bei der Auswertung ernihrungswis-
senschaftlicher Daten und der Diskussion meiner Ergeb-
nisse mit anerkannten ErndhrungswissenschafterInnen. So
konnte ich meine Ideen priifen und weiterentwickeln.

SIE SIND AUCH IN DER VEGANEN BEWEGUNG AKTIV. WAS
WAREN/SIND IHRE AUFGABEN UND FUNKTIONEN IN DEN
GRUPPEN, IN DENEN SIE AKTIV WAREN/SIND?

Ich bin nun schon seit sechs Jahren Ratsmitglied der Vegan
Society und dort im Moment als Schatzmeister und Spre-
cher fiir Gesundheit und Ernihrung titig. AufSerdem bin
ich wissenschaftlicher Koordinator der International Vege-
tarian Union.

WAS WAREN DIE GRUNDE FUR SIE, IM TIERRECHTS- UND
VEGANISMUSBEREICH AKTIV ZU WERDEN? WAS WAR FUR
SIE AUSSCHLAGGEBEND?

Als ich 1987 eine Dokumentation tiber BSE gesehen habe,
und hérte, dass Kithe mit den Uberresten anderer Tiere ge-
futtert wurden, dachte ich erstmals tiber Tierausbeutung
nach. Mit meinem Umstieg auf vegane Ernihrung im Jahre
1993 begann ich, mich auch in der veganen Bewegung zu
engagieren.

DIE ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN VIEHZUCHT UND KLI-
MAWANDEL SIND NACH HEUTIGEM WISSENSSTAND NICHT
MEHR VOM TISCH ZU WISCHEN. ABGESEHEN VON DEN
ETHISCHEN ARGUMENTEN (TIERRECHTE): WURDE DAS
WISSEN UM DIESE ZUSAMMENHANGE FUR SIE AUSREICHEN
UM AUF EINE VEGANE ERNAHRUNG UMZUSTEIGEN?

Eine weltweite Umstellung auf fast vegane Erndhrung ist
wahrscheinlich zur Losung vieler Umweltprobleme not-
wendig, insbesondere in Bezug auf nachhaltige Wasser- und
Landnutzung. Trotzdem denke ich nicht, dass die Umweltar-
gumente ausreichen wiirden, um mich zu einem Umstieg zu
bewegen. Die ethischen Argumente sind fiir mich der aus-
schlaggebende Grund fiir eine 100%ig vegane Lebensweise.
WARUM SIND SIE SO BESONDERS AN GESUNDER ERNAH-
RUNG UND VITAMIN B,, INTERESSIERT?

Ich habe erschreckend viele Menschen getroften, die Pro-
bleme mit einem Vitamin-Br2-Mangel hatten, darunter
eine Mutter, deren Kind deshalb im Koma lag. Ich erkannte,
dass unter VeganerInnen teilweise grof$e Unwissenheit sowie
eine starke Ablehnung von Ratschligen von Nicht-Veganer-
Innen vorherrscht. So beschloss ich, verlissliche und wissen-
schaftliche Erkenntnisse und Quellen zusammenzutragen.
SIE SIND DER AUTOR DES ERNAHRUNGSWISSENSCHAFT-
LICHEN STANDARDWERKES ,PLANT BASED NUTRITION
AND HEALTH“ WAS WAR IHRE IDEE DAHINTER UND WAS
IST HAUPTAUSSAGE DES BUCHES?

Die Idee war, meine Forschungsergebnisse auch der Offent-
lichkeit zuginglich zu machen, um zu erméglichen, dass
meine Gedankenginge und Schlussfolgerungen nachvoll-
zogen oder sogar kritisch hinterfragt werden kénnen. Die
Hauptaussage ist, dass eine vegane Ernihrung exzellent zu
einer ausgezeichneten Gesundheit beitragen kann, voraus-
gesetzt die Entscheidungen, wie diese Ernihrung aussieht,
werden richtig getroffen.

IST DAS BUCH GUT ANGEKOMMEN? WIE OFT WURDE ES
VERKAUFT? AN WEN?

Das Buch wurde tiber 5000-mal verkauft und gerade neu
aufgelegt. Die meisten Exemplare gingen wohl an Vegetarier-
Innen und Veganerlnnen, aber das Buch hat sich auch fiir
andere als hilfreich erwiesen und wurde sogar fiir Lehre und
Forschung im universitiren Bereich eingesetzt.

EINE VEGANE LEBENSWEISE BEINHALTET EINE REIHE VON
VORTEILEN GEGENUBER OMNIVORER ERNAHRUNG. WEL-
CHE SIND DAS?

Eine hohe Zufuhr von Ballaststoffen sowie eine niedrigere
Zufuhr von gesittigten Fettsduren und Cholesterin sind
dauerhafte Vorteile, die u.a. zu einer 20%igen Senkung
der Blutcholesterinwerte fithren kénnen. Studien zeigen,
dass Veganerlnnen im Durchschnitt um fiinf bis sechs Kilo
leichter sind als Omnivorlnnen. VeganerIlnnen haben nor-
malerweise eine hohe Zufuhr an wichtigen Nihrstoffen wie
Beta-Carotin, Vitamin C und Folsdure.

WAS SIND DIE NACHTEILE?

Durch das Ablegen alter Erndhrungsmuster und das Erler-
nen neuer Ernihrungsprinzipien ist es moglich, den maxi-
malen Nutzen aus der Erndhrung zu ziehen. Vegane Ernih-
rung kann aber auch zu unerwiinscht niedriger Versorgung
mit Vitamin Br2, Selen, Jod, Kalzium und Vitamin D fiih-
ren (wenn die falschen Entscheidungen getroffen werden).
WARUM IST VITAMIN B,, SO EIN WICHTIGES THEMA FUR VE-
GANERINNEN?

Sehr niedrige Vitamin-B12-Konzentrationen im Blutkénnen
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ernsthafte gesundheitliche Konsequenzen haben, die sogar bis
zum Tod fithren. Der Schaden muss sich nicht auf das betrof-
fene Individuum beschrinken, sondern kann auch sehr nega-
tive Publictiy nach sich ziechen. Gemifigt niedrige Vitamin-
Br2-Werte konnen den Homocysteinspiegel erhéhen, was
wiederum ein Risikofaktor fiir viele ernste Krankheiten ist.
Solch niedrige Vitamin-B12-Spiegel sind iiblich bei Veganer-
Innen, wenn sie Vitamin B12 nicht supplementieren oder
keine angereicherten Produkte konsumieren. Das erklirt
auch die enttiuschenden Ergebnisse mancher Studien, bei
denen VeganerInnen mit anderen Gruppen verglichen wur-
den. De facto hat die vegane Vergleichsgruppe nur bei der
Untersuchung der Siebenten-Tags-AdventistInnen am bes-
ten abgeschnitten, hier hatten die VeganerInnen uniiblich
hohe Vitamin-B12-Werte.

GIBT ES ANDERE NAHRSTOFFE, DIE FUR DEUTSCHE ODER
OSTERREICHISCHE VEGANERINNEN WICHTIG SIND?

Jod, wenn das Salz nicht jodiert ist. Vitamin D, Kalzium
und Selen sollte auch Aufmerksamkeit gewidmet werden.
SIE SIND DER ERFINDER VON VEG 1, HANDELT ES SICH DABEI
UM EIN SINNVOLLES NAHRUNGSERGANZUNGSPRAPARAT?
Das Supplement erleichtert es Veganerlnnen eine ausrei-
chende Zufuhr an Nihrstoffen sicherzustellen, die allein
durch abwechslungsreiche und aufmerksame vegane Ernih-
rung nicht so leicht zu erreichen ist. Abgesehen von die-
sen Vorteilen schafft es Bewusstsein, was diese Nihrstoffe
betrifft — sogar unter Leuten, die sonst kritisch gegeniiber
Supplementen eingestellt sind — und stellt einen Standard
fur andere Nahrungserginzungsprodukte fiir das vegane

Zielpublikum dar.

ZU GAST

WAS WURDEN SIE LEUTEN ANTWORTEN, DIE MEINEN: ,,JA,
VITAMIN B,, IST EIN PROBLEM, ABER DIE ANDEREN NAHR-
STOFFE SIND NICHT NOTWENDIG.«

Regelmiflige Sonneneinstrahlung im Sommer und ein Ur-
laub im Siiden im Winter kénnen die Vitamin-D-Zufuhr
decken. Der regelmifliige Konsum von Paraniissen macht
zusitzliches Selen unnétig. Die richtige Menge und Sorte
Algen kann extra Jod tiberfliissig machen, allerdings kann
zu viel Jod auch ein Problem darstellen und der Gehalt von
Jod in Algen schwankt sehr stark. Es stimmt, es gibt alter-
native Quellen fiir die anderen Nihrstoffe, aber ein Mehr
an Bewusstsein, Wille und Beschiftigung mit Erndhrung ist
notwendig. In der alltiglichen Praxis bietet VEG 1 eine be-
queme Losung fiir diese Problematik, die den meisten Kon-
sumentlnnen zusagt.

WER IST GESUNDER? DER/DIE TYPISCHE VEGANERIN, DER/
DIE TYPISCHE VEGETARIERIN ODER DER/DIE TYPISCHE
FLEISCHKONSUMENTIN?

In den Studien der US-Siebenten-Tags-Adventistlnnen
schnitten VeganerInnen am besten ab, obwohl omnivore
Adventistlnnen ein besseres Ergebnis zeigten als durch-
schnittliche US-Ominvorlnnen. In einer deutschen Studie
schnitten Veganerlnnen am schlechtesten ab. Im Durch-
schnitt dieser beiden und zwei britischer Studien hatten Ve-
getarierlnnen die Nase vorn, gefolgt von VeganerInnen und
moderaten FleischesserInnen — abgeschlagen als letztes die
restliche Bevolkerung. Wie auch immer, das Wichtigste ist
nicht was in der Vergangenheit passiert ist, sondern dass wir
die richtigen Entscheidungen fiir die Zukunft treffen.
KONNEN SIE EINIGE PRAKTISCHE RICHTLINIEN FUR DEN
ALLTAG FUR EINE GESUNDE VEGANE ERNAHRUNG GEBEN?
Essen Sie eine grofle Auswahl an wenig verarbeiteten Le-
bensmitteln, inklusive vieler verschiedener bunter Obst-
und Gemiisesorten: Orangen, Beeren, Marillen, Kirschen,
Nektarinen, Tomaten, griines Blattgemiise, Karotten, Brok-
koli, rote Riiben, SiifSkartoffeln ... — die Liste ist endlos.
Essen Sie regelmifig kleine Mengen an Niissen und Olen
— vorzugsweise solche, die reich an einfach ungesittigten
Fettsduren sind, wie Mandeln, Macadamia-, Cashew- und
Haselniisse, Oliven- und Rapsol — und inkludieren Sie eine
gute Quelle fiir Omega-3-Fettsiuren (z.B. einen Teel6ffel
Leindl oder zwei Essloffel Leinsamen pro Tag).

Stellen Sie eine ausreichende Versorgung mit Vitamin B12,
Jod, Selen, Vitamin D und Kalzium sicher, mit den Mitteln
die Sie als am besten geeignet empfinden.

DR. WALSH, VIELEN DANK
FUR DIESE INFORMATION.

BEZUGSQUELLEN

> WWW.VEGANVERSAND-
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=
 VEG 1
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LINK_TIPP

> WWW.VEGANSOCIETY.COM
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ABB. | ENTWICKLUNG DER MITTLEREN
BODENNAHEN LUFTTEMPERATUREN IN
°C IN DEN JAHREN 1000 BIS 2001 (M. PRO-
JEKTIONEN BIS 2100; NORDHEMISPHARE;
ABWEICHUNGEN VOM BASISJAHR 1990)




TITELSTORY

WISSEN

KLIMAWANDEL

TIERISCH GUT?

ALS TEIL EINES GROSSDIMENSIONALEN SYSTEMS NUTZT DER MENSCH DESSEN RESSOURCEN WIE NAHRUNGSMITTEL UND
WASSER UND ERZEUGT EINEN GEWISSEN DRUCK AUF UNSEREN PLANETEN BZW. UNSERE OKOSYSTEME.
EIN BEITRAG VON MARTIN SCHLATZER, SPEZIALISIERT AUF DEM GEBIET DER ERNAHRUNGSOKOLOGIE

Die Wahl, wie wir uns fortbewegen, welche Glithbirnen
wir benutzen, mit welchem Strom wir unser Haus versor-
gen oder wie wir unsere Hiuser dimmen — all diese indi-
viduellen Entscheidungen beeinflussen unser Klima und
unsere Umwelt wesentlich. In diesem Kontext werden die
Auswirkungen der Ernihrung oft aufler Acht gelassen, wo-
bei insbesondere hier ein sehr grofles Einsparungspotential
vorhanden wire. Ohne grofle Vorinvestitionen kénnen wir
entscheiden, wie wir unsere Ernihrung modifizieren — ob
wir biologisch, saisonal, regional essen oder eine vegetarische
Erndhrungsweise wihlen. Dass gerade eine vegetarische/ve-
gane Ernihrungsform ein wichtiges Instrument zur Umset-
zung einer nachhaltigen Ernidhrung und damit fiir unsere
Zukunft sein kann, soll im Folgenden erldutert werden.

KLIMAWANDEL IM FOKUS - STATUS QUO, ENTWICKLUNG
UND PROGNOSEN

Die globale Erwirmung des Erdklimas ist unwiderruflich.
Uber 1.000 Jahre hinweg schwankte die mittlere Tempera-
tur relativ wenig, doch seit etwa 100 Jahren erhoht sie sich
deutlich und dauerhaft. Seit 1900 stieg die globale Durch-
schnittstemperatur um ca. 0,8°C (IPPC 2007, Abb. 1).

Elf der letzten zwolf Jahre gehorten zu den insgesamt zwolf
wirmsten Jahren seit Beginn der globalen Temperaturauf-
zeichnung und zumindest seit mehreren Jahrhunderten
(Rahmstorf, 2006). Die Auswirkungen des Klimawandels
sind fiir uns gerade in letzter Zeit deutlich spiirbar. Stark-
regen und Sturmereignisse hdufen sich, Gletscher schmel-
zen ab, Dirre- und Hitzeperioden nehmen deutlich zu.
Der Meeresspiegel stieg in den letzten hundert Jahren be-
schleunigt um 0,15 — 0,20 Meter an (Rahmstorf 2006). In
dem diesjihrig erschienenen Bericht des Weltklimarates,
der das wichtigste Medium fiir politische Entscheidungs-
triger darstellt, wird prognostiziert, dass bis 2100 die glo-
bale durchschnittliche Temperatur wahrscheinlich um
1,8 — 4°C, schlechtestenfalls um 7 — 8°C, zunehmen wird
(Rahmstorf, Schellnhuber 2006). Selbst wenn sofort geeig-
nete Klimaschutzmafinahmen getroffen werden, wird bis
2100 auf jeden Fall ein Anstieg um die 2°C erwartet, da
unter anderem die bisher emittierten Treibhausgase noch
jahrzehntelang in der Atmosphire wirken und so das Klima
nachhaltig verindern. Wie sich lediglich die Zunahme von
0,8°C, die wir seit etwas mehr als 100 Jahren verursacht
haben, bereits ausgewirkt hat, ldsst sich an den Ereignis-
sen der letzten Jahre deuten: Der Hurrikan Katrina 2005
in den USA, bei dem bis zu 1 Million Menschen obdachlos
wurden, die Hitzewelle im Jahr 2003 in Europa, der 35.000
Menschen zum Opfer fielen oder auch die Uberschwem-
mungen in Osterreich sowie Diirreperioden und Waldbrin-

de in Spanien, Griechenland und Portugal in den letzten
Jahren. Mit einem weiteren Anstieg der globalen Tempera-
tur werden diese Extreme deutlich und spiirbar zunehmen.
In jeglichem denkbaren Szenario wird das Meereis der Ark-
tis und das Festlandeis in Gronland und der Antarktis fort-
laufend schmelzen. Bis zum Ende des 21. Jahrhunderts kann
es passieren, dass im Sommer die Arktis komplett eisfrei ist.
Der Meeresspiegel wird bis dahin, vor allem aufgrund der
schmelzenden Polkappen, um bis zu 0,6 m ansteigen (IPCC
2007). Dadurch werden zahlreiche kiistennahe Gebiete un-
ter Wasser stehen (z.B. das Nil-Delta) und einige Inseln (z.B.
die Marshall-Inseln oder Tuvalu) komplett von der Bildfli-
che verschwinden. Millionen Menschen werden in der Folge
von Flucht und Zwangsumsiedlung betroffen sein.

URSACHEN UND FOLGEN DER KLIMAERWARMUNG, MASS-
NAHMEN DAGEGEN

Vorab muss zwischen dem natiirlichen und dem anthropo-
genen, das heiflt vom Menschen verursachten, Treibhausef-
fekt unterschieden werden. Der natiirliche Treibhauseffeke
entsteht durch natiirlich vorhandene Gase in der Atmo-
sphire (Wasserdampf, Kohlendioxid, Methan). Ohne diese
wire die urspriingliche globale Durchschnittstemperatur
theoretisch bei -18°C statt 15°C anzusiedeln, was ein le-
bensfreundliches Klima nicht erméglichen wiirde (Rahms-
torf, Schellnhuber 2006). Die zusitzliche Erwdrmung stellt
im Wesentlichen den anthropogenen Treibhauseffekt dar.
Dieser ist auf den durch menschliche Aktivititen verursach-
ten Anstieg der Emission wichtigster klimarelevanter Gase
zuriickzufithren: Kohlendioxid (CO,), Methan (CH,) und
Distickoxid/Lachgas (N,0). Die Konzentration dieser drei
Gase tiberschreitet heute bei weitem die natiirliche Spanne
der letzten 650.000 Jahre. Vor allem seit 1750, also mit Be-
ginn der industriellen Revolution, nahm und nimmt diese
durch menschliche Aktivitdten stark zu. Der Anstieg des
CO, ergibrt sich hauptsichlich aus dem Verbrauch fossiler
Brennstoffe und Abholzen von Wildern, z.B. fiir Weide-
land (Rahmstorf 2006). Fiir die Zunahme der Methan- und
Lachgaskonzentration ist jedoch die Landwirtschaft — und
hier vor allem die Tierhaltung — hauptverantwortlich.

Um die schlimmsten Folgen des Klimawandels zu vermei-
den, fordern KlimaforscherInnen, die Emissionen weltweit
um mindestens 50% zu senken, damit der Temperaturan-
stieg bis zum Jahre 2100 zumindest bei +2°C gehalten wer-
den kann (Rahmstorf, Schellnhuber 2006). Diesbeziigliche
politische Signale werden zwar von einigen Lindern gesetzt,
aber oft verhindern wirtschaftliche Interessen deren erfolg-
reiche Umsetzung (Beispiel China, USA u.v.a.). Doch gera-
de hier miisste langfristig gedacht werden. 44



So liefert eine duflerst umfangreiche Studie des ehemaligen
Weltbankchefs Sir Nicholas Stern im Auftrag der britischen
Regierung folgende Erkenntnis: Die weltweiten volkswirt-
schaftlichen Verluste durch den Klimawandel im Falle des
Nicht-Handelns werden auf 5 — 20% des GDP (= globales
Bruttoinlandprodukt) geschitzt, d.h. auf bis zu 5500 Mrd.
Euro/Jahr. Dem gegeniiber stehen die notwendigen Kos-
ten zur Vermeidung der schlimmsten Auswirkungen, die
sich auf lediglich 1% beschrinken, das sind ca. 300 Mrd.
Euro/Jahr (Stern 2006). So lief3e sich das Zwanzigfache des
Geldes einsparen.

Um die ,,globale Erwirmung® einzuschrinken, miissen Kli-
maschutzmafinahmen gesetzt werden, die alle relevanten
Bereiche betreffen: nicht nur den viel diskutierten Verkehrs-
sektor, sondern natiirlich auch die Erndhrung. Da nun der
okologische Rucksack an Treibhausgasen, aber auch an
anderen Umweltschidden bei der Erzeugung tierischer Le-
bensmittel, wesentlich schwerer wiegt als bei pflanzlichen
Lebensmitteln, muss dieser Sektor speziell unter die Lupe
genommen werden.

TIERHALTUNG ALS MASSIVES UMWELT- + KLIMAPROBLEM
Die Wichtigkeit dieser Problematik wurde durch die neu-
este Studie der FAO, der Lebensmittel- und Ernihrungs-
organisation der Vereinten Nationen, unterstrichen. Sie
kam zu dem erstaunlichen Ergebnis, dass die Viehhaltung
global fiir 18% aller Treibhausgase verantwortlich ist — das
ist mehr als der gesamte Transportsektor mit 13,5%, also
mehr als alle Autos, LKWs, Luftfahrzeuge, Traktoren etc.
zusammen (FAO 2006)! Der viel diskutierte Flugsektor al-

ABB. 11

leine macht laut Schitzungen des UNO-Weltklimarates le-
diglich 4% der weltweiten Treibhaugasemissionen aus. Die
Tierhaltung trigt aber nicht nur negativ zum Klimawandel
bei, sondern zihlt auch allgemein zu den grofSten Umwelt-
problemen. Politisch gesehen sollte deshalb der Tierhal-
tungssektor bei Fragen wie Verlust von wertvollen Béden,
Landdegradierung, Luftverschmutzung, Wasserknappheit,
Boden- und Wasserverunreinigungen, Verlust der Arten-
vielfalt und beim Klimawandel beriicksichtigt werden.

WAS SIND DIE GRUNDE FUR DIE SCHLECHTE CO,-BILANZ
VON TIERISCHEN PRODUKTEN?

Eine zentrale Ursache ist der hohe Energiebedarf, der meist
aus fossilen Energietrigern gedeckt wird. Viel Energie wird
fiir die Produktion der Futtermittel, und dabei vor allem
fir die Herstellung von mineralischen Stickstoffdiingern,
benétigt. Weiters wird Energie vor allem bei Tierhaltung
und Transport verbraucht (Koerber, Kretschmer, Schlatzer
2007). So benétigen pflanzliche Produkte um bis zu 20-
mal weniger fossile Energie als ihre tierischen Pendants wie
Fleisch, Milch und Eier (Pimentel 2003), woraus sich eine
grundsitzliche Klimabelastung tierischer Produkte ergibt.
Dazu kommt, dass die in der Futterpflanze enthaltene Nah-
rungsenergie grofitenteils durch den Erhaltungsstoffwechsel
der Tiere abhanden geht, was gemeinhin als ,Veredelungs-
verluste bezeichnet wird. Um 1 kg Fleisch zu erzeugen, be-
notigt man grob gesagt 6 — 16 kg Getreide bezichungsweise
Soja. Dabei gehen 89 — 97% der eingesetzten Futterenergie,
80 — 96% des Eiweifles, 99% der Kohlenhydrate und 100%
der Ballaststoffe verloren (Smil 2002).

10 FOLGEN DER PRODUKTION VON TIERISCHEN PRODUKTEN

BZW. VORTEILE EINER VEGETARISCHEN, NACHHALTIGEN ERNAHRUNG FUR MENSCH, UMWELT UND TIER:

I. GERINGERER LANDVERBRAUCH: Bereits ein Drittel der Landoberfliche wird von Nutztieren eingenommen (FAO 20006).

2. ERHALT WICHTIGER WASSERRESSOURCEN: Betrichtliche Mengen Wasser werden eingespart: Fiir die Produktion von 1 kg
Fleisch benotigt man 13.000 — 100.000 1 Wasser, fiir 1 kg Getreide lediglich 1.000 — 2.000 I (FAO 2006, Pimentel 2003).

3. SCHUTZ DER WALDER: 70% der Wilder des Amazonasgebietes wurden fiir die Weidehaltung geopfert, die restlichen 30%
zum grofiten Teil dem Futtermittelanbau (FAO 20006).

4. SCHONUNG DER BODEN: Durch geringeren Nitrateintrag und verminderte Erosion gelten 20% des weltweiten Weidelandes
bereits als degeneriert und unfruchtbar.

5. ERHALTUNG DER ARTENVIELFALT: 30% der weltweiten Wildtierreservate wurden durch eine Handvoll verschiedener
»Nutz“tierspezies verdringt (FAO 20006).

6. VERMINDERUNG DER FUTTERMITTEL-IMPORTE AUS ENTWICKLUNGSLANDERN: Frei werdende Flichen durch Wegfallen
von Monokulturen kénnten Beschiftigungsrate und Selbstversorgungsgrad in betroffenen Lindern wieder steigern.

7. EFFIZIENTERER UMGANG MIT NAHRUNGSMITTELRESSOURCEN: 50% der weltweiten Getreideernte und sogar 90% des
Soja werden an Tiere verfittert. (FAO 2006)

8. 5KONOMISCHE ERSPARNISSE: wegen wegfallender Subventionen und verringerter Kosten fiir das Gesundheitssystem
9. VERMINDERTES TIERLEID: durch geringere Bestinde und weniger Transporte von Tieren
10. GESUNDHEITLICHE VORTEILE: durch Vorbeugung koronarer Herz-Kreislauf-Erkrankungen, bestimmter Krebsarten und

allgemein von Zivilisationskrankheiten durch die vegetarische Ernihrung an sich und durch eine geringere Antibiotika- und
Schadstoffbelastung in der Nahrung



Wenn die amerikanische Bevolkerung nur 10% weniger
Fleisch essen wiirde, konnte man theoretisch mit dem ein-
gesparten Getreide ungefihr 840 Millionen Menschen vor
dem Hungertod bewahren (Pimentel 2003). Laut FAO wer-
den 50% der weltweiten Getreideernte und sogar 90% der
Weltsojaernte an Tiere verfiittert. Somit kann auch hier zu
Recht von einer Verschwendung wichtiger Nahrungsmittel-
ressourcen gesprochen werden. Dariiber hinaus fithrt der
erhohte Futtermittelbedarf beziehungsweise der héhere En-
ergieverbrauch durch die besagte grofie Inefhizienz der Um-
wandlung von pflanzlichen in tierische Produkte zu einem
hoheren Ausstoff an CO,. Auch die Abholzung von Wil-
dern fiir Futtermittel und Weideland fiihrt zu einem Frei-
werden des in den Bdumen gespeicherten CO,. Rechnen
wir diese und die hiufig auftretende Versteppung der Wei-
debdden noch hinzu, betrigt der COZ-Ausstoﬁ des Tierpro-
duktionssektors an den gesamten anthropogenen Kohlendi-
oxidemissionen 9%. Durch die Tierwirtschaft werden aber
neben Kohlendioxid auch groffere Mengen an Methan und
Lachgas emittiert, was entscheidend zu der Erwirmung des
Planeten beitrigt. Das durch die Viehhaltung verursachte
Methan, das 23-mal klimawirksamer als CO, ist, macht
gar 35-40% der vom Menschen produzierten Treibhaus-
gase aus (FAO 2006). Wiederkiuer wie Rinder, Schafe und
Ziegen wandeln die im Magen beim Abbau der Nahrung
entstechende Essigsiure in Methan um. Somit ergibt sich
laut Studien eine Flatulenz (Gasbildung im Darm), die
im Schnitt alle 40 Sekunden auftritt, was bei {iber 3 Mrd.
Wiederkiduern 80% der gesamten Methanemissionen in der
Landwirtschaft entspricht (FAO 2006). Daneben entsteht
Methan auch bei der Lagerung von Stallmist, Giille und
Jauche. Durch die tierischen Exkremente entsteht Lachgas
als weiteres wichtiges ,Abgas®, das weltweit fast 2/3 aller
anthropogenen Lachgasemissionen ausmacht (FAO 20006).
Lachgas ist fast 300-mal klimaschidlicher als CO,.
Damit ist es von den drei angesprochenen Treibhausgasen
nicht nur jenes mit dem gréfSten Erwidrmungspotential fiir
das Klima, sondern vielleicht auch das kritischste durch
seine enorme Langlebigkeit. So gelangt es auch in héhere
Schichten der Atmosphire, wo es am Abbau der Ozon-
schicht beteiligt ist. Die Entstehung von Lachgas wird auch
durch die grofSen Ammoniakemissionen der aufgebrachten
Giille beeinflusst. Ein Teil des Ammoniaks (NH,) wird im
Boden zu Lachgas umgewandelt, wodurch der klimaschid-
liche Effekt zusitzlich verstirkt wird. Ammoniak selbst ist
zwar cher ein lokales Problem als ein globales, doch ist es
aufgrund seiner massiven Auswirkungen speziell auf das
ase. 111 TIERISCHE LEBENSMITTEL
€O,-AQUIVALENTE" (G/KG LEBENSMITTEL)
BUTTER 23.781
RINDFLEISCH 13.303
KASE 8.502
SAHNE 7.622
3.491
3.247
1.928
1.925
1.228

938

GEFLUGEL
SCHWEINEFLEISCH
EIER
TOPFEN/FRISCHKASE
JOGHURT

MILCH

WISSEN

ganze Okosystem (Versauerung von Boden und Wildern)
nicht zu vernachlissigen. Eine Besserung ist derzeit nicht in
Sicht, so wird fiir alle genannten Treibhausgase ein teilweise
deutlicher Anstieg fiir die Zukunft prognostiziert, was fatale
Folgen fiir das Klima und letztlich fiir alle haben wird.

DER KLIMA-IMPACT EINZELNER LEBENSMITTEL

Wenn wir jetzt einzelne Lebensmittel und ihre Treibhausgas-
emissionen betrachten, kénnen wir deutlich erkennen, dass
sich tierische Lebensmittel um ein Vielfaches negativer auf
unser Klima auswirken als pflanzliche (siche Abb. 3). So ver-
ursacht die Produktion von 1 kg Rindfleisch fast 90-mal und
die Produktion von 1 kg Kise fast 60-mal mehr Treibhaus-
gase als die Produktion von 1 kg Gemiise. Weiters belasten
konzentrierte tierische Produkte wie Kise, Sahne und Wurst
das Klima mehrals Rohprodukte. So werden z.B. fiir die Her-
stellung von 1 kg Kise je nach Kisesorte 7 — 14 1 Milch bens-
tigt, wodurch sich die Klimaschidlichkeit deutlich erhoht.
Rindfleisch ist nicht nur in puncto Klimawirksamkeit 4u-
Berst prignant — in der Literatur werden fiir Rindfleisch so-
gar Werte um das Dreifache ausgewiesen — sondern hat auch
als singulires Lebensmittel den grofiten negativen Einfluss
auf simtliche Umweltprobleme. Es stellt den Hauptverur-
sacher fiir Eutrophierungs- und Versauerungsprozesse dar.
Ahnliches gilt bei gesamtheitlicher Betrachtung fiir Milch,
Kise und Joghurt (Foster 2006, Baroni 2006). In Deutsch-
land verursachen Milchprodukte aufgrund ihrer durch-
schnittlich groflen Verzehrsmenge sogar den grofSten Anteil
an ernihrungsbedingten Treibhausgasemissionen und liegen
damit noch vor Fleisch.

RESUMEE UND AUSBLICK

Die Fleisch- und Milchproduktion wird sich, ausgehend
vom Jahr 2000, bis zum Jahre 2050 verdoppelt haben, und
zwar bei Fleisch auf 465 Millionen Tonnen und bei Milch
auf 1.043 Millionen Tonnen, was ein deutliches Warnsignal
darstellt (FAO 20006). So zeigt der Trend deutlich in die
Richtung, dass immer mehr Tiere produziert werden, die
intensiv und billig gehalten werden miissen. Demnach wer-
den sich die, wie die FAO auch ausfiihrt, schon bestehen-
den, eklatanten Umweltprobleme noch weiter verschirfen.
Bereits jetzt miissten im Sinne der Nachhaltigkeit die nega-
tiven Umweltauswirkungen des Tierproduktionssektors um
die Hilfte reduziert werden (FAO 2006). Doch auch ange-
sichts der Tatsache, dass die Weltbevolkerung weiter steigt
und die Ressourcen pro Kopf sinken, gilt es, die eigene Er-
nihrungsweise kritisch zu tiberdenken und méglichst  »»

PFLANZLICHE LEBENSMITTEL

CO,-AQUIVALENTE" (G/KG LEBENSMITTEL)
TOFU™ 1.100
FEINBACKWAREN 931
MISCHBROT 763
TEIGWAREN 917
BROT 780
WEISSBROT 655
OBST 460
TOMATEN 327
KARTOFFELN 197
GEMUSE 150

*) CO,-AQUIVALENTE = MASS FUR DIE KLIMASCHADLICHKEIT; ALLE DURCH DIE TIERPRODUKTION VERURSACHTEN TREIBHAUSGASE
(CO,, METHAN, LACHGAS) IM WERT INKLUDIERT **) FALLSTUDIE (BIO-TOFU, FA. TAIFUN, MAGAZIN REGENERATIVER ENERGIE: 700)



konsequent zu handeln. So ist es moglich, dass wir kiinf-
tig von verringerter Wasserversorgung und Nahrungsmit-
telengpissen ebenso betroffen sein werden, wie bereits jetzt
irmere Linder, die es durch den Klimawandel, durch feh-
lendes Geld und unzureichende Anpassungs- und Auffang-
strukturen viel hirter treffen wird als die hauptsichlichen
Verursacher (die Industrielinder). Studien zur Erndhrungs-
sicherheit haben ergeben, dass vegetarische Erndhrungswei-
sen um bis zu dreimal weniger Ressourcen benétigen, was
fiir das Fortbestehen kommender Generationen von Be-
deutung sein kann (Penning 2007). Wenn eine auf Pflan-
zen basierende Ernihrung gewihlt wiirde, hitte das weit-
reichende okologische, aber auch gesundheitliche, soziale
und dkonomische Konsequenzen (siche Abb. 2). So konnte
Problemen wie dem Verlust von wertvollen Boden, Luftver-
schmutzung, Béden- und Wasserverunreinigungen, Verlust
der Artenvielfalt und eben dem Klimawandel mafigeblich
entgegengewirkt werden. Das angestrebte EU-Ziel einer
Senkung der Treibhausgase um 50% wire damit auf dem
Ernihrungssektor bei weitem erfiillt (n. Hoffmann 2002).

Dariiber hinaus haben Studien gezeigt, dass vegetarische
und vegane Ernihrungsweisen eine wichtige Rolle beim Er-
halt von &kologisch wertvollen Ressourcen wie Wasser und

DER AUTOR

Land und bei der Verminderung des Welthungers spielen-
kénnten (Baroni 2003). Um die positiven Effekte einer ve-
getarischen Ernihrung auf Gesundheit, Umwelt und spe-
ziell auf das Klima zu maximieren, sollte auf biologischen
Anbau, Regionalitit und Saisonalitit bei Lebensmitteln
geachtet werden (Leitzmann 2003).

Summa summarum sollte eine Erndhrungsweise gewihlt
werden, die auf pflanzlichen Lebensmitteln basiert; ange-
sichts aller bestehenden Fakten ist eine vegetarische, besser
vegane Erndhrung zu bevorzugen, die entscheidende Vor-
teile fiir Mensch, Umwelt und Tier mit sich bringt und einen
deutlichen Akzent fiir den Schutz des Klimas setzen wiirde.

LINK_TIPP

> DER TEXT IN VOLLER LANGE INKLUSIVE REFERENZEN
UND QUELLENANGABEN:
WWW.VEGAN.AT/KLIMAWANDELTIERISCHGUT

> INFORMATIONSSAMMLUNG ZUM THEMA KLIMAWANDEL:
WWW.VEGAN.AT/KLIMASCHUTZ

> INFORMATIONSSAMMLUNG ZUM THEMA VIEHZUCHT
UND UMWELTSCHUTZ: WWW.VEGAN.AT/UMWELT

Martin Schlatzer (28 Jahre, aus St. Polten/A) ist Student der Ernahrungswissenschaften, spezialisiert auf den Bereich der
Ernihrungsokologie und schreibt zur Zeit an seiner Diplomarbeit. Er ist ehemaliger Mitarbeiter bei Dr. Karl von Koerber,

Beratungsbiiro fiir Erndhrungsokologie in Miinchen, mitbeteiligt an der Konzeption und Durchfithrung der Ausstellung
»Essen fiir den Klimaschutz® im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucher-
schutz (Erstprisentation auf der Bio-Fachmesse in Niirnberg im Februar 2007).

RAAB VERSEUCHT

UMWELTPROBLEM

LEDER

VEGAN.AT BERICHTETE IN DER LETZTEN AUSGABE (NR. 8 1/2007) BEREITS UBER DIE PROBLEMATIK RUND UM DIE RAAB

Die Greenpeace-Aktivistlnnen trauten ihren Augen nicht,
als sie die Ergebnisse der Analyse des Abwassers der stei-
rischen Lederfabrik , Boxmark® erhielten. Solch hohe Uber-
schreitungen bei Schadstoffgrenzwerten waren ihnen in den
letzten Jahren nur mehr in Ruminien untergekommen. Im
Jahr 2003 begannen die ersten Beschwerden von ungarischer
Seite tiber eine starke Schaumbildung auf der Raab. Ein un-
garisches Institut stellte einen Zusammenhang zu den drei
osterreichischen Lederfabriken her. Die grofite Lederfabrik
mit den héchsten Emissionen ist ,Boxmark® in Feldkirch.
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ASTHETISCHES PROBLEM ODER RISIKOCHEMIKALIEN?

Die 6sterreichischen Behorden versuchten das Problem an-
fangs als ein rein dsthetisches abzutun. 2005 begann die
verseuchte Raab in Ungarn immer mehr Menschen zu ver-
drgern, die Medienberichterstattung nahm zu. Nun began-
nen die beiden Greenpeace-Biiros in Wien und Budapest
gegen die Raab-Verschmutzung loszulegen. In Feldbach
wurden Abwasserproben gezogen und tatsichlich wurden
das Dreifache der gesetzlich erlaubten Menge an Tensiden
sowie der mutmaflliche Schaumbildner Naphtalin-1,5-di-
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sulfonat gefunden. Letzterer ist von der EU als Risikoche-
mikalie eingestuft. Auflerdem lagen unter anderem auch die
Abwasserwerte fiir Phosphor, den chemischen Sauerstoffbe-
darf CSB und halogenorganische Verbindungen jenseits der
gesetzlichen Vorschriften. Besonders auffillig war die hohe
Salzmenge, die Boxmark in die Raab entldsst. Pro Jahr ge-
langen einige tausend Tonnen an Salz in den Fluss.
Anstatt fiir eine Problemlosung zu sorgen, versanken die
steirischen Behorden in einem Kompetenz-Wirrwarr. So
wurde die Verantwortung fiir die illegalen Boxmark-Abwis-
ser zwischen den jeweiligen LandesritInnen fiir Umwelt,
Wirtschaft und Landwirtschaft sowie der Bezirkshaupt-
mannschaft Feldbach hin- und hergeschoben. Boxmark
lehnte sich indessen zuriick. In Ungarn allerdings wurde
der Protest immer lauter und kreativer. Der ungarische Pri-
sident intervenierte bei seinem Amtskollegen Heinz Fischer,
das ungarische Parlament verabschiedete eine Protestnote.
Die Umweltgruppe ,,Pro Natura® rief zum Boykott von 6s-
terreichischem Bier auf, weil dieses ja so stark schaumt und
schaffte es damit auf die Titelseite der grofiten ungarischen
Tageszeitung,.
Greenpeace setzte unterdessen auf Aktionen wie in den
1980ern und setzte so die Firma unter Druck. Die Pres-
sekonferenz in Graz, bei der die Analysenergebnisse pri-
sentiert wurden, wurde von Journalistlnnen regelrecht
gestiirmt. Bei der ersten Aktion in Feldbach war das Inte-
resse dhnlich groff. Kamerateams stritten sich um die besten
Plitze zum Filmen, wihrend AktivistInnen in der Raab vor
dem Abwasserrohr protestierten und Abwasserproben zo-
gen. Trotzdem zeigte sich Boxmark noch immer nicht ge-
sprichsbereit.
Zwei Wochen spiter schiumten Aktivistlnnen den Ein-
gangsbereich des Boxmark-Werkes in Feldbach mit un-
giftigem Partyschaum zu. Die Reaktion der Firma folgte
prompt. Der Boxmark-Chef schickte die Werksfeuerwehr,
die ihre Wasserschliuche auf den Schaumteppich und die
AktivistInnen richtete und so die Aktion beendete.
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EINE LOSUNG TAUCHT AUF

Wihrend die AktivistInnen schon ihre nichste Aktivitit
planten, verdffentlichte Umweltminister Proll iiberraschen-
derweise einen Aktionsplan zur Lésung des Problems. Die
Vorschriften fiir Gerbereiabwisser wurden verschirft, eben-
so die Kontrollen, und Osterreich stellte 7,3 Millionen Euro
zur Siuberung der Raab zur Verfiigung.

Am Tag darauf reagierte auch Boxmark und kiindigte an,
den Aktionsplan umzusetzen und auch die Greenpeace-For-
derung nach dem Ausstieg aus der Risikochemikalie Naph-
talin-1,5-disulfonat schrittweise bis Ende 2007 zu erfiillen.
Eine erste Versuchsanlage wurde zwischenzeitlich bereits
am Firmengelinde installiert, und es ist davon auszugehen,
dass spitestens Ende 2008 die Grenzwerte eingehalten wer-
den und Boxmark dann zu den 6kologischeren Gerbereien
zihlen wird. Zumindest das Salzproblem bleibt jedoch auch
weiterhin bestehen. Trotz all dem ist zu sehen, dass die Le-

derproduktion eine nicht zu vernachlissigende Auswirkung
auf Mensch und Umwelt hat.
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EIN SPURENELEMENT STELLT SICH VOR

JODMANGEL?
so UBERFLUSSIG WIE EIN KROPF!

JAHRHUNDERTELANG WAR DAS BILD DER ALPENBEWOHNERINNEN GEPRAGT VON RIESIGEN KROPFEN (SIEHE INFOBOX
KRANKHEITSBILDER). BEREITS AUS DER ROMISCHEN ZEIT SIND UBERLIEFERUNGEN BEKANNT, DIE DAS VERMEHRTE AUF-
TRETEN VON SCHILDDRUSENVERGROSSERUNGEN IN DER ALPENREGION BESCHREIBEN.

Obwohl Kropfe damals erfolgreich mit Algen, Meertangasche
oder getrocknetem Meerschwamm behandelt wurden, ga-
ben sie der Wissenschaft lange Zeit Ritsel auf. Erst seit
dem 19. Jahrhundert ist der Zusammenhang mit Jodman-
gel nachgewiesen. Da Jod durch die Gletscherschmelze am
Ende der letzten Eiszeit aus den Berggebieten ausgewaschen
wurde, sind alpine Béden und damit auch Pflanzen, Trink-
wasser und tierliche Lebensmittel sehr jodarm. In der stark
betroffenen Steiermark, damals bekannt als das ,Land der
Kropferten®, hatte noch vor 100 Jahren die Hilfte der Ein-
wohnerlnnen einen Kropf, tiber 10% litten an Kretinismus.

STECKBRIEF JOD

* WICHTIG FUR
* TAGESBEDARF

* MANGELERSCHEINUNGEN

IM 21. JAHRHUNDERT SIND FALLE VON SICHTBAREM KROPF
HINGEGEN EINE SELTENHEIT; DAS KRANKHEITSBILD DES
KRETINISMUS IST GANZLICH VERSCHWUNDEN. WAS HAT
SICH VERANDERT?

Die rechtlich vorgeschriebene Jodanreicherung von Speise-
salz mit 10 mg Kaliumjodid/kg begann in Osterreich 1963.
Wie Langzeitstudien bewiesen, hatte sich die Anzahl der
Kropfe 25 Jahre spiter drastisch reduziert, Kretinismus und
Schilddriisenunterfunktion bei Neugeborenen waren kom-
plett verschwunden. Da jedoch immer noch einige Kropfe
bei Jugendlichen und Erwachsenen auftraten, wurde die
Menge 1990 auf 20 mg Kaliumjodid/kg Salz erhéhe. Ei-
nige Jahre spiter zeigten Untersuchungen in verschiedenen
Regionen Osterreichs eine zwar nicht ganz den Referenzen
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Ernihrung (OGE)
entsprechende, aber dennoch akzeptable Jodaufnahme.
Die Empfehlung der OGE liegt bei einer Menge von 200
pg/Tag, welche ohne weiteres durch jodiertes Speisesalz (10
g = 2 Teeloffel) abgedeckt werden kann. Da gesundheits-

Schilddriise, Stoffwechsel, Kérperwachstum und -entwicklung.
200 pg fiir gesunde Erwachsene

Kropf, Schilddriisenunterfunktion bzw. -tiberfunktion, herabgesetzte Intelligenz;

starker Mangel bei Kindern: Kretinismus.

» UBERDOSIERUNG

Jodakne, Kropf, Schilddriiseniiberfunktion, Magen-Darm-Beschwerden.

Ab 2.000 pg bei gesunden Erwachsenen, ab 1.000 pg bei Kindern.
Bei vorhandener Schilddriisenerkrankung max. 500 pg.

* VORKOMMEN
(gebietsabhingig).

* VERFUGBARKEIT

Algen, jodiertes Speisesalz, Supplemente. Sehr geringe Mengen in Trinkwasser und Gemiise

Magliche (geringfiigige) Hemmung durch kropfbildende Substanzen in Gemiise

(insbesondere verschiedenen Kohlarten und Raps) sowie Soja.

KRANKHEITSBILDER

DER KROPF ist eine vergrofSerte Schilddriise, die mit Schluck-
und Atembeschwerden einhergehen kann. Er entsteht durch
einen Jodmangel, der zu einem Defizit an Schilddriisenhor-
monen im Blut fithrt. Um mehr Hormone produzieren zu
konnen, vergroflert sich die Schilddriise (= Kropfbildung).
DER KRETINISMUs entspricht schweren Entwicklungssto-
rungen und Schidigungen des Nervensystems infolge eines

sehr ausgeprigten Jodmangels.

DIE HASHIMOTO THYREOIDITIS ist eine Autoimmunerkran-
kung, bei der kérpereigene Abwehrstoffe gegen die Schild-
driise gerichtet werden, die sich daraufhin entziindet — typi-
scherweise in Verbindung mit einer Unterfunktion.

DER MORBUS BASEDOW ist ebenfalls eine Autoimmuner-
krankung, tritt jedoch gemeinsam mit Schilddriiseniiber-
funktion auf. Charakteristisch sind hervortretende Augen.
DER SCHILDDRUSENKREBs fiihrt zu Knotenbildung im
Bereich der Schilddriise, eventuell auch einer vergrofSerten
Schilddriise. Als Spatsymptom tritt Heiserkeit auf.

DIE (FUNKTIONELLE) AUTONOMIE hat ,heifle Knoten“ zur
Folge, die unkontrolliert (autonom) Schilddriisenhormone
produzieren, was zur Schilddriiseniiberfunktion fiihrt.

DIE SCHILDDRUSENUBERFUNKTION zeichnet sich durch
eine Uberproduktion an Schilddriisenhormonen aus, die alle
Organsysteme {ibermifSig ankurbeln. Die Symptome sind




bewusste Menschen — zu denen viele VeganerInnen zihlen
— ihren Salzkonsum reduzieren, um negative Auswirkungen
auf Blutdruck und Knochen zu vermeiden, erreichen diese
aber meist deutlich weniger als die empfohlenen 200 pg.
Somit ist eine Uberdosierung bei Veganerlnnen nicht zu
befiirchten, eher eine Unterversorgung.

»ZWANGSJODIERUNG?“

Auf Schlagzeilen wie ,Krank durch heimliche Zwangsjo-
dierung” oder ,Der Jod-Krimi® stoflen aber kritische Le-
serInnen auf einschligigen Webseiten oder in alternativen
Zeitschriften hiufiger. Die Aufnahme von kiinstlich jodier-
tem Salz fithre zu Akne, vermehrtem Auftreten von Au-
tonomien und Schilddriisenkrebs, heifdt es. Da auch viele
Industrieprodukte (ohne spezielle Kennzeichnung) mit Jod-
salz hergestellt werden, sei die Bevolkerung der Jodschwem-
me hilflos ausgeliefert. Hinzu kommen Warnhinweise auf
Verpackungen von Algen, die nicht gerade dazu beitragen,
eine gesetzlich verordnete Jodierung unbekiimmert hin-
nehmen zu wollen.

Fakt ist zwar: Es kann zu Uberdosierungserscheinungen
kommen, bei gesunden Erwachsenen allerdings nicht un-
terhalb einer Tagesdosis von 2000 pg. Kritisch werden kann
lediglich der Konsum von Algen: Sie enthalten extrem hohe
Jodmengen, weshalb der Verzehr einer genauen Kontrolle
bedarf (zum richtigen Umgang mit Algen und Alternativen
zur Jodaufnahme siche Infobox , Tipps fiir die Praxis®).
Zur Verwirrung fiithren mag die Tatsache, dass es nach der
Einfithrung von jodiertem Speisesalz oder Supplementen
zu einem scheinbar verstirkten Auftreten von Autonomien,
Autoimmunerkrankungen oder Schilddriisenkrebs kom-
men kann. Bei den Betroffenen handelt es sich aber um
Personen, die lange Zeit unterversorgt waren und bei denen
sich deshalb bereits unbemerkt Schilddriisenverinderungen
eingeschlichen haben. Symptome treten dann oft erst mit
beginnender adiquater Jodversorgung auf. Behandelt wer-
den miissen diese krankhaften Verinderungen allerdings in
jedem Fall. Deshalb konnen sie kein Argument gegen die
Nutzung von jodiertem Speisesalz oder Supplementen in
angemessener Dosierung sein.

Jod so weit wie moglich meiden sollten indessen Personen,
die an einer Schilddriisenerkrankung wie Morbus Basedow
oder Hashimoto Thyreoiditis leiden. Fiir Menschen, die
bei sich Symptome einer gestorten Schilddriisenfunktion
bemerken (siche Kasten), ist eine Kontrolle der Schilddrii-
senhormone dringend anzuraten. Ersten Aufschluss liefert

verstirktes Schwitzen, Wirmeunvertriglichkeit, warme
Haut, Herzklopfen, schneller und manchmal unregelmi-
Biger Puls, Nervositit, Unruhe, Rastlosigkeit, innere An-
spannung, Zittrigkeit, Gewichtsverlust trotz guten Appetits,
hiufige und manchmal durchfallartige Stuhlentleerungen,
Durst, korperliche Leistungsschwiche, Konzentrationssts-
rungen, Schlafstérungen, Regelstérungen und Potenzpro-

bleme. Eine Uberfunktion wird am hiufigsten durch Au-
tonomien oder Morbus Basedow ausgelost. Wihrend M.
Basedow meist in jiingeren Jahren zum ersten Mal auftritt,
sind unentdeckte Autonomien bei Menschen iiber 45 Jahren

hiufig.

WISSEN

der TSH-Wert, der im Bereich zwischen 1 und 2,5 liegen
sollte (Laboratorien geben als Referenzwert meist 0,1 — 4,0
an — dieser ist jedoch veraltet!). Weicht der Wert ab, ist un-
bedingt ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen, um gegebe-
nenfalls weitere Bestimmungen durchfiihren zu lassen und
notwendige Mafinahmen einzuleiten.

Dennoch, trotz Gefahr einer zu hohen Jodaufnahme bei
vorhandener Schilddriisenfunktionsstérung: Veganerlnnen
sollten keinesfalls das Risiko eines Jodmangels eingehen.
Insbesondere Kinder, Schwangere und Stillende miissen
unbedingt ausreichend mit diesem Nihrstoff versorgt sein,
weil sonst die Gefahr von Schilddriisenunterfunktion,
Kropf, geistiger Entwicklungsstérung des Kindes bis hin
zu Kretinismus besteht. Studien mit VeganerInnen aus ver-
schiedenen Lindern zeigen eine Unterversorgung, die {iber
jene von Allesesserlnnen und Ovo-Lakto-VegetarierInnen
hinausgeht. So werden aus England Fille von Neugebo-
renen mit starker Schilddriisenunterfunktion und Kropf
berichtet, die auf die — falsch praktizierte! — vegane Ernih-
rung der Mutter zuriickzufiihren sind. Das ist schade, da
es geniigend Moglichkeiten gibt, auch vegane Kinder mit
ausreichend Jod zu versorgen. Voraussetzung ist nur die
Beschiftigung mit der Thematik und eine entsprechende
Handlungsweise.
JOD IN UNSERER NAHRUNG

Wihrend AllesesserInnenjzur, Deckung des Jodbedarfs ne-
ben Fisch und Milchprodukten auch industrielle ‘Fertig-
produkteI zurs Verfiigung stehen; ist die Auswahl fir *Ve-

Woanerlnnen eingeschrinke.?Als s natiirliches® Lebensmittel

kommen lediglich Algen'in Frage. Wer diese nicht benutzen
mochte, muss auf Nahrungserginzungsmittel oder, angerei-
chertes Speisesalz zuriickgreifen.yAnzumerken bleibt aller-
dings, dassfauch Milchprodukte nur deshalb relevante Jod-
_quellen darstellen, weil Tierfutter mit_]od angereichert wird.

Ein wesentlicher Vorteil veganer Kost gegeniiber omnivorer
ist offensichtlich: Da vegane Menschen kaum industrielle
Fertigprodukte konsumieren, verbleibt die Entscheidung
{iber Art und Héhe der Jodaufnahme letztendlich bei Kon-
sument und Konsumentin. Andererseits ist die Gefahr einer
deutlichen Unterversorgung, die gravierende Schiden zur
Folge haben kann, ebenfalls nur bei veganer Erndhrung ge-
geben. Die Eigenverantwortlichkeit spielt fiir vegane Per-
sonen also eine wesentlich grofere Rolle als fiir Allesesser-
Innen — was aber durchaus als Vorteil zu sehen ist. (44

DIE SCHILDDRUSENUNTERFUNKTION Es werden zu weni-
ge Schilddriisenhormone gebildet, was zu einer Verlangsa-
mung des Stoffwechsels fiihrt.

Symptome: Kilteempfindlichkeit, stindige Miidigkeit, An-
triebsschwiche, Konzentrations- und Gedichtnisschwie-
rigkeiten, verlangsamter Puls, Wassereinlagerungen, Ge-
wichtszunahme, raue Stimme, kalte, trockene, schuppende
und blassgelbe Haut, Verstopfung, Zyklusstorungen und
Unfruchtbarkeit.

Eine Schilddriisenunterfunktion kann unter anderem als
Folge einer Hashimoto Thyreoiditis auftreten, aber auch
angeboren sein.




Hier finde ich alles was lecker schmeckt:

EIN SPURENELEMENT STELLT SICH VOR

@DBMARNG@ELY

so UBERFLUSSIG WIE EIN KROPF!

TIPPS FUR DIE PRAXIS:

1. JOD-QUELLEN

Gesunde Erwachsene sollten pro Tag 150 bis 200 pg Jod
aufnehmen. Hierfiir gibt es verschiedene Moglichkeiten:
ALGEN regelmiflig (etwa einmal pro Woche), aber nur in
kleinen Mengen essen. Besonders geeignet ist Kelp (= Kom-
bu). Innerhalb eines Jahres sollten es 15 — 30 g sein. Verpa-
ckungen checken und Warnhinweise beachten! Auf keinen
Fall iiberdosieren!

JODIERTES SPEISESALZ benutzen. 5 — 10 g (1 — 2 Teeloffel)
entsprechen der Tagesdosis. Neben konventionellem Salz
aus dem Supermarke gibt es auch mittels Algen jodiertes
Salz aus dem Bioladen.

sUPPLEMENTE (= Nahrungserginzungsmittel). Fiir Veganer-
Innen besonders geeignet: VEG 1. Werden weder Algen
noch jodiertes Speisesalz benutzt: 1 Tablette pro Tag (ent-
spricht 150 pg). Werden nur wenig Algen und/oder jodiertes
Speisesalz benutzt: ¥2 Tablette pro Tag, oder alle 2 Tage eine
Tablette. Fiir Kinder: % Tablette pro Tag.

1. KROPFBILDENDE SUBSTANZEN

Diese Substanzen finden sich in Soja und Gemiise (Kohlar-
ten, Raps) und konnen die Jodaufnahme herabsetzen. Fiir
nicht gestillte Kleinkinder sollte aus diesem Grund vorsichts-
halber keine Sojanahrung verwendet werden. Bei Erwach-
senen ist eine Reduzierung des Sojakonsums nicht nétig.

111. JODIERTES SALZ
Da Jod in Kochwasser {ibergehen kann, Speisen erst am
Ende der Kochzeit salzen.

LINK_TIPP
> UNGEKURZTER ARTIKEL, REFERENZEN, WEITERE LINKS:
WWW.VEGAN.AT/JOD

BEZUGSQUELLEN
> VGO-SHOP - SEITE 28
> WWW.VEGAN.AT/VEG1

Schoén dooooof!

3DI13ZNV FHDITLTIOLNG

www.veganversand.at

Gummibarlis, Kekse, Schoki, Sahne, Kase, Wurst - sogar Leckerlis fur Hund und Katz
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VON KATHARINA PETTER UND TOBIAS POHLMANN
KOMPAKT: DIE GROSSE VEGANE
NAHRWERTTABELLE

ENDLICH IST SIE DA! AUF UBER 100 SEITEN FINDEN SICH UM
DIE 1.650 PRODUKTE UND 13.000 NAHRSTOFFANGABEN.

Wie plane ich eine ausgewogene Ernihrung? Wie viel Pro-
tein ist in Linsen enthalten? Wo finde ich besonders viel
Kalzium? Diese und viele andere Fragen lassen sich mit der
grofen veganen Nihrwerttabelle besonders treffend beant-
worten. Die beiden Autorlnnen haben eine Vielzahl von
Produkten und Nahrungsmitteln zusammengetragen und
bieten eine Auflistung aller Nihrstoffe an. Achtung: Die
in der Tabelle enthaltenen Produkte sind vegan laut Zuta-
tenliste, die gesetzliche Kennzeichnungspflicht hat jedoch
Liicken. Die Vegane Gesellschaft garantiert nicht fiir den
Vegan-Status aller enthaltenen Produkte.

BEZUGSQUELLEN
PRAKTISCHES HEFT (9,80 EURO) BEI KATHI@QVEGAN.AT
ODER FUR DEUTSCHLAND: INFO@VEGETARIERBUND.DE

LINK_TIPP
> GRATIS DOWNLOAD: WWW.VEGAN.AT/WARUMVEGAN/
GESUNDHEIT/NAEHRWERTTABELLE.PDF

SPAREFROH

VEGETARIERINNEN BEVORZUGT!

Eine britische Versicherung bietet eine 6%ige Primienreduk-
tion fiir VegetarierInnen bei Lebensversicherungen. Grund:
Medizinische Studien beweisen, dass die hiufigsten Todesur-
sachen (Zivilisationskrankheiten wie Arteriosklerose, Herz-
infarkt, Krebs) bei Menschen, die kein Fleisch essen, weit
weniger hiufig auftreten. Ein Sprecher der fortschrittlichen
Versicherung meinte auflerdem, dass sich zwar die Umsitze
der Versicherungsriesen weiterentwickelt haben, nicht je-

doch die Qualitdt der Riskenabwigung und -gewichtung.

LINK_TIPP
> WWW.EUROVEG.EU/LANG/EN/NEWS/NEWS.PHP?ID=24151

TRUESTYLE
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WISSEN

BRUSTKREBS

PRAVENTION FUR FRAUEN

Eine Studie der ,University of North Carolina“ hat erge-
ben, dass Fleischkonsum das Risiko fiir Brustkrebs erhéhen
kann. Der Verzehr von gerduchertem, gegrilltem oder ge-
bratenem Fleisch steigert das Erkrankungsrisiko bei Frauen
nach der Menopause sogar um 47%. Schon seit Langem gilt
eine Kombination pflanzlicher Nahrungsmittel — wie Soja,
Knoblauch, Obst, Vollkorn, griiner Tee, Leinsaat, Bohnen
und griines Gemiise — als Brustkrebsprivention.

LINK_TIPP

> WWW.PUBMED.ORG PUBMED-ID: 17435448

PROSTATAKREBS . .
PFLANZLICHE ERNAHRUNG FOR-
DERT DIE MANNLICHE GESUNDHEIT

Eine kiirzlich im ,,American Journal of Clinical Nutrition*
veroffentlichte Studie hat mehr als 32.000 minnliche An-
gestellte aus dem Gesundheitsbereich im Alter zwischen
46 und 70 Jahren seit 1986 wissenschaftlich begleitet. Die
Studienteilnehmer machten Angaben tiber die Verzehrshiu-
figkeit 131 verschiedener Lebensmittel. Laut Ergebnissen
waren Minner mit dem héchsten Gemiisekonsum gestinder
und hatten ein niedrigeres Risiko fiir eine Erkrankung des
kastaniengroflen Organs als die restlichen Personen.

LINK_TIPP
> WWW.WEBMD.COM/CONTENT/ARTICLE/I131/118195.HTM
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www. TrueStyleShop.de
Die grofe Welt der veganen Naturkosmelik
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DAS V-LABEL

PRODUKTE, DIE MIT DEM V-LABEL DER UNTERKATEGORIE ,VEGAN“ GEKENNZEICHNET
SIND, ENTHALTEN GARANTIERT KEINE TIERLICHEN INHALTSSTOFFE. DIE VERGABE-
STELLE ,VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH* IST FUR DIE KONTROLLE ZUSTANDIG
UND BURGT FUR DEN VEGAN-STATUS. TIERPRODUKTE SIND WEDER IM ENDPRODUKT
ZU FINDEN NOCH WERDEN SIE IM PRODUKTIONSPROZESS VERWENDET.

GREEN HEART ...

.. oder wie gutes Gewissen zur puren Geschmackssache
wird. Und was vegane Qualitit damit zu tun hat.

Scharf auf laktosefreien Genuss? Oder lieber mild? Egal!
Hier kommt die Griinphase fiir den veganen Hype: Green
Heart — die neuen, unwiderstehlichen, vegetarischen Auf-
striche in den Geschmackssorten mild & scharf sind end-
lich wieder am Markt. Zu finden in den Kiihlregalen von
ausgewihlten Merkur-Filialen, Adeg, Edeka und Metro.
Aus wertvollen Sojabohnen und ausgewihlten Zutaten.
Laktosefrei. Gluten- und weizenfrei. Mit Ballaststoffen.
Cholesterinfrei. Ohne Geschmackverstirker. Ohne Farb-
und Konservierungsmittel. Gentechnikfrei. Green Heart
setzt neue Trends und MafSstibe in Sachen Health-Food.
Fiir eine ethisch vertretbare Lebensqualitit. Und noch eine

NOCH MEHR AUSWAHL BEI VEGAVITA!

Die ,VegaVita“-Produkte — exklusiv bei Merkur erhiltlich
— gelten seit Jahren als die Fleischersatzprodukte schlecht-
hin. Seit 2002 in allen Filialen von Merkur erhiltlich be-
stechen sie durch eine unvergleichlich grofle Auswahl und
1A-Geschmack. Auch gesundheitlich kénnen sie sich sehen
lassen: reich an Ballaststoffen und ungesittigten Fettsdu-
ren und ohne kiinstlichen Konservierungsstoffe! Garantiert
vegan: Seit Jahren ist ein Teil der Produkte mit dem ,V-La-
bel“ gekennzeichnet, welches fiir den Vegan-Status der Pro-
dukte biirgt. Merkur hat jetzt die Kennzeichnung auf alle

V-LABEL-LIZENSIERTE MARKEN
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gute Nachrichtzum Schluss: Fiinf weitere leckere Auf-striche
mit dem Segen der Veganen Gesellschaft und dem Siegel des
V-Labels kommen Anfang November 6sterreichweit unter
der Marke Green Heart in die Kiihlregale der Adeg- und
Edeka-Filialen. Diesmal dariiber hinaus in kontrolliert bio-
logischer Qualitit und aus ganzen &sterreichischen Soja-
bohnen. Green Heart. Snackt perfekt!
Klassiker: Scharfer Paprika & Milder Paprika
Fiinf neue Sorten bei Adeg:
Austrian Soy (Kiirbis)
Country Soy (Gemiise)
Hungarian Soy (Paprika)
French Soya (Créme fraiche)
Italian Soy (Tomate-Basilikum) et
—

--------
_________
e

~VegaVita“-Produkte ausgeweitet und das Sortiment erwei-
tert. Die neuesten Mitglieder in der ,VegaVita“-Familie sind
die deftige ,,Streichvurst® und die leckere, pikant gewiirzte
»~Aufschnittvurst®. Neben den Klassikern im Kiihlregal wie
»Vleischkise, ,Vrankfurter®, ,Knackvurst®, Fertiggerichten
wie ,,ChickVin Nuggets®, ,Vleischgeschnetzeltes®, ,Vleisch-
laibchen®, ,Vienerschnitzel“ oder den Tofuprodukten wie
Tofu, Riuchertofu und Seitan bringt Merkur Neuigkeiten
wie die ,Vleischsauce Bolognese® ins Sortiment. Es lohnt
sich 6fters beim ,VegaVita“-Regal vorbeizuschauen.

.

M ARKE PRODUKT BEZUGSQUELLEN LINK_TIPP

* BIOGENA NAHRUNGSERGANZUNG APOTHEKEN, BESTELLUNG@BIOGENA.AT WWW.BIOGENA.AT

* GREEN HEART AUFSTRICHE MERKUR, ADEG, EDEKA, METRO WWW.GREEN-HEART.AT
* LA COMPTESSE OLE SUPERMARKTE WWW.DUNEKACKE.COM
* PARAMONOW NAHRUNGSERGANZUNG BIOHANDEL WWW.V-LABEL.INFO

* SEEBERGER SNACKS BIOHANDEL, SUPERMARKTE WWW.SEEBERGER.DE

* VEGAVITA
* VEGUSTO

FLEISCHERSATZPRODUKTE
FLEISCHERSATZPRODUKTE

106 MERKUR-FILIALEN
VEGANVERSANDE

WWW.MERKURMARKT.AT
WWW.VEGI-SERVICE.CH




LAVERA ...

... Innovationskraft, Qualitit, Produktvielfalt, aktive Markt-
gestaltung! Die laverana GmbH, Herstellerin der Marken
lavera und Laveré Naturkosmetik, steht seit nunmehr 20
Jahren fiir Produkte, die Menschen mit natiirlicher und
hautfreundlicher Kosmetik verwohnen. Ein Unternehmen
mit Ausstrahlung, Seele und Herz: Humanitit, Kommuni-
kation untereinander und mit den KundInnen, keine star-
ren Hierarchien sind ein wichtiger Teil der Firmenstrategie
und neben der Produktqualitit ein ganz wesentlicher Faktor
fur den Erfolg des Unternehmens.

Mehr als 300 Produkte, davon iiber 143 vegan, werden nach
den Grundsitzen fiir kontrollierte, zertifizierte Naturkosme-
tik hergestellt. Sie sind somit 100% frei von synthetischen
Konservierungs-, Duft- und Farbstoffen sowie Erdélpro-
dukten. Es kommen nur 100% reine Pflanzenole, -wirk-
stoffe und -ausziige, hautmilde Emulgatoren und Tenside
zum Einsatz. Das natiirliche Konservierungssystem, erreicht
durch die Multifunktionalitit der Pflanzenwirkstoffe, ga-
rantiert eine Haltbarkeit von 30 Monaten (ungeéffnet). Die
Tierversuchsfreiheit ist geregelt durch die strengen Richt-

M ARKE PRODUKT BEZUGSQUELLEN
e ALNAVIT LEBENSMITTEL
* ALPRO SOJAPRODUKTE
e ALVERDE HYGIENEARTIKEL DM-EIGENMARKE
e CONDOMI KONDOME
* ECOVER HAUSHALTSPRODUKTE
* LAVERA HYGIENEARTIKEL
* MOONCUP MONATSHYGIENE
* NATUR- HYGIENEARTIKEL UND
KRAFTWERKE LEBENSMITTEL SCHWEIZER BIOHANDEL
* SANMAR HYGIENEARTIKEL BIOHANDEL
* SODASAN HYGIENE/HAUSHALT
* SONETT HAUSHALTSPRODUKTE
* TAOASIS HYGIENE
* TOPFER BABYHYGIENE

* VITAQUELL MARGARINEN

ME-LIZENSIERTE MARKEN

DROGERIEMARKTE (Z.B. DM), BIOHANDEL
DROGERIEMARKTE, SUPERMARKTE

SUPERMARKTE, CONDOMI-SHOPS
BIOHANDEL, VEGANVERSANDE
BIOHANDEL, VEGANVERSANDE
BIOHANDEL, VEGANVERSANDE

BIOHANDEL, NATURKOSTVERSANDE
BIOHANDEL, VEGANVERSANDE
BIOHANDEL, VEGANVERSANDE
MULLER, DM, ONLINE-SHOP, APOTHEKEN

REFORMHAUSER

WISSEN

DIE VEGANBLUME

DIE VEGANBLUME, DIE VON DER VEGAN SOCIETY ENGLAND VERGEBEN WIRD,
GARANTIERT, DASS DIE GEKENNZEICHNETEN PRODUKTE REIN VEGAN UND
TIERVERSUCHSFREI SIND. DAS BETRIFFT AUCH DEN PRODUKTIONSPROZESS.

linien des BDIH und international anerkannt. Elf lavera-
Systeme fiir Grof§ und Klein und die neuen vier Systeme
der Anti-Aging Marke Laveré sind in mehr als 26 Lindern
weltweit vertreten und gehen auf die Verbraucherlnnen-
bediirfnisse ein. Schutz und individuelle Pflegebediirfnisse,
optimale Hautvertriglichkeit und Wirkeffekte, die den
Hautzustand verbessern, stehen bei der Entwicklung der
leichten Rezepturen mit den besonderen laverana Duftkom-
positionen im Vordergrund. Fiir Produktinnovationen und
Qualitit wurde das Unternehmen mehrfach primiert: Son-
nensprays, Selbstbriuner, Concealer oder Lipgloss fithrte
die laverana GmbH in den Bereich der Naturkosmetik ein.
2007 wurde Thomas Haase zum ,,Unternehmer des Jahres,
Region Hannover® gewihlt. Eine Firma auf der Erfolgsspur
— seit 19 Jahren angefiihrt von dem Geschiftsfithrerlnnen-
Duo Klara Ahlers und dem Griinder und Inhaber der Firma
Thomas Haase, der seit seiner Kindheit an Neurodermitis
leidet. Thomas Haase: ,Ich wiinsche mir, dass sich immer
mehr Menschen wohl in ihrer Haut fithlen — weil sie spiiren:
lavera wirke natiirlich.

[PTE ]
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LINK_TIPP
WWW.ALNAVIT.COM
WWW.ALPRO-SOJA.DE
WWW.DM-DROGERIEMARKT.DE
WWW.CONDOMI.COM
WWW.ECOVER.DE
WWW.LAVERA.DE
WWW.MONDTASSE.AT

WWW.SANMAR-SHOP.DE
WWW.SODASAN.DE
WWW.SONETT-ONLINE.DE
WWW.TAOASIS.DE
WWW.TOEPFER-GMBH.DE
WWW.VITAQUELL.DE

WWW.NATURKRAFTWERKE.COM



RIESE SCHAFFT MARCHENWELT

What’s wrong with 20/0

AMA?

WER KENNT SIE NICHT? EGAL OB ALS CITYLIGHT, RADIOSPOT, FERNSEHEINSCHALTUNG ODER WERBEPLAKAT; ES IST IN
OSTERREICH FAST UNMOGLICH NICHT MIT AMA-WERBUNG KONFRONTIERT ZU WERDEN.

DIE AMA-WERBEKAMPAGNEN: EINE TRAURIGE SACHE

Die AMA (Agrarmarkt Austria) ist eine staatliche Organi-
sation, die verschiedene Aufgaben, wie z.B. die Abwicklung
von Agrarférderungen oder die Bewerbung von landwirt-
schaftlichen Produkten erfiillen soll. Letztere Funktion
tibernimmt dabei die ,AMA-Marketing GmbH®. Die Be-
werbung finanziert sich durch Zwangseinnahmen, die den
LandwirtInnen, die die jeweiligen Erzeugnisse herstellen,
auferlegt werden. AMA-Marketing ist hochst erfolgreich:
Die Werbungen haben durchgehend hohe Wiedererken-
nungswerte, ihre Strategien sind durchdacht und offensicht-
lich lassen sich viele Konsumentlnnen von den romanti-
sierenden Werbesujets verwirren. Wichtige Botschaften, die
durch die rot-weif3-roten Ads suggeriert werden sollen diirf-
ten sein: Fleisch ist gesund, 6sterreichisches Fleisch ist be-
sonders hochqualitativ, Tierprodukte sind tierfreundlich,
die meisten Tierprodukte werden unter Bio-ihnlichen Be-
dingungen produziert. Die Realitit sicht jedoch meist an-
ders aus als das von der Werbung gezeichnete Bild. Dabei
wird vor allem eine Zielgruppe angesprochen, die sehr auf-
geschlossen fiir Vegetarismus und Fitness ist, und gleichzei-
tig potentiell formbar erscheint. Die Mottos ,, Traumfigur®
(junge, figurbewuflte Frauen), ,Blitzkneifler (intelligente
SchiilerInnen) und ,,Uberﬂieger“ (sportliche, trendige Tee-
nies) sowie die Positionierung in Schulen und auf Unis zie-
len direkt auf die Beeinflussung von Kindern, Jugendlichen,
StudentInnen und jungen Frauen ab. Dabei ist demogra-
fisch gesehen die Anzahl der VegetarierInnen in der Gruppe
der jungen Frauen am héchsten.

.
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UNGLEICHBEHANDLUNG: UNFAIRE SUBVENTIONSVERGABE
Eine wissenschaftliche Studie der Wirtschaftsuniversitit
Wien hat ergeben, dass im Referenzjahr 2003 61% aller
landwirtschaftlichen Subventionen mit Tierhaltung ver-
bunden waren. Im Vergleich dazu kamen nur 11% der
Produktion rein pflanzlicher Lebensmittel zugute. In Os-
terreich flielen 5-mal so viele Agrarsubventionen an Land-
wirtlnnen, die mit der Tierhaltung zu tun haben (iiber
1.300 Mio. Euro), als in die Herstellung von rein pflanz-
lichen Lebensmitteln (etwa 240 Mio. Euro). Von den ca.
20 Mio. Euro, die 2006 (It. Griinem Bericht 2007 des Le-
bensministeriums) als Marketingmafinahmen der AMA ver-
bucht sind, sind 74,12% Sektoren zuzuordnen, die mit Tier-
ausbeutungzu tun haben. Dieses Zahlenverhiltnis entspricht
weder den Empfehlungen einer ausgewogenen Lebensmit-
telpyramide noch der Aufteilung der osterreichischen land-
wirtschaftlichen Erzeugnisse nach ihrem Produktionswert.
Auch das Straf8enbild spricht fiir sich: Wann wurden zuletzt
AMA-Plakate gesehen, die gesunde vollwertige Getreidepro-
dukte bewerben? Viehzucht (v.a. Rindernutzung) ist einer
der wesentlichen Faktoren, die zum Klimawandel beitra-
gen. Zugleich fordert der Umweltminister, der gleichzeitig
Landwirtschaftsminster ist, auf diese manipulative Weise
den Konsum von Tierprodukten in Form von Subventionen.

RECHTLICHE MOGLICHKEITEN

Leider haben einzelne Konsumentlnnen nicht die Mog-
lichkeit rechtliche Schritte gegen diese Art der Werbung
einzuleiten. Das Wettbewerbsrecht umfasst in erster Linie
juristische Schritte zwischen einzelnen KonkurrentInnen.
Das kommt weniger zum Tragen, da weder von Firmen
noch Produkten die Rede ist, sondern Lebensmittel in einer
sehr allgemeinen Form beworben werden. Die AK sowie
der VKI haben in Osterreich die Moglichkeit, im Rahmen
des Gesetzes gegen den unlauteren Wettbewerb, mit Hilfe
ihres Verbandsklagerechts fiir den/die KonsumentIn titig
zu werden. Allerdings sind sie Ressourcenbeschrinkungen
unterworfen und konzentrieren sich auf Fille, die mehr
Aufregung hervorrufen und gewinnbar erscheinen. Je mehr
KonsumentInnen sich bei den beiden Stellen beschweren
und berichten, dass sie sich gestért und getduscht fiithlen,
desto eher werden diese Organisationen titig.
VKI - VEREIN FUR KONSUMENTENINFORMATION:
+43/1/588 77 -0 KONSUMENT@KONSUMENT.AT

AK - ARBEITERKAMMER: +43/1/50165 AKMAILBOX@AKWIEN.AT

LINK_TIPP
> AUSFUHRLICHERETEXTE+QUELLEN:WWW.VEGAN.AT/AMA
> WWW.AMA-MARKETING.AT



s Fleisch bringt¢s?¢

BESONDERS DIE PRO-FLEISCH-KAMPAGNEN DER AMA FAL-
LEN SCHON SEIT JAHREN IN REGELMASSIGEN ABSTANDEN
AUS KONSUMENTINNEN- UND TIERSCHUTZPERSPEKTIVE
NEGATIV AUF. HIER EINIGE TRAURIGE HOHEPUNKTE:

,,FLEISCH MACHT SCHLAU!“

Eine Wissenschafterin gibt unterernihrten afrikanischen
Kindern je eine von vier verschiedenen ,, Zusatzmahlzeiten®
(pflanzliches Ol, Milch, Fleisch oder nichts). Danach wird
mit drei Methoden (Raven's Matrizentest, Wortverstind-
nistest and Arithmetiktest) die Entwicklung der Kinder-
gruppen im Vergleich gemessen. Bei zwei von drei Tests
schneidet die Pflanzendlgruppe am besten ab, bei einem
die Fleischgruppe. Die AMA plakatiert darauthin ,Fleisch
macht schlau® und beruft sich auf die besagte Studie. Ab-
gesehen davon ist es unzulissig diese Unterversorgung auf
osterreichische Verhiltnisse (zu hoher Fleischkonsum) zu
tibertragen. Pikantes Detail: die Darstellung auf der AMA-
Website suggerierte, die Studie wére im renommierten Ma-
gazin ,Nature® veréffentlicht worden, obwohl damit nur
eine gleichnamige Website gemeint ist.

AMA GUTESIEGEL

Viele Osterreicherlnnen glauben, das AMA-Giitesiegel
biirge fiir hohe Tierschutzstandards, die tiber die gesetz-
lichen Mindestrichtlinien hinaus gehen. Das stimmt
nicht. Es handelt sich nur um eine Herkunftsgarantie.

IDEENKLAU?

Zufilligerweise erinnern drei AMA-Werbesujets frappant
an drei Sujets, die die Tierrechtsplattform United Crea-
tures Jahre zuvor kreiert hat.

BLODE KUH.

WISSEN

DIE NEUE AMA-FLEISCHKAMPAGNE

Auf der Website der AMA-Marketing GmbH finden sich
die zwolf neuen Horfunkspots, die Tierprodukte bewerben.
Diese wurden auf Radiosendern wie O3 gesendet. Den Ein-
schaltungen liegt das gleiche Schema zugrunde: Die Wich-
tigkeitvon jeweils einem Nihrstoffwird erldutert. Dannwird
erwihnt, dass dieser in Fleisch oder anderen Tierprodukten
vorkomme. So wird suggeriert, dass die besprochenen Tier-
produkte essentiell fiir eine gesunde Erndhrung seien. Jeder
Spot endet mit dem scheinbar neutralen Motto: ,Ernih-
rung ist eine Frage der Ausgewogenheit. Fleisch gehort ein-
fach dazu.“ Die American Dietetic Association (weltweit
grofite Erndhrungsorganisation) und viele andere etablierte
WissenschafterInnen wissen, dass eine fleischlose, vegane
und gesunde Ernihrung ohne weiteres méglich ist. Bei-
spiele der fragwiirdigen AMA-Slogans finden sich reichlich:
FETT

Mageres Schweinefleisch soll nur 2% Fett enthalten. Diese
Zahl ist eine Angabe der Gewichts-% von rohem Fleisch
inklusive Wasser. Erniahrungswissenschaftlicher Standard
wiren allerdings die Gewichts-% der Trockenmasse.
VITAMIN B,,

Nur Fleisch und Milch sollen Vitamin B12 enthalten. Das
ist falsch, da auch Eier oder angereicherte Lebensmittel
dieses lebenswichtige Vitamin enthalten.

EIWEISS

Eier sollen die beste Eiweiflquelle sein. Die Kombination
von pflanzlichen Lebensmitteln kann jedoch eine hohere
biologische Wertigkeit (Mafistab fiir Proteinverwertbar-
keit) zur Verfiigung stellen als Eier. Es ist ohne weiteres
moglich die Proteinzufuhr vegan zu gestalten. Vegane Spit-
zensportlerInnen weltweit beweisen das in der Praxis.
EISEN

Kleinkinder sollen fast tiglich Fleisch essen. Stattdessen
empfehlen Ernihrungsgesellschaften einen Fleischkonsum
von maximal zwei- bis dreimal pro Woche.

CHOLESTERIN

Schweinefleisch soll den Cholesterinspiegel senken. Ver-
schwiegen wird allerdings, dass das nur der Fall ist, wenn
fettes durch mageres Schweinefleisch ersetzt wird und
dieses in Olivendl gebraten wird. De facto ist der Konsum
von Fleisch hiufig mitverantwortlich fir einen erhéhten
Cholesterinspiegel.

VITAMIN B,

Schweinefleisch soll besonders viel Vitamin B1 enthalten.
Dassesverschiedene pflanzliche Quellen gibt, die noch mehr
Vitamin Br1 enthalten, wie z.B. Weizenkeime, Haferflocken,
Kichererbsen, Linsen oder Sojabohnen, wird verschwiegen.
KONJUGIERTE FETTSAUREN

Konjugierte Fettsiduren aus Fleisch sollen wertvolle Radi-
kalfinger sein. Studien beweisen jedoch, dass pflanzliche
Lebensmittel dank ihrer antioxidativen Kapazitit krebspri-
ventiv (und teilweise sogar -therapeutisch) wirksam sind.
Im Gegensatz dazu kann Fleisch Krebs auslosen.
FACHARTIKEL ODER WERBEEINSCHALTUNG?

Wie objektive Artikel wirkende Werbebeitrige in Printme-
dien wie der Kronenzeitung geben Ratschlige wie: ,Klein-
kinder sollten im Idealfall ... taglich Fleisch zu sich nehmen.”



INFORMATIV UND KULINARISCH

Die Aktivitaten der Veganen
Gesellschaft Osterreich

SEIT DER LETZTEN AUSGABE IST EIN HALBES JAHR VERGANGEN. EHRENAMTLICHE DER VGO - VEGANEN GESELLSCHAFT
OSTERREICH - HABEN SEITDEM VERSUCHT, VEGANISMUS IN ALL SEINEN FACETTEN ZU THEMATISIEREN.

BOCK AUF WURST?

Frau Bock ist dsterreichweit fiir ihr einzigartiges Engage- I——
ment bekannt. Ute Bock arbeitete jahrelang als Erzicherin | ; cyngane Warst it Kartaffelsal
und seit ihrer Pension (2000) kiimmert sie sich rund um
die Uhr um ihre Schiitzlinge und wurde fiir ihr soziales
Engagement bereits mehrfach ausgezeichnet. Sie und ihr
Team setzen sich fiir jene Menschen ein, fiir die sich sonst
niemand zustindig fiihlt, organisieren Wohnungen, Bera-
tungen, psychologische Betreuungen sowie Deutsch- und
EDV-Kurse fiir AsylwerberInnen. Fiir viele Flichtlinge ist
Ute Bock damit erste Adresse und letzte Hoffnung zugleich.
Um die groffe Menge an Bediirftigen versorgen zu kdnnen,
ist Frau Bock auf Unterstiitzung durch Spenden angewiesen.
Auch ihre eigene Pension, Erspartes und Preisgelder kom-
men dem Fliichtlingsprojekt zugute. Sie findet auch immer
wieder Menschen, die sie gerne freiwillig unterstiitzen: im
Juni 2007 fand eine Benefizveranstaltung fiir das , Fliicht-
lingsprojekt Ute Bock® in Wien statt. Ein Helfer entschied,
dort pflanzliche Bockwiirste anzubieten, um mit dem Ge-
winn dem Fliichtlingsprojekt finanziell zu helfen. Ute Bock
setzt sich seit Jahren fiir eine friedliche menschliche Sache
ein, so war es nur eine Frage der Zeit, dass auch im Umgang
mit Tieren ein friedlicher Weg eingeschlagen wird. Den
Gisten haben die veganen Bockwiirste sehr gut geschmeckt
und Frau Bock liefd sich nicht zweimal bitten, fiir ein Foto zu
posieren. Eine immer wiederkehrende Aktion ist ,,Bock auf
Bier®, auch im vegetarischen Beisl , Rupps® in Wien, bei der
10 Cent pro Bier an das Fliichtlingsprojekt gehen. Es gibt
auch andere Méglichkeiten, dieses Projekt zu unterstiitzen
— z.B. kann sogar der Zivildienst bei Frau Bock absolviert
werden. Ein kleines Detail am Rande: Ich hatte einmal die
Ehre, mit Frau Bock bei einem Projektzusammenzuarbeiten LiNK _TiPP

und was mich damals besonders erfreute, war, dass sie sich > wWwW.FRAUBOCK.AT
gegen die Tierquilerei , Fiakerpferde in der Stadt“ aussprach. > www.RuPPs.AT

tsch

YIDONIYAS VIINOW @ SOLOS

DAS MIKLOS-FESTIVAL

Am 24. und 25. August 2007 fand das jihrliche Miklos-Festival des Kulturvereins ,Rode
Ruam® statt — diesmal in der ,,Erbse” in Bruckneudorf. Wie immer lag der Schwerpunkt
des Festivals auf Ska- und Hardcorepunk. Mit dabei im nérdlichen Burgenland war
auch ein gemeinsamer Infostand der Veganen Gesellschaft Osterreich und des Vereins
gegen Tierfabriken! Die Anwesenheit der AktivistInnen firbte auf die Buffetpolitik ab,
ein Grofiteil des Essens war vegan und biologisch.

LINK_TIPP

> WWW.VEGAN.AT/MIKLOSFESTIVAL

> WWW.VGT.AT/FILME/FOTOS/EVENTS/MIKLOS_FESTIVAL/INDEX.PHP
> WWW.RODERUAM.ORG

YIDNIYLS VIINOW ® OLOd



EROFFNUNG DER SOMMERAKADEMIE MIT VEGANEM BUFFET

Aufgrund des groflen Erfolges im letzten Jahr wurde die Vegane Gesellschaft Osterreich auch
2007 wieder eingeladen, fiir die Sommerakademieeroffnung der VHS Wien West das Buffet
bereitzustellen. Dank der grofiziigigen Produktproben der Firmen ,VegaVita“ (Pflanzenfleisch-
produkte von Merkur), ,,Green Heart” (vegane Liptaueraufstriche) und ,,Joya“ (Sojajoghurt-
drinks) war das Buffet doppelt so grof$ wie im letzten Jahr und konnte die 150 BesucherInnen
geschmacklich schwer beeindrucken. Vielen schmeckte es so gut, dass sie sich erkundigten,
wo die veganen Produkte erhiltlich seien. Anwesende Aktivistinnen beantworteten auch die
zahlreichen Fragen tiber die vegane Lebensweise. Abgerundet wurde die Veranstaltung durch
Filmvorfithrungen zur veganen Lebensweise.

LINK_TIPP
> FOTOS: WWW.VEGAN.AT/VHS2007

TIERSCHUTZ TRIFFT UMWELTSCHUTZ

schutz- und Tierrechtsgruppen diskutierten gemeinsam mit dem Publikum iiber Uberschnei-
dungen und Unterschiede der beiden Themenfelder. Der Klimaexperte Martin Schlatzer wies
: besonders auf die Thematik ,\Viehzucht und Klimawandel“ hin. Am Ende waren sich die vier
- Diskutanten (Martin Schlatzer, Jurrien Westerhof — Greenpeace, Jens Karg — Global 2000,
Franz Gratzer — VGT) einig, dass es bedeutende Uberlappungen zwischen Tierrechtsarbeit
und Umweltschutz gibt und eine einseitige Sichtweise einschrinkend wirkt. Eine Zusam-
menarbeit fiir die Zukunft wurde besprochen: So kénnte die VGO vegane Buffets bei Um-
weltevents organisieren. Eine Kooperation in der Footprint-Kampagne lduft bereits.
LINK_TIPP
> VORTRAGE: WWW.VEGAN.AT/TIERVSUMWELT > FOOTPRINT: WWW.FOOTPRINT.AT

# Am 13. Juni fand in Wien eine interessante Veranstaltung statt. VertreterInnen von Umwelt-
d

EVU TALKS 2007 IN WIEN

Mehr als 50 internationale Giste folgten der Einladung der VGO Ende April 2007 und
hielten gemeinsam mit lokalen Interessierten die EVU Talks in Wien ab. Die EVU Talks,
die dieses Jahr dem Thema ,The Veggie Answer to World Hunger untergeordnet waren, sind
ein jihrliches Treffen von europiischen Vertreterlnnen von Veg*ismusorganisationen und
anderen InteressentInnen. Nach Tagen der intensiven Auseinandersetzung mit Themen wie
Welthunger, Klimawandel, Erndhrungshilfe oder Aktivismus, die in Workshops behandelt
wurden, und einem Gastvortrag des Ernihrungsexperten Stephen Walsh, wurde eine ge-
meinsame Priambel zur Lésung des Welthungerproblems verfasst. Durch den Versand der
Priambel als Pressemeldung konnte die Reichweite dieser noch erhéht werden.

LINK_TIPP
> PRASENTATIONEN, VIDEOS UND AUDIOMITSCHNITTE UNTER WWW.VEGAN.AT/EVUTALKS

DONAUINSELFEST - VEGAN.AT ZEIGT DIE KEHRSEITE

Die Vegane Gesellschaft war mit einem Infostand beim Donauinselfest vertreten. Ein Ge-
gengewicht zu Backhendl, Steckerlfisch, Kebap und Spanferkel, das von vielen Festbesucher-
Innen am Samstag und Sonntag interessiert angenommen wurde. Tagsiiber wurden am In-
fostand einige Gespriche zu Massentierhaltung, Klimawandel durch die Tierindustrie und
Veganismus gefithrt, VGT-Restaurantlisten mit fleischfreier Gastronomie verteilt und un-
zihlige vegan.at-Magazine verschenkt. Vor allem nach Einbruch der Dunkelheit zogen die
auf Leinwand vorgefithrten Filme zur Fleisch- und Pelz-Produktion in nur wenigen Stunden
die Menschenmassen an. Der Infostand kann als grof3er Erfolg gewertet werden, da unzihli-
ge Menschen mit den Konsequenzen erreicht werden konnten.

LINK_TIPP
> FOTOS: WWW.VEGAN.AT/VHS2007

VGO
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SOMMER, SONNE UND MUSIK

VEGANMANIA Io
EIN GROSSARTIGES JUBILAUM!

KAUM ZU GLAUBEN, DASS ES NUN SCHON ZEHN JAHRE HER IST, SEITDEM UNSERE ERSTE VEGANMANIA NOCH IN
KLEINERER FORM IN WIEN STATTFAND. HEUER ERLEBTEN WIR EIN SPEKTAKULARES JUBILAUMSJAHR IN VIER

OSTERREICHISCHEN HAUPTSTADTEN!

Das vegane Sommerfest ist schliefSlich innerhalb der stetig
wachsenden veganen Szene Osterreichs bereits ein Kultfest
und eines der Highlights der Sommersaison geworden. Die
VGO prisentiert die vegane Lebensweise mit all ihren po-
sitiven Eigenschaften, denn leiden musste fiir unsere Feste
niemand! Ein breites Angebot an Informationen, Speisen,
Lebensmitteln, Kleidung und vielem mehr, gepaart mit
Musik und gemiitlicher Atmosphire zeichnete das heurige
Veganmania aus. Das diesjahrige Jubilium bot sich dazu
an, dem Fest noch mehr Extravaganz zu verleihen und
Neues zu probieren. So gab es dieses Jahr beispielsweise
gleich zwei Gewinnspiele (eines davon exklusiv fiir Wien)

WIEN 09.06.2007

und eine berithrende Fotoausstellung zum Thema Vega-
nismus. Mehrere Vereine, die sich der Situation der Tiere
in Osterreich annehmen, nahmen wieder ihren fixen Platz
am Fest ein, um reale Missstinde aufzuzeigen und mittels
Informationen das gingige Mensch/Tier-Verhiltnis kritisch
zu hinterfragen. Der BesucherInnenandrang war wieder
sehr stark und auch das Wetter war auf der Veganmania gut
bis ausgezeichnet. So konnten alle vier Feste mit groffartiger
Stimmung bis in die Abendstunden stattfinden.

maja

LINK_TIPP

> WWW.VGT.AT/PROJEKTE/VEGETARISMUS/FILME.PHP

Der diesjihrige Auftakt der Veganmania Vol. 10 fand in

Wien statt. Wir hatten heuer den ganzen Tag unglaublich
schones Wetter. Uber 20 Stinde verteilten sich auf dem
Museumsplatz und wurden mit grofSem Interesse besucht.
Ein fulminantes Bithnenprogramm in noch nie da gewe-
sener Abwechslung und Intensitit (mit DJ Delani, Kreuz-
reim, Six Tin Jonsey, Gandharvika, The Eccos, JM Kanes,
The Popstar Killers (D), Kafkas (D), AJ-Gang (D)) sorgte
fiir gute musikalische Unterhaltung. Das Publikum war be-
geistert und die Stimmung wuchs von einem Auftritt zum
nichsten. Es gab ein eigenes Verkostungszelt, welches vega-
ne Kostlichkeiten — bei Gulasch angefangen, tiber Fertig-
gerichte von der Firma ,,Sojarei® bis hin zu Aufstrichen wie
Liptauer der Marke ,Green Heart“ — zum Probieren anbot
und einen etwas abseits des Geschehens stehenden Bus, in
dem sich jede/r zum Thema Veganismus interviewen lassen
konnte. Eines der Hohepunkte des Festes war die Ziehung
der Gewinnspiellose. An dieser Stelle wollen wir uns auf
das Herzlichste bei den zahlreichen Firmen bedanken, die
uns grofartige Sachspenden zukommen lieflen! So konn-
ten zehn gliickliche Menschen mit tollen Geschenkskorben,
randvoll mit veganen Produkten, nach Hause gehen. Dieje-
nigen, deren Losnummern nicht gezogen wurden, durften
sich Trostpreise holen — denn jedes Los gewann. Wie die
Zahl der Besucherlnnen zeigte, amiisierten sich dieses Jahr
mehr Leute denn je auf der Veganmania!

YIDONIYLS VAINOW @ SOLOA



=

FOTO © RESPEKTIERE SALZBURG WWW.RESPEKTIERE.AT

Abgesehen von einem kurzen Regenguss zeigte sich das Wetter von seiner schénsten Seite. Wie in den vergangenen Jahren
ging der Event am Alten Markt inmitten der Salzburger Altstadt tiber die Biihne. Zehn Stinde luden BesucherInnen und
PassantInnen ein, sich zu informieren und zeigten eine lebbare vegane Alternative auf. Natiirlich wurde unser Programm
wieder musikalisch begleitet mittels Anlage und Live-Musik.

LINZ 23.06.2007

Am Taubenmarkt in Linz machte die Veganmania ihre
dritte Station. Sieben Stinde von Firmen und Vereinen lu-
den ein und iiberzeugten mit pflanzlichen Alternativen und
durchdachten Argumenten. Zusitzlich gab es einen rein
veganen Grillstand und ein eigenes DJ-Zelt, welches fiir ab-
wechslungsreiche Musik sorgte. Der Standort am Tauben-
marke stellte sich als idealer Platz fiir unser Fest heraus. Wir
hoffen auch kiinftig wieder in Linz haltmachen zu kénnen.

)

Auch dieses Jahr fand das vegane Sommerfest im Rahmen
des Grazer Umweltfestes statt. Unsere Stinde bildeten in
der Herrengasse ein Fest im Fest, wodurch die wenigsten
BesucherInnen des Umweltfestes um uns herumkamen.
Das sehr aufgeschlossene Publikum bot uns auch heuer
wieder viele anregende Gespriche. Alle neun Stinde wur-
den zahlreich besucht und ein eigenes Musikzelt sorgte fiir
angemessene Stimmung.
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J{k Ich genieBe mein L eben.
' © Genau das gonne ich dllen

Lebewesen.’ o
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Vegan leben
Ist ganz normal.




DEM KLISCHEEDENKEN GEWIDMET:

DIE VEGAN-IST-NORMAL-

KAMPAGNE

NEBEN DER UNTERSTUTZUNG VON MENSCHEN BEI DER VE-
GANEN LEBENSWEISE IST AUCH DIE KORREKTUR GESELL-
SCHAFTLICHER VORURTEILE UND KLISCHEES, DIE DIESEM

ETHISCH BEWUSSTEN KONSUMVERHALTEN ENTGEGENSTEHEN, EINE KERNAUFGABE DER VGO. ANFANG DES JAHRES
TRAT DIE VEGANE GESELLSCHAFT DAZU MIT DER IMAGEBOTSCHAFT ,,VEGAN IST NORMAL“ AN DIE OFFENTLICHKEIT,
EINER PROFESSIONELL KONZIPIERTEN KAMPAGNE, DIE MIT HILFE DER TIERRECHTSPLATTFORM UNITED CREATURES
FINANZIERT UND UMGESETZT WURDE. WAS WAR DIE BOTSCHAFT UND WER WAR DIE ZIELGRUPPE DIESER AKTION?

In einem wichtigen Segment des gesellschaftlichen Main-
streams, einem Segment von ethisch sensibilisierten und
aufgeschlossenen, auch dem Vegetarismus gegeniiber posi-
tiv eingestellten Menschen, haftet dem Veganismus noch
immer das Stigma des selbstzerstorerischen, lustfeindlichen
Extremismus an. Dies verhindert eine unvoreingenommene
Auseinandersetzung mit der Thematik und prigt die me-
diale Berichterstattung. Ziel der Kampagne war, dieses Vor-
urteil zurechtzuriicken:

Vier ,untypische® VeganerInnen aus verschiedensten Be-
volkerungsschichten liefSen sich vom brillanten Fotografen
Thomas Smetana in ihrem personlichen Berufsumfeld
portritieren. Die pensionierte Lehrerin Sefi, der Biobauer
Franz, die Wirtsfamilie Schillinger sowie Thomas Winger,
Geschiftsmann und Griinder von United Creatures, de-
monstrieren auf den Fotos, dass Veganismus und Lebens-
freude nicht nur vereinbar sind, sondern einander sogar
erginzen und stirken.

Transportiert wurde die Botschaft primir durch Printme-
dien, Inserate, Zeitungsbeilagen, Folders und eine eigene
Micropage sowie durch einen Radiospot unter Mitwirkung
des bekannten Schauspielers Friedrich Schwardtmann
(Theater in der Josefstadt, Wien). Durch den Text wurden
die SeherInnen und HérerInnen auch zum Besuch der neu
gestalteten Homepage der VGO eingeladen, wo die Meri-
ten einer veganen Lebensweise durch aktuelle Fakten und
wissenschaftliche Artikel erklirt und vertieft werden. Auf
Grund des groflen — selbst internationalen — Interesses wird
bald eine englische Version der Micropage online gehen.

. Afew keri D

DIE UMSETZUNG DER KAMPAGNE
Eine undifferenziert und breit angelegte Imagekampagne
zu Veganismus in Mainstream-Medien wire zum heutigen
Zeitpunkt noch eine unverantwortliche Verschwendung
von Ressourcen; so wurde bei der medialen Umsetzung
sorgfiltig auf ein eng und prizise definiertes Zielpublikum
geachtet: junge, gesundheitsbewusste Menschen, eventuell
bereits mit einer Affinitit zu Tierschutz, Tierrechten und
Vegetarismus. Dank der Unterstiitzung von United Crea-
tures konnten die Sujets dabei als Inserate bzw. als Folder
in folgenden Medien platziert werden: 2 x Unique (Zeitung
der Hochschiilerschaft), 2 x Glocalist (Sprachrohr der Zivil-
gesellschaft), 2 x Biorama (Umweltmagazin), Global-News
(Global 2000-Vereinszeitung), 2 x Drahtesel (Zeitung der
Radlobby), Tierfreund (WTV-Vereinszeitung), Anima
(OVU-Postille) sowie in den Magazinen der osterreichi-
schen Tierrechtsvereine RespekTiere und Verein Gegen
Tierfabriken. FM4 berichtete im Rahmen der ORF-Ernih-
rungswoche von der Kampagne und sendete ein einstiindiges
Live-Interview mit Thomas Winger, dem Kampagnen-Ini-
tiator, unter reger HorerInnen-Mitwirkung. United Crea-
tures und die Vegane Gesellschaft Osterreich danken den
tierfreundlichen Werbefachleuten Alex Mandic und Tom
Krutt fiir die Konzeption und Umsetzung der Kampagne.

LINK_TIPP

> WWW.VEGANISTNORMAL.AT

> WWW.UNITED-CREATURES.AT

> WWW.VGT.AT > WWW.RESPEKTIERE.AT
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VEGAN.AT-AWARD NR. 8 1/2007

KATEGORIE
GEWINNER 1/07

DIE LESERINNEN HABEN ENTSCHIEDEN: DAS SIND DIE v E G A N A I [ ]
BELIEBTESTEN PRODUKTE AUS DER LETZTEN AUSGABE! .

VEGAN LEBEN UND AUF KASE VERZICHTEN?

™S

f_’ AU Fs BROT“ DAS MUSS NICHT SEIN!

3 ,, IMMER MEHR VEGANE PRODUKTE AHNELN IN GESCHMACK,

o q BESCHAFFENHEIT UND ANWENDUNG DEM GERONNENEN
MILCHPRODUKT UND SIND DABEI GESUND UND BEKOMM-

BlO.K. {f‘f“-f‘ kﬂ."'.ﬂ LICH! PROBIEREN SIE SICH DURCH UND FINDEN SIE IHRE

TOMATE BASILIKIUM

FAVORITEN!

it fon

LKLASSISCH*

H SOJAREI BARLAUCHTOFU (SPAR, MERKUR, DM)
H TOFUTTI SCHEIBENSOJAKASE

(FORMOSA FOOD, VEGANVERSAND)
ANWENDUNG: WAHREND SICH DER SCHEIBENSOJAKASE
TRADITIONELL FUR TOAST, BROT ODER PIZZA EIGNET,
MACHT DER BARLAUCH-TOFU IN SCHEIBEN ODER ZER-
DRUCKT ALLES SO WIE EIN FRISCHKASE MIT

»VLEISCH*

VEGAVITA CHICKVIN NUGGETS

SPIELEN SIE MIT!

Gewihlt wird in vier Kategorien, pro Person darf einmal
abgestimmt werden. Alle EinsenderInnen diirfen pro Ka-
MANNERSCHNITTEN : T B tegorie ein Produkt auswihlen.

CLASSIC 1 | GEWINNE!

; Als besonderes Goody gibt es fiir drei gezogene Teilneh-
merlnnen Preise. Verlost werden drei Gratis-Artikel aus
dem VGO-Shop! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

VEGAN® o BETREFF ,WETTBEWERB*

Pl ‘fflr"" ' ' Senden Sie einfach bis 17.02.2008 eine Mail mit Name,
Adresse, Wohnort und den vier gewihlten Produkten

& A5 " (eines pro Kategorie) an info@vegan.at.
; ) Kein Internet? Kein Problem, schicken Sie eine Postkarte
mit dem gleichen Inhalt an Vegane Gesellschaft Oster-
reich, Waidhausenstrafle 13/1, 1140 Wien!
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VGO

BEZUGSQUELLEN
> WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT

> WWW.VEGANVERSAND.AT

> FORMOSA FOOD,

BARNABITENGASSE 6, 1060 WIEN
WWW.VEGETARISCHESFORMOSAFOOD.AT

AWARDS 2/07

 GOUDA STYLE
heese
100% DAIRY FREE

e e

FiTglaa *

KATEGORIE

s FLOCKIG*

B FLORENTINO PARMAZANO
(FORMOSA FOOD, VEGANVERSANDE)
B NATURATA WURZ-HEFEFLOCKEN
(BIOHANDEL)
ANWENDUNG: WIE ALLE KASEFLOCKEN
AUF SPAGHETTI, IN SUPPEN, ZU SALATEN,
ALS SAUCENBINDER ODER ZUM LEICHTEN
VERFEINERN VON BROTAUFSTRICHEN

= Eil ]

Parmazant

|
Piind byrj haww E

KATEGORIE

SCHNITTIG* 8.

B CHEEZLY RED CHEDDAR STYLE (BIOHANDEL, VEGANVERSANDE)
B SHEESE GOUDA STYLE (FORMOSA FOOD, VEGANVERSANDE)
ANWENDUNG: WIE JEDER HARTKASE, Z.B. AUFS BROT

KATEGORIE

H TOFUTTI HERBS & CHIVES

B SHEESE ORIGINAL CREAMY

ANWENDUNG: WIE STREICHKASE

VEGAN.AT-AWARD NR. 8 1/2007

CREMIG*
b b
(FORMOSA FOOD, VEGANVERSANDE)
(FORMOSA FOOD, VEGANVERSANDE)

VOTING-WINNER 1/07

'Il_'
GEWONNEN!
SANDRA G. FREUT
- d SICH UBER ...

INGE H. MIT IHREM PREIS ,PLANT BASED CHRISTOPH K. IST UM EIN TIERRECHTS-
NUTRITION AND HEALTH“ VON S. WALSH SHIRT REICHER!
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VGO-SHOPPING!

BUTTON
VEGANBLUME

1,00 EURO

T-SHIRT VEGAN.AT
LADYSTYLE S,M,L

UNISEX S,M,L,XL

12,00 EURO

T-SHIRT
TIERRECHTSFILME.AT

L]
ticrrechtsfilme.at ccoervesn.
L]

e b it UNISEX S,M,L,XL
12,00 EURO VEG |
MULTIVITAMINPRAPARAT MIT B,
90 TABLETTEN FUR 3 MONATE
10,00 EURO

»PLANT BASED
NUTRITION & HEALTH”
DR. STEPHEN WALSH ]
(INTERVIEW AUF SEITE 4 IN
DIESEM MAGAZIN)
HARDCOVER 15,00 EURO
TASCHENBUCH 12,00 EURO

»VEGETARISCHE HUNDE- & KATZENERNAHRUNG”
JAMES PEDEN

EIN MUST-HAVE FUR ALLE, DIE IHR TIER VEGETARISCH
ODER VEGAN ERNAHREN WOLLEN!

15,00 EURO

Bpsan BaFuamy

,1SS DICH FIT”

1SS

DICH
24 PO (R Tl

P|il=l'l'|: EESEd D |IJ|'.r.-'.'.'r.|.|':: 7,00 EURO

herheillds. VEGANE %

Stephen Walsh PhD : Ll.i.l.ll.b HRING 3 _
Pt a7 U
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»VEGANE ERNAHRUNG* ;1“’:"‘1_ 3 Bl  VEGAN PASSPORT*
DR. GILL LANGLEY i ZUR KULINARISCHEN
SEHR GUTE OBJEKTIVE " VERSTANDIGUNG IN
ERLAUTERUNGEN ZUR VEGANEN . .*.’ o, Bl La I'Iiltﬁl ALLEN SPRACHEN!
ERNAHRUNG! 5,00 EURO
12,00 EURO

=

BESTELLMOGLICHKEITEN per Mail an info@vegan.at, per Post an VGO, Waidhausenstrale 13/1, 1140 Wien oder
per Telefon unter +43/1/929 14 988 (bitte Bestellung, Name, Telefonnummer und Adresse auf das Band sprechen)
RECHNUNG liegt der Bestellung bei.

VERSANDKOSTEN sind fiir Osterreich giinstiger (maximal 3,00 Euro) als fiir Resteuropa.




VGO

UNTERSTUTZUNG GESUCHT - MITGLIED WERDEN!

Nur mit Threr Unterstiitzung konnen wir unsere Arbeit weiterfithren. Lesen Sie ab Seite 20 tiber einige unserer letzten
Aktivititen, zu denen z.B. auch die Organisation der veganen Sommerfeste zihlen. Bei uns als idealistische Interessens-ver-
tretung fliefSt besonders viel Threr Unterstiitzung direkt in die Arbeit (nicht etwa in eine aufgeblihte Verwaltung), selbstver-
standlich legen wir jedes Jahr mit einem ausfiihrlichen Bericht Rechenschaft ab. Werden auch Sie Mitglied!

STATUTEN UND LEITBILD AUF WWW.VEGAN.AT/KONTAKT/KONTAKT.HTML

JA, ICH WILL MITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT OSTERREICH WERDEN!

o ,
MEINE VORTEILE ALS VGO-MITGLIED 4 .'-FH\'? !

m Gratisabo des vegan.'z}t-Magazins
m 10% Rabatt im VGO-Shop

m Durch meinen Unterstiitzungsbeitrag helfe ich der VGO
weiterhin tber die vegane Ernihrung aufzukliren und

m Gratis E-Mail-Newsletter vielfiltig fiir die vegane Lebensweise titig zu sein:

m Rabatte und Ermifligungen in diversen Pressearbeit, Produktkontrollen, Dialog mit Firmen,
Shops und Restaurants durch die vegan.at-Card kompetente Gesundheitsinformation, Veranstaltungen,

m Ich gebe der Veganen Gesellschaft als Vertretung von vegan Vortrige, Sommerfeste, Website, Bibliothek, Archiv von
Lebenden eine gewichtigere Stimme im politischen Diskurs ~ Tierrechtstexten, Produktion einer Radiosendung, ...

I. MEINE DATEN

Name Land

Adresse PLZ Ort
E-Mail Beruf

Telefon Fax

II. MEINE MITGLIEDSCHAFT

O Ich will vOLLMITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT OSTERREICH werden. Ich lebe auch vegan.

O Ich will UNTERSTUTZENDES MITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT werden, lebe aber nicht vegan.

O Ich will meine MITGLIEDSCHAFT ERNEUERN.

O Ich will die ERMASSIGTE MITGLIEDSCHAFT A (Schiilerln, einkommensschwach, Studentln, ...).

0 Ich will die ERMASSIGTE MITGLIEDSCHAFT B (In meinem Haushalt lebt ein VGO-Mitglied.).

I1l. MEIN JAHRLICHER BEITRAG

0 Vollmitglied (18,17 Euro) 0 Unterstiitzendes Mitglied (18,17 Euro) 0 Ermifigte Mitgliedschaft (10,90 Euro)
o Ich wohne nicht in Osterreich. (Portozuschlag 3,00 Euro)

0 Ich mochte Euro spenden.

Gesamt _ Euro

IV. MEINE UBERWEISUNGSART

0 Uberweisung innerhalb Osterreichs: PS.K. 92.133.538 BLZ 60.000

0 EU-Standardiiberweisungen: PS.K. 1010 Wien IBAN: AT236000000092133538 BIC: OPSKATWW

V. DIESE SEITE AUSSCHNEIDEN ODER KOPIEREN UND AN UNS SCHICKEN ODER FAXEN. SIE KONNEN AUCH PER MAIL ODER
ONLINE MITGLIED WERDEN. EINFACH AUF WWW.VEGAN.AT/MITGLIEDWERDEN KLICKEN!

VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH
Waidhausenstrafle 13/1, 1140 Wien —Tel: +43/1/929 14 988  Fax: +43/1/929 14 982 info@vegan.at www.vegan.at



VEGANE KINDER FOLGE 2 KLEINKINDALTER

Von Schokoers, Kavottentbrel

EIN KLEINER EINBLICK IN DAS LEBEN UND DIE ERNAHRUNG VON 7 VEGANEN KINDERN, DENN GANZ IM VERTRAUEN:
WENN MAN ELTERN UBER IHRE KINDER BEFRAGT, WERDEN SIE NIE FERTIG! LESEN SIE DAS VOLLSTANDIGE INTERVIEW

DESHALB - WIE AUCH BEI TEIL | - AUF WWW.VEGAN.AT!

DER BEIKOST-START

JOLANDA, 2 JAHRE seiT ENSTEHUNG VEGAN

MUTTER SUSANNE, 30 JAHRE seiT 4 JAHREN VEGAN, BIOLOGIN, KARENZ

- o -
e

AMELIE & JOLANDA

susaNNE Jolanda war bereits 7 Monate alt, als sie mir reif
fiir Beikost schien. Das erste, was sie von mir bekam, war
Banane mit Braunhirse, recht bald gefolgt von Kartoffeln
und verschiedenen Obstsorten. Die Glischenkost war nie
so ganz das ihre, lieber waren ihr von Anfang an Dinge, die
sie selbst in der Hand halten konnte, wie eben Obststiicke
oder Reis- und Maiswaffeln. Sie hat immer schon gern von
allem gekostet, doch Muttermilch blieb noch Monate nach
ihrem Beikoststart eindeutig das Hauptnahrungsmittel. Im
Prinzip hab ich keine speziellen Regeln befolgt, in welcher
Reihenfolge man was einfiithren soll. Eher so nach dem
Motto ,quer durch den Gemiisegarten®. Was ich ihr aber
erst ab ca. einem Jahr angeboten habe, waren Sojaprodukte
und glutenhiltiges Getreide. Ab einem Jahr ,durfte sie
dann aber eigentlich alles essen.

IRENE Ich erinnere mich gut an die erste Mahlzeit, die
Amelie zu sich genommen hat. Es war — ganz klassisch — ein
Karottenbrei. Sie war 6,5 Monate alt und fand das recht
interessant. Nennenswerte Mengen hat sie aber erst viel spa-
ter gegessen. lhre Speisen habe ich immer selbst zubereitet,
also fast nie Glischenkost verwendet und fand das gar nicht
kompliziert oder anstrengend. Die Zutaten (Gemiise, Kar-
toffeln etc.) fir die selbstgekochten Breie stammten stets
aus biologischem Anbau, das war mir wichtig. Die Reihen-
folge war wohl wie bei den meisten Kindern. Erst eine feste
Mahlzeit am Tag, dann zwei und in Abstimmung mit den
Zihnchen allmihlich auch immer mehr zum Kauen.

CAJETAN, 2,5 JAHRE BEINAHE VEGAN
MUTTER ROMANA, 26 JAHRE vecan,

SEIT KINDHEIT VEGETARISCH. ARCHITEKTURSTUDENTIN

LY
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AMELIE, 3 JAHRE seiT ENSTEHUNG VEGAN
MUTTER IRENE, 35 JAHRE scHwaNGER UND

IN KARENZ/MUTTERSCHUTZ, VEGAN SEIT UBER 10 JAHREN

WAS ISST AMELIE RICHTIG GERNE? GIBT ES AUCH DINGE,
DIE SIE GAR NICHT MAG? WORAUF ACHTEST DU BEI AME-
LIES SPEISEPLAN?

IRENE Amelie liebt Reis, Nudeln, Kartoffeln, Riuchertofu,
Sojajoghurt, div. ,Pflanzenfleisch“-Produkte, Weintrauben,
Beeren aller Art, Kiwis, Wassermelone (mit vielen Kernen,
das ist ihr wichtig), Cherrytomaten, gediinstete Zucchini,
Brokkoli und Karotten. Man kann sagen, sie isst gerne, oft
und viel. Thr Geschmack idndert sich auch immer wieder,
mal ist ihr dieses lieber, mal jenes. Gar nicht mag sie (der-
zeit) Fisolen. Mir ist wichtig, dass sie 6fters Vollkornpro-
dukte und jeden Tag eine ordentliche Portion frisches Obst
der Saison isst. Weiters achte ich darauf, dass sie mindestens
einmal tiglich ein mit B2 angereichertes Produkt zu sich
nimmt (Sojamilch, Sojajoghurt, Miisli ...).

DAS NICHT VEGANE UMFELD

roMANA Ich habe fiir mich beschlossen, dass ich defini-
tiv nicht will, dass Cajetan Fleisch isst, und das setzte ich
auch anderen gegeniiber um. Wenn er gerne etwas Unvega-
nes mochte, versuche ich veganen Ersatz anzubieten bzw.
gleich dafiir zu sorgen, dass etwas Veganes nach seinem
Geschmack dabei ist. Es kommt aber immer wieder mal
vor, dass er ein Milchprodukt oder dhnliches isst, wenn z.B.
andere Kinder ein Eis essen oder er unbedingt Parmesan auf
seine Nudeln haben will (weil das alle am Tisch machen).
Natiirlich ist da ein Konfliktpotential, aber im Grof§en und
Ganzen wird meine Einstellung schon akzeptiert.

1V SATHVHO MMM@ O 104
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DER KINDERGARTEN

KIARA IN DER KINDERGRUPPE

kATHI Kiara geht seit nunmehr zwei Wochen in eine Kin-
dergruppe, die im Ubrigen nicht ausschliefllich vegetarisch
ist. Wenn es Fleisch gibt, dann getrennt von allem anderen,
sodass es nicht dazu gegessen werden muss. Zur Jause gibt
es iblicherweise auch keine Wurst, sondern meistens Obst,
Gemiise, Brot mit Alsan.

KIARA, 2,5 JAHRE seiT ENTSTEHUNG VEGAN

MUTTER KATHI, 23 JAHRE seiT 5 JAHREN VEGAN.

PSYCHOLOGIESTUDENTIN

Zu Mittag bekommt Kiara immer extra was Veganes ange-
boten (meistens fast dasselbe wie die anderen, nur eben das
Gemiise z.B. ohne Rahm) und hat bisher auch noch nicht
gezeigt, dass sie das storen wiirde. Es wire fiir mich aber
okay, wenn sie irgendwann entscheidet, dass es ihr unange-
nehm ist, jedes Mal etwas ,,anderes” zu bekommen, und sie
in der Kindergruppe vegetarisch isst. Ich glaube nicht, dass
es Sinn machen wiirde, sie dahingehend unter Druck zu
setzen. Kiara weifs, dass wir ,vegan® sind, auch wenn sie na-
tiirlich noch keine genaue Vorstellung davon hat. Sie fragt
oft bei Dingen, die sie im Begriff ist zu essen, nach, ob das
nun ,¢h (ve)gan® sei — diese Frage hat sie mir sogar schon
einmal beziiglich eines Glases mit Wasser gestellt. Es ist
also durchaus ein Thema fir sie. In der Kindergruppe gab
es einmal eine Situation, in der sie Miisli essen wollte, und
die Betreuerin ihr Sojamilch driibergekippt hat. Sie meinte
daraufhin ,Kuhmich nich habe mage® — da sie die Soja-
milchverpackung nicht kannte, und die noch dazu wirklich
einer Kuhmilchpackung sehr dhnlich sah. Jedenfalls hat sie
sich dann sehr entschieden geweigert das zu essen und ihr
Miuisli ihrer Sitznachbarin geschenkt. Sie hat aber vor ein
paar Tagen zum Beispiel beim Geburtstagskuchenessen ein
Stiick nicht-veganen Kuchen mit den Worten ,,macht nix,
mitgegessen. Ich wiirde mir sehr wiinschen, dass Kiara sich
einmal dazu entschliefft vegan zu bleiben. Ich méchte aber
auch, dass sie sich von sich aus dazu entscheiden darf, selbst-
bewusst dahinter stehen kann und fiir sie Vegansein keinen
Verlust- oder Verbotsbeigeschmack bekommt.

susaNNE Natiirlich kommt Jolanda mit zunehmendem
Alter immer 6fter in Kontakt mit nicht-veganen Lebens-
mitteln. Sieht sie vertraute Menschen von diesen essen,
will sie logischerweise auch manchmal kosten. Bisher ist
es aber noch so, dass sie sich schnell mit fast immer vor-
handenen Alternativen zufrieden gibt (also eben ein Sojaeis
statt einem Kuhmilcheis). Wird sie, was das betrifft, ,ei-
genwilliger” und beginnt zu verstehen, dass andere Men-
schen Dinge essen, die wir nicht essen, hoffe ich darauf,
dass gleichzeitig auch ihr Verstindnis fiir das Warum und
Wozu wichst. Von zu viel Kontrolle und Zwang halte ich
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eigentlich nichts, da es mein Ziel ist, dass Veganismus fiir
Jolanda etwas Positives und Genussvolles darstellt. Sie soll
Vegansein auf keinen Fall mit Verzicht und Verboten asso-
ziieren. Insofern werden wir Jolanda Veganismus vorleben,
darauf vertrauen, dass dies auch von unserem Umfeld re-
spektiert wird, sie aber nicht unter Druck setzen.

WIRD ES EINFACHER JE ALTER DIE KINDER WERDEN, DA SIE
MEHR VERSTEHEN ODER SOGAR SCHWIERIGER, DA DIE AUS-
SERFAMILIAREN EINFLUSSE ZUNEHMEN?

KARIN + cHRIs Samuel ist schon 9 Jahre alt. Bisher gab es
keine Konflikte beztiglich unserer veganen Ernihrung. »»
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als vor acht Jahren, als wir begonnen haben, uns vegan zu
ernihren. Falls die Kinder also einmal ein nicht-veganes
Produkt interessiert, ist es nicht schwer eine Alternative zu
finden. Dieser Trend wird sich hoffentlich fortsetzen.

WIE STRENG SOLLTEN WIR MIT DEM VEGANSEIN UNSERER
KINDER UMGEHEN?

roMANA Ich will Cajetans Sensibilitit fiir Lebewesen er-
halten. Ich glaube, dass alle Kinder ein gutes Gespiir dafiir
haben, wie es den Tieren geht, aber meistens wird das ab-
gestumpft. Wir beobachten gemeinsam Kifer oder Vogel.
Cajetan ist ein grofler Tierfreund!

LINLSNMITVHAVE MMM @ OLOd

SAMUEL, 9 JAHRE vVEGAN SEIT 7 JAHREN
NOAH, 4 JAHRE & TALIA, 7 MONATE seiT ENTSTEHUNG VEGAN

MUTTER KARIN, 28 JAHRE VEGAN SEIT 7 JAHREN, DERZEIT KARENZ
VATER CHRIS, 30 JAHRE vEGAN SEIT 7 JAHREN, BILDHAUER & KUNSTLER

In der Schule wird seine Lebensweise respektiert, d.h. wenn
gemeinsam gegessen wird, ist fiir ihn auch immer etwas Ve-
ganes dabei. Ein grofler Vorteil ist, dass Samuel mittlerweile
lesen kann und deshalb nicht auf andere angewiesen ist, um
sich iiber die Inhaltsstoffe eines Produktes zu informieren.
Noah (fast 5) geht zur Zeit unregelmifSig in den Kindergar-
ten, aber wir geben ihm Sojamilch und vegane Jausenbrote
fir die Gemeinschaftsjause mit. Obst, Gemiise und Cerea-
lien sind sowieso vorhanden. In letzter Zeit beginnt er sich
mit der Herkunft, der Herstellung von Lebensmitteln aus-
einanderzusetzen. Er fragt oft nach, ob bestimmte Produkte
vegan sind. Wenn nicht, dann ist fiir ihn ganz klar, dass wir
das auch nicht kaufen. Es wird bestimmt leichter, je dlter
die Kinder sind (zumindest bei uns), da sie selbstverstind-
lich erst ab einem gewissen Alter ein Bewusstsein fiir Ethik
entwickeln. Auflerdem kommt noch dazu, dass es mittler-
weile viel mehr vegane Produkte in jedem Supermarkt gibt

JOLANDA AMELIE

STILLZEIT * abgestillt mit et-

was iiber 2 Jahren

* noch nicht abge-
stille

KIARA

¢ noch nicht

abgestillt

KARIN + cHRIs Wir haben den Kindern immer versucht zu
erkliren, warum wir uns so ernihren. Natiirlich kénnen
wir ihnen aber in Zukunft die Entscheidung, wie sie sich
ernihren werden, nicht abnehmen. Wir denken aber, dass
autoritire Verbote sicherlich nicht zielfithrend sind. Ein Rat
fiir andere Eltern? Dem eigenen Gefithl und den Kindern
vertrauen! Die Kinder informieren (kindgerecht). Vor allem
selbst ,,mit gutem Beispiel“ vorangehen. Kinder nehmen in
erster Linie Verhaltensweisen der Eltern an, dann erst die

des Umfeldes.

LINK_TIPP

FOLGE I: WWW.VEGAN.AT/KIDS1

> UNGEKURZTESINTERVIEW FOLGE2: WWW.VEGAN.AT/KIDS2
> SPIELGRUPPE: VEGGIEKIDS.SUPERSUPRA.NET

> MAILINGLIST: AEONA@TROZMO-NOID.ORG

> WWW.VEGANKIDS.DE

\

SAMUEL, NOAH
TALIA
e Samuel mit 11
Monaten, Noah
mit 3 Jahren ab-
gestillt, Talia noch
nicht abgestillt

CAJETAN

* noch nicht abge-
stille

BEIKOST * mit 7 Monaten * mit 6,5 Mona-
START Obst/Braunhirse- ten Karottenbrei,
brei, Fingerfood Selbstgekochtes
LIEBLINGS MBIV o-E ¢ vieles, von Reis,
ESSEN dos, Tomaten, Al- § Kartoffeln, Tofu,
san (Margarine), iiber Melonen
Brokkoli, ganz zu Zucchini
bittere Schokolade § und Brokkoli
DARAUF * viel Rohkost, * tigl. etwas mit
WIRD Vollkorn- statt Vit. B12 ange-
GEACHTET VETHNIENITEE reichertes sowie
dukte eine grof$e Portion
Obst der Saison
KINDER * Kindergarten ¢ demnichst vor-
GARTEN, in voraussichtlich mittags Kiga, der
KINDER einem Jahr, aber sehr viel Veganes
GRUPPE, nur vormittags, anbietet
SCHULE Mittagessen zu-

3

hause

* mit 6 Monaten

v.a. Obstbrei

¢ Beerenfriichte,
Kirschen und
Weichseln, Eis

* Vielfalt an
unterschiedlichen
Lebensmitteln,
dabei nicht zu viel
Siifles

* seit kurzem
Kindergruppe mit
extra veganem
Essen; sie diirfte
aber auch vegeta-
risch mitessen

* mit 6 Monaten
Fingerfood

¢ Pizza, Pommes,
Eis, aber auch
Tomaten, Gur-
ken und (rohe)
Kohlrabi

* Bio und Voll-
korn, aber nicht zu
dogmatisch; lieber
Wasser als Saft,
keine Zuckersifte
* demnichst im
vegetarischen
Kindergarten

* mit 5 Monaten
zuerst Gemiise-,
dann Obstbreie
e [talienisch!
Talia isst gern
alles was rot ist
(z.B. Chili, Him-
beeren, ...)

* mit B12 ange-
reicherte Lebens-
mittel

e Samuel hat bei
der Schulspeisung
veganes Essen;
Noah bekommt
vegane Jause fiir

den KiGa mit




{EGAw r = 100% pflanzliche Kdstlichkeiten
« Cholesterinfrei
- Mit wertvollen Ballaststoffen
« Reich an ungesattigten Fettsauren
« Die VegaVita Speisen basieren auf qualitativ hochwertigem

Weizenprotein - und sind besonders verdaulich!
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LANLMRE-IALEEN PASAPORTEA
VEGANIST PASPOO
WEGANIE PASZPORT
YEGQAN PASSAFORTE
WAVEGANA PASIPOTO
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»IK BEN VEGANIST!«

VEGAN PASSPORT

Wer kennt das nicht: Hungrig stiirzt man sich in ein Lokal,
ist jedoch der regionalen Sprache nicht michtig. Trotzdem
mochte man vegan essen. Zu diesem Zweck hat die Vegan
Society mit Hilfe von 85 VeganerInnen aus der ganzen Welt
den ,Vegan Passport” zusammengestellt. Auf 80 taschen-
tauglichen Seiten wird in 56 Sprachen erklirt, dass der/die
PassinhaberIn vegan lebt und was das bedeutet. Es werden
die wesentlichsten unveganen und typische vegane Produkte
aufgezihlt. Auf Lebensmittelzusatzstoffe und Tierversuche
wird nicht explizit eingegangen, aber die vegane Idee wird
unmissverstindlich kommuniziert. Personliche Erfahrungen
mit dem Vegan Passport habe ich in Ungarn, Italien, Bul-
garien und der Tiirkei gemacht: Das Essen wurde oft mit
einem Schmunzeln, aber immer vegan serviert.

maja

BEZUGSQUELLE (AKTUALISIERTE 2. AUFLAGE)
VGO-SHOP - SEITE 28 ODER WWW.VEGAN.AT/SHOP

Die Kontinuitit von
Bewusstsein

Marten Balluch

Das naturwissen-
schaftliche Argument
tir Tierrechre

Ter Mewn ODon Govimnmins Boiiat Wast Toa Ta Sn
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9+« WHAT WOULD YOU DO«

BEHIND THE MASK

Die US-amerikanische Anwiltin Shannon Keith wollte wis-
sen, was sich hinter der ALF (Animal Liberation Front) ver-
birgt und blickte hinter die Masken von TierbefreierInnen
und AktivistInnen, die ihr Leben den Tieren widmen. Es ent-
stand Behind the Mask, ein actionreicher und gleichzeitig
emotionaler Film iiber die Geschichte der Tierrechtsbewe-
gung, ihre Aktivititen und Forderungen. Erstmals gelang
es ALF-AktivistInnen zu interviewen, die tiber ihre persén-
liche Motivation und iiber ihre Erfahrungen mit der ALF
sprechen. Dieser Film erlaubt einen Blick hinter die Masken
einer der wichtigsten Befreiungsbewegungen des 21. Jahr-
hunderts, zeigt Menschen, die ihre Freiheit riskieren um die
Grausamkeiten der Tierausbeutungsindustrie aufzuzeigen
und um einzelnen Tieren ein besseres Leben zu schenken.
msc
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MARTIN BALLUCH .
DIE KONTINUITAT VON BEWUSST-
SEIN - DAS NATURWISSENSCHAFT-
LICHE ARGUMENT FUR TIERRECHTE

Mag. DDr. Martin Balluchs Arbeit ,,Die Kontinuitit von
Bewusstsein. Das ,naturwissenschaftliche Argument fiir
Tierrechte® ist ein schones Beispiel fir Wahrheit in der Wer-
bung. Es geht darin vor allem um Bewusstsein: Wie es funk-
tioniert, wie es entstanden ist, wer dariiber verfiigt, wie man
versucht, eben das herauszufinden, ob Bewusstsein etwas
mit Sprache zu tun hat. Und das Allerwichtigste: dass es kei-
nen grundsitzlichen Unterschied zwischen menschlichem
und tierlichem Bewusstsein gibt. Daraus leitet der Autor
seine Forderung nach Tierrechten ab, darauf baut er seine
Argumentation auf. Unabhingig davon, ob man diesen
naturwissenschaftlichen Zugang teilt oder nicht, die Fiille
an Material ist beeindruckend. Martin Balluch erklirt und
berichtet alles nur Erdenkliche tiber Bewusstsein, angefan-



gen vom Atom und vom Urknall bis hin zur medizinischen
Forschung des 21. Jahrhunderts, er bringt hochinteressante
Beispiele aus dem Leben von Tieren und Menschen, Beitri-
ge aus den verschiedensten Wissenschaftsbereichen, erginzt
von personlichen Beobachtungen aus seiner Freundschaft
mit Max, einem liebenswiirdigen veganen Hund.

Bereits in diesen Kapiteln lisst sich nicht tibersehen, dass
der Autor durch und durch Naturwissenschaftler ist, ge-
nauer gesagt: Physiker und Mathemathiker. Das fillt im
philosophischen Teil noch stirker auf: Ohne geistes- und
sozialwissenschaftliche Bedenken begeistert er sich fiir eine
einzige richtige , Objektivitdt”, fithrt manche Debatten —
etwa tiber den Darwinismus oder die Trennung von Kirche
und Staat — noch einmal neu und ldsst im Eifer des Ge-
fechts auch zeit- und ideengeschichtliche Zusammenhinge
aufler Acht.

Diesen Teil sollte man darum lieber als Sammlung von Ar-
gumenten und als Anregung fiir spitere Diskussionen lesen.
Auch manche logische Ableitungen oder energisch vertre-
tene Behauptungen mégen gewdhnungsbediirftig wirken,
aber das Engagement und die Entschlossenheit, mit der
Martin Balluch sein Anliegen verfolgt, wiegen einiges auf.
Als zuverlissige und objektive Informationsquelle tiber die
Tierrechtsbewegung darf man das Buch hingegen nicht
lesen. Martin Balluch legt ausfiihrlich seine eigenen Ge-
danken dar, ohne andere moderne Zugiinge und politische
Theorien zu Tierrecht, Tierbefreiung und Tierverteidigung
zu erwihnen. Er versucht mit seinem Ansatz, die offensicht-
lichen Schwachpunkte der bekannten Tierethiker zu tiber-
winden, er interessiert sich auch fiir die Dekonstruktion des
Mensch-Begriffs, aber nicht fiir die politischen und 6kono-
mischen Machtverhiltnisse in der Gesellschaft, wie sie allen
Lebewesen aufgezwungen werden, und welche Solidaritit
dagegen notig wire. Das Problem mit aller Tierethik ist be-
kanntlich, dass es immer darum geht, moglichst plausibel
zu argumentieren, was die Menschen mit den Tieren tun
diirfen und was nicht und wieso nicht. Und nicht um das
Gemeinsame, das Auflosen der Grenzen, das Uberwinden
der Kategorien, die uns kiinstlich trennen.

Allerdings muss man zugeben, dass im Titel auch nicht von
»Theorie und Praxis“ oder ,systemkritischer Politik® die
Rede ist, sondern von der ,Kontinuitit des Bewusstseins®
und vom ,naturwissenschaftlichen Argument“, und damit
werden die LeserInnen des 400-Seiten-Buchs grofiziigig
versorgt: alles tibers Bewusstsein, was man schon immer
wissen wollte, und noch mehr, iiber die gemeinsamen Pri-
matenvorfahren, das Speziesistische in der Alltagssprache
und -symbolik, auch Antworten auf so schwierige Frage-
stellungen wie: Bin ich eine biologische Maschine? Wie ist
es um den freien Willen bestellt? Ist die Welt determiniert?
Ist eine Gesellschaft moglich, die Tierrechte respektiert? Ist
das vegane Ideal fiir Menschen gesund? Und wenn Martin
Balluch mit seiner Arbeit, in der er aus naturwissenschaft-
lichen Feststellungen ethische Forderungen entwickelt,
neue Menschen ansprechen und fiir die Sache der Tiere ge-
winnen kann, ist das sicher ein weiterer positiver Effeke.
susi harringer
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1.2 EINE RATIONALE, OBJEKTIVE ETHIK

In der Ethik geht es insofern um eine der wesentlichsten
praktischen Fragen, als es dabei unter anderem um die De-
finition und Abgrenzung der gemeinhin als allerschwerstes
Kapitalverbrechen eingestuften Handlung geht: den Mord.
Ein Mord an mir wiirde mein Leben und mein Bewusstsein
beenden, und damit alles, was mich ausmacht. Mord, darin
ist man sich gesellschaftlich einig, kann nicht toleriert wer-
den. Mord muss in jedem Fall durch entsprechende gesell-
schaftliche Regelungen und Konsequenzen geahndet bzw.
hintangehalten sein. Was, aber, hat als Mord zu gelten?

In der Praxis haben solche ethischen Fragen das grofite
denkbare Konfliktpotential: Je nach ethischer Vorstellung
kann ein und dieselbe Handlung als Mord — das schlimmste
bekannte Verbrechen — oder als ethisch irrelevant angese-
hen werden. Was als Mord zu gelten hat, hat sich historisch
in der Gesellschaft laufend neu definiert. Es ist offensicht-
lich, dass in einer Gesellschaft, in der verschiedene Teile der
Bevolkerung verschiedene ethische Auffassungen vertreten,
grofle Konflikte auftreten miissen. Die meisten verschie-
denen ethischen Positionen konnen sich gegenseitig grund-
sitzlich nicht tolerieren.

Eine naheliegene Losung ethischer Konflikte ist nackte
Gewalt. Ethische Konflikte suggerieren oft tiefer liegende
Konflikte auf spiritueller Ebene, die aufgrund verschiedener
dogmatischer Uberzeugungen zustande kommen, die man
entweder teilt oder nicht. Es scheint daftir keine Moglich-
keit des friedlichen Konsenses zu geben.

Ethik ist aber nicht Sache der Einzelnen, Sache ihres persén-
lichen Gewissens. Spitestens seit den Niirnberger Prozessen
gegen die Verantwortlichen der Verbrechen des Dritten
Reichs hat die Ethik auch in der Praxis einen globalen An-
spruch. Die Prozesse wurden nicht auf Basis irgendwelcher
Gesetze gefiihrt, sondern auf Basis der Uberzeugung, dass
eine gewisse Ethik universell gilt und zur Not auch mit Ge-
walt durchgesetzt werden kann. Wer die Berichte tiber die-
se Prozesse aufmerksam studiert, kann sich des Eindrucks
nicht erwehren, dass man ernsthaft versucht hatte, trotz
aller Unzulinglichkeiten, einer Auffassung von allgemeiner
Gerechtigkeit zu folgen und sich nicht einfach nur an den
VerliererInnen eines Krieges zu richen (Ueberschir 1999,
Davidson 1997). Nicht von ungefihr kam es in der Fol-
ge am 10. Dezember 1948 zur Allgemeinen Erklirung der
Menschenrechte vor der Generalversammlung der Verein-
ten Nationen. Es gab trotz des beginnenden Kalten Krieges
nicht eine einzige Gegenstimme gegen die Verabschiedung
dieser Menschenrechtsdeklaration (Heidelmeyer 1997, S.
32). Spiter folgten weitere allgemeine Menschenrechtser-
klarungen wie 1964 in Helsinki, in der medizinische Ver-
suche an Menschen, die nicht im Interesse der Betroffenen |
sind, als menschenrechtswidrig erklirt wurden. Bis zu den
weltweit Aufsehen erregenden Menschenversuchen wih-
rend des zweiten Weltkriegs durch Deutschland und Japan,
aufgrund derer diese Helsinki-Erkldrung zustande kam, wa-
ren medizinische Versuche an machtlosen Menschengrup-

pen, wie Gefangenen oder geistig Behinderten, die Norm
(Ebbinghaus und Dérner 2002).
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WER INDISCHE TEIGTASCHEN, PERSISCHE ,,VLEISCH“-SAU-
CEN UND ARABISCHE KICHERERBSENPASTE NICHT LIEBT,
KENNT SIE NICHT. EINEN BESSEREN GRUND INS NICE
RICE IN WIEN GUMPENDORF ZU GEHEN, GIBT ES NAMLICH
NICHT.

Vor 10 Jahren hat die Iranerin Giti Peyman das kleine aber
feine NICE RICE als Erholungsoase abseits von Stress und
Geschiftstrubel gegriindet.

Wenn in der kalten Jahreszeit der schattige Gastgarten ge-
schlossen hat, miissen sich die hungrigen Giste ein Zimmer
in — gerade noch — wohliger Enge teilen. Viele Zeitungen
und leise Hintergrundmusik lassen fast eine Kaffeehaus-
atmosphire aufkommen, in der man auch nach dem Essen
gerne noch linger plaudernd oder lesend verweilt.

Die ovo-lacto-vegetarische Kiiche bietet orientalische, per-
sische und indisch-ayurvedische Speisen, sowie tiglich neue
Mittags- und Abendmentis (Suppe + Hauptspeise) zwischen
8 und 13 Euro, naturgemifl mit viel gut gewtiirztem Reis,
aber manches auch mit Pfanzenfleisch. Leider sind nicht alle
Speisen vegan, werden auf Wunsch aber gerne veganisiert!
Von den beiden Mittagsmeniis wird oft eines vegan ange-
boten. Das Abendmenti ist manchmal mit Ei- und/oder
Milchprodukten. Ein kleiner Teil der Produkte stammt aus
Bio-Anbau. Ebenso wie die Preise rangieren die Portions-
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iberfordert wirkt, werder
n hurtig serviert. Besonders ei
wir die feine Auswahl exotischer Tees, Weine
antialkoholischer Getrinke. Oft sind einige der

)
und Desserts vegan.

Einen negativen Nachgeschmack hat bei uns das fehlendqc-:r o

Rauchverbot hinterlassen. In derart kleinen Lokalen der
vegetarischen Szene sollte man eine erhohte Sensibilitit
gegeniiber gesundheitsbewussten KundInnen (und Mitar-
beiterInnen) erwarten diirfen. Wenn wir das nichste Mal
ins Nice Rice kommen, werden wir vorher reservieren. Es
soll uns kein zweites Mal passieren, die hervorragenden Ge-
richte am notdiirftig bereitgestellten Beistelltisch verzehren
zu miissen! Durch die zentrale Lage in der Stadt eignet sich
das Nice Rice sowohl zum arbeitstiglichen Mittagessen, als
auch fiir gemiitliche Abendessen. Und um die letzten Be-
fiirchtungen zu zerstreuen: Die Anzahl vorhandener Tische
ist zwar beschrinkt, sodass die Sorge naheliegt, man miisse
— ganz nach persischer Sitte — auf dem Boden sitzen, doch
ausreichend Besteck ist allemal vorhanden. Ein Essen mit
den Fingern, wie in Indien iiblich, ist also nicht notwendig.
In diesem Sinne: Nush-e Djdn [Guten Appetit, Persisch]
maja

MARIAHILFER STRASSE 45 ,,IM RAIMUNDHOF“ TOP 49
A-1060 WIEN, TEL: +43/1/586 28 39 (TISCHRESERVIERUNG!)
MO - FR, 11:00 BIS 23:00 (WARME KUCHE 12:00 BIS 22:00)
SA, 11:00 BIS 18:00
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SCHARF GEWURZT - BIOLOGISCH - VEGAN

SPICY SPICES

SEIT BEREITS 9 JAHREN VERWOHNT DER BESITZER DES
INDISCHEN LOKALS SPICY SPICES DIE SALZBURGERINNEN
MIT SPEISEN, DIE DEM NAMEN GERECHT WERDEN. DAS
EINLADENDE RESTAURANT MIT INTEGRIERTER SHOPPING-
GELEGENHEIT IST FUR GENIESSERINNEN DER FLEISCH-
LOSEN KUCHE SCHON ZUM FIXPUNKT GEWORDEN.

Chapati, Samosas, Dhal ... doch kommen Hanfnudeln und
Friihlingsrollen tatsichlich aus Indien? Das Spicy Spices er-
laubt sich auf der Speisekarte neben indischen Gerichten
auch kleine Abstecher in andere Linder. Auflerdem ver-
mitteln viele fremdsprachige Besucherlnnen ein Flair von
Internationalitit im sonst so traditionellen Osterreich. Das
angenchme Ambiente wird abgerundet mit indischer Mu-
sik und ansprechender Dekoration; als i-Tiipfelchen kénnen
die Giste rauchfreie Luft genieflen.

Die in Deutsch und Englisch verfasste Speisekarte wirkt zwar
etwas wild zusammengewiirfelt und verwirrt mit nur teilwei-
se durchgefiihrter Vegan-Deklaration, dafiir ist der Kellner
bei Fragen umso hilfsbereiter. Das Angebot beinhaltet grof3-
tenteils biologische und vegane Gerichte (Ausnahmen: Rai-
ta mit Joghurt; Panir = indischer Kise) zu relativ giinstigen
Preisen. So kostet eine Teigtasche mit Kartoffelfiillung, Ge-
miise, Linsen und Chutneys 5,50 Euro. Es gibt immer einen
giinstigen Tagesteller und auch Take-away ist méglich. Viele
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Biosifte, Tees und Sojadrinks sowie alkoholische Getrinke
in Form von Bio-Wein und Bio-Bier lassen keine Wiinsche
offen. Fiir Naschkatzen (und -kater) stehen auch zwei vegane
Nachspeisen zur Verfigung: Energiekugeln und Linzertorte
—auch zum Mitnehmen bestens geeignet.

Das kleine Lokal mit acht Tischen war bei unserem Test-
essen gut besucht. Im Sommer lidt ein Gastgarten zum ge-
miitlichen Verweilen ein. Das Spicy Spices ist auch perfeke
fir eine kurze Mittagspause: Das ausgesprochen freund-
liche Personal schafft es nimlich in kiirzester Zeit, tolle
Speisen auf den Tisch zu zaubern. Auffallend beim Betreten
des Lokals sind sicherlich die hohen, prall gefiillten Regale
an der Wand, die vor oder wihrend des Essens bestaunt
werden konnen und dazu einladen, den Restaurantbesuch
mit einem kleinen Einkauf zu verbinden. Die angebotenen
(vegetarischen und veganen) Produkte wecken vertraute Er-
innerungen an das Sortiment kleiner Bioldden.

Wer in der Salzburger Altstadt also vom kleinen oder groﬁen
Hunger tiberrascht wird, der/die sollte auf jeden Fall beim
Spicy Spices in der Wolf-Dietrich-StrafSe vorbeischauen.
Und weil auch wir wieder hungrig sind, werden wir
jetzt unsere mitgebrachte Linzertorte verspeisen! 4

ks & bm

SPICY SPICES
WOLF-DIETRICH-STRASSE |,

5020 SALZBURG TEL: +43/662 87 07 12
MO - FR, 10:30 BIS 21:30

SA - SO, 12:00 BIS 21:30
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