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Wir fiihren
tiber 500 rein
pflanzliche Produkte

Mit den leckeren
Vegourmet-Alternativ-
produkten wie Kase,
Wurstwaren und Fleisch-

alternativen ist fir jede .i#hh;.ﬁ
L ]

Lebenslage was dabei.
GENUSS wird bei uns

grofd geschrieben. Vega'{e Alte rn ativen

Geschmack, - und
keine Kompromisse.
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» Rein pflanzlich *__%
» Kein Cholesterin R
» Bekémmlich N

» Ethisch

VEGANVERSAND:-at

kompetent ® personlich ® schnell ® zuverlassig

l.gnd Wurze

...nicht nur fiir GroRstadt-Cowboys

Wiurzige Wurst- und Kase-Alternativen fur
jeden Geschmack. ,Rauchwurzen®, Burger-
mischung , Texas Summer* oder die Wirz-
marinade ,Wild Wild West" von den VEGI-
Gourmetspezialisten aus dem Wilden
Westen Osterreichs. Pflanzenpower mit
Herz, - nicht nur fur harte Jungs.
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‘ Darf ich
zu dir

Wir sind ganz junge, gesunde Mduse und Ratten
auf der Suche nach einem liebevollen Zuhause!

Wir wurden aus einer labordhnlichen Ausbildungsstdtte
entlassen, wo man uns nicht mehr braucht und
hoffen jetzt auf ein schoneres Leben!
Méchtest du einige von uns zu dir nehmen?
Schreibe eine Mail an

http://labortierhilfe.tumblr.com
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‘Bio ‘Bar

AB SOFORT GIBT ES DIE BIO BAR ,,BRUSCHETTE“ IN WIEN 12!

LIEBE LESERINNEN
UND LESER!

|
ICH FREUE MICH GANZ BESONDERS UBER DIE NEUE AUSGA-
BE DES VEGAN.AT-MAGAZINS. UNS IST INHALTLICH EINE
GUTE UND AUSGEWOGENE MISCHUNG GELUNGEN, UND
ICH BIN DAVON UBERZEUGT, DASS AUCH FUR SIE INTERES-
SANTE INHALTE DABEI SEIN WERDEN.

Beeindruckend ist, wie rasant sich die vegane Wirtschaft,
die Bekanntheit der veganen Idee in der Offentlichkeit, der
Konsum von pflanzlichen Lebensmitteln, der offentliche
Diskurs tiber Landwirtschaft und Tiere und auch die Ma-
nifestierung dieser Aspekte in Form von Veranstaltungen
und Berichterstattung entwickeln: INZWISCHEN IST OFFEN-
SICHTLICH, DASS WIR ALS GESELLSCHAFT ZU VIEL FLEISCH
koNsUMIEREN. Nambhafte Supermarktketten wie SPAR bie-
ten seit Kurzem ein neues breites vegetarisches Sortiment an
und lassen die Produkte durch ein von uns vergebenes Gii-
tesiegel, das V-Label, kontrollieren. Weiters boomen vege-
tarische Restaurants — wir stellen Ihnen gleich mehrere vor.

DIESES JAHR FINDEN ZWOLF VON UNSEREN VEGANMANIA-
SOMMERFESTEN IN FUNF VERSCHIEDENEN LANDERN STATT.
Ende Mirz gab es eine erfolgreiche Osterreich-Premiere:
die 1. rein vegane Messe, unsere VEGGIE PLANET. Ich denke,
es ist ein Zeichen fiir die Qualitit unserer Arbeit, dass wir
im Zentrum dieser Entwicklung stehen.

PASSEND DAZU DAS HAUPTTHEMA. Wir waren bei unseren
Recherchen iiberrascht, wie prisent die VEGANE IDEE, Tier-
rechte und ein neues Verstindnis vom Mensch-Tier-Verhilt-
nis in UNTERHALTUNGSMEDIEN ist. Wir hitten durchaus
noch einige Seiten an den Hauptartikel anhingen kénnen!
KEIN WUNDER AUCH, DASS IMMER MEHR JUGENDLICHE BE-
WUSST AUF FLEISCH VERZICHTEN. Welche Erfahrungen sie
damit in ihrem sozialen Umfeld gesammelt haben, beleuch-
ten wir in der Rubrik Alltag mit dem Thema ,Vegane Teens®.

Wie immer sind auch Artikel zu den THEMEN UMWELT, GE-
SUNDHEIT UND ETHIK IM MAGAZIN enthalten. Unsere Stan-
dards wie BUCH- UND MEDIENTIPPS SOWIE DER SHOP UND
GEWINNSPIELE runden die Ausgabe gelungen ab. Und als
besonderes Extra: EIN POSTER ZUM HERAUSAUSNEHMEN!

VIEL SPASS BEIM LESEN! ICH HOFFE, WIR SEHEN UNS IM
SOMMER AUF EINER VEGANMANIA!
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Mag. Felix Hnat

al

Das neue Lokal ist gemiitlich, ausreichend groB fiir Veranstaltungen und Feste und bietet so wie
das Stammlokal in der Stadt beim Judenplatz vegane & vegetarische Kostlichkeiten aus aller Welt.
Unsere besondere Spezialitat: liberbackene italienische Bruschetta Ofenbrote

SchonbrunnerstraBe 235 (U4/U6 Langenfeldgasse), 1120 Wien — im Internet finden Sie uns unter bruschette.biobar.at
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PATRIK, DU BIST OFFIZIELL STARKSTER 'MANN DEUTSCH-
LANDS. WIE KAM ES ZU DIESEM TITEL? !

Jedes Jahr aufs Neue wird in Waging am See das Finale zur
Deutschen Meisterschaft im Strongman-Sport ausgetragen.
Wer dort gewinnt, darf sich fiir die kommenden 12 Monate
LStiarkster Mann Deutschlands® nennen. Ich hatte 2011
Gliick und konnte mir trotz meiner verletzten Wade den
Titel holen.

WIE LANGE HAST DU GEBRAUCHT, UM DIESE BEEINDRU-
CKENDE LEISTUNG ZU ERREICHEN?

Ich habe mit 14 Jahren mit dem Training angefangen. Das
heif3t also, dass ich fiir mein heutiges Leistungsniveau 18
Jahre gearbeitet habe. Allerdings habe ich je nach meinen
Lebensbedingungen mal intensiver, mal weniger intensiv
gearbeitet und auch immer mal Abstecher in andere Sport-
arten wie etwa Bodybuilding, Powerlifting und Armwrest-
ling gemacht.

ERKLARST DU UNS KURZ DEN UNTERSCHIED ZWISCHEN
STRONGMAN, POWERLIFTING UND BODYBUILDING?

Der Strongman ist entwickelt worden, um zu testen wer der
stirkste Athlet ist. Dabei wird Kraft nicht nur durch eini-
ge wenige Disziplinen wie etwa beim Powerlifting getestet,
sondern sehr umfassend durch verschiedenste Disziplinen,
die alle Facetten von Kraft testen sollen. Beim Bodybuil-
ding geht es gar nicht darum, ob der Athlet nun stark ist
oder nicht. Der Bodybuilder muss einem bestimmten Ideal-
typ korperlich moglichst nah kommen, wobei es hier nur
um das Aussehen geht. Das soll nicht heifSen, dass Body-
builder_innen nicht auch stark sein konnen.

WIE IST DEIN TRAINING AUFGEBAUT?

Ich trainiere den Korper wihrend der Saison auf drei Trai-
ningseinheiten aufgeteilt tiber drei Tage, dann folgt ein
Pausentag und der Zyklus beginnt von vorne.

4 vEGAN®

GEBOREN: 01.07.1979
GEWICHT: 125 KG
GROSSE: 171 CM
“RARMUMFANG: 50 CM

WIE LANGE LEBST DU SCHON VEGETARISCH/VEGAN?
Vegetarisch lebe ich seit tiber 6 Jahren, mit einer Unterbre-
chung von 10 Monaten. Vegan ernihre ich mich nun seit
2011.

WAS WAR DEINE PERSONLICHE MOTIVATION, AUF VEGAN
UMZUSTEIGEN?

Als ich gemerkt habe, dass ich mit meinem eigenen Verhal-
ten Einfluss auf andere nehmen kann, folgte ich meinem
Gewissen, indem ich endlich umsetzte, was mir wihrend
meiner gesamten vegetarischen Zeit klar war, nimlich dass
der Veganismus die Konsequenz sein muss, wenn man seine
Ernihrung aus ethischen Griinden umstellt.

DIE TYPISCHE ERNAHRUNG VON KRAFTSPORTLERN GILT
ALS EIWEISSREICH UND FLEISCHLASTIG. WIE ERNAHRST
DU DICH?

Die Basis stellen Shakes und Friichte-Smoothies dar, die ich
mir im Mixer zubereite. Als Energiequelle dienen Haferflo-
cken, als Eiweiflquelle hauptsichlich Soja in Form von So-
jaisolat, Sojamilch und Tofu. Ansonsten esse ich eigentlich
recht normal und auch gerne mal deftig, wobei eben anstatt
Fleisch Tofu auf den Teller kommt.

WAS SAGEN DEINE KRAFTSPORTKOLLEGEN ZU DEINER ER-
NAHRUNG?

Anfangs wurde ich viel belichelt, heute kann ich lachen.
DU HAST NICHT NUR VIEL KRAFT ,,TROTZ“ DEINER VEGA-
NEN ERNAHRUNGSWEISE, SONDERN STUDIERST AUCH PSY-
CHOLOGIE UND WIDERSPRICHST SOMIT ALLEN KLISCHEES.
DERZEIT SCHREIBST DU DEINE DIPLOMARBEIT IM BEREICH
DER NEUROPSYCHOLOGIE.

Es geht dabei grob um Suchstrategien und darum, EEG-
Korrelate dieser Suchstrategien ausfindig zu machen. Da-
bei lassen wir Probanden frei alle Lindernamen aufsagen,
die ihnen in den Sinn kommen, und gehen davon aus, dass




diese Leistung eine interne Suche im Langzeitgedichtnis
erfordert. Uber die Sprungweite von Land zu Land analy-
sieren wir welche Suchstrategie (abgrasend vs. sprunghaft)
die Versuchsperson gerade anwendet und analysieren dem-
entsprechend das EEG-Signal nach regelmifSig wiederkeh-
renden Komponenten.

BLEIBT NEBEN KRAFTSPORT UND STUDIUM NOCH ZEIT FUR
ANDERE DINGE?

Leider viel zu wenig. Zudem herrscht seit einigen Monaten
ein gewisser Trubel um meine Person, den ich so nicht ken-
ne, und so besteht im Moment das Leben zum grofiten Teil
aus Arbeit.

BIST DU AUCH AKTIV FUR TIERRECHTE UND VEGANISMUS?
Ich versuche meine Bekanntheit zu nutzen, um auf die ent-
sprechenden Themen aufmerksam zu machen. Ansonsten
versuche ich mehr zu inspirieren als zu missionieren.

PATRIK
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ZU GASHE

DAS HAUPTTHEMA DIESER AUSGABE SIND FILME. DU AR-
BEITEST ZUR ZEIT AM FILMPROJEKT ,KRAFTAKT“. WORUM
GEHT ES DABEI?

Der Film begleitete mich tiber ein ganzes Jahr und versucht
dariiber hinaus die Frage zu ergriinden, was die Faszina-
tion von Kraft ausmacht. Dabei tauchen im Film eine ganze
Reihe von bekannten Vertretern des Kraftsports auf, wie
etwa Lou Ferrigno, der selbst 1977 bei der ersten Ausgabe
des ,World’s Strongest Man® gestartet ist.

KENNST DU UNSER VEGAN.AT-MAGAZIN? GEFALLT ES DIR?
Es ist schon und wichtig ein Medium zu haben, das etwas
Orientierung bietet. Als Subkultur ist es nicht immer ein-
fach an gut aufbereitete Informationen zu kommen, und da
ist eure Arbeit ein sehr wichtiger Beitrag in meinen Augen.
PATRIK, VIELEN DANK FUR DAS INTERVIEW UND VIEL ER-
FOLG BEI DEINEN WEITEREN WETTBEWERBEN!

LINK_TIPP

> DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/PATRIK_BABOUMIAN
> WWW.ARMENIAN-VIKING.COM

> YOUTUBE.COM/WATCH!V=MDGE]JLIFJOE

> TRAILER: VIMEO.COM/21260274

BABOUMIAN

STARKSTER MANN DEUTSCHLANDS
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2009 WELTREKORD BAUMSTAMMSTEMMEN IN DER GEWICHTSKLASSE BIS |05Ki =

2010 DEUTSCHER MEISTER UND GESAMTSIEGER IM BAUMSTAMMSTEMMEN
2011 DEUTSCHER REKORD IM BIERFASSSTEMMEN

2011 STARKSTER MANN DEUTSCHLANDS 2011
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DIE ,,ZZUCKERKRANKHEIT*

DIABETES MELLIT

DIABETES MELLITUS TYP 2 ZAHLT ZU DEN HAUFIGSTEN CHRONISCHEN
KRANKHEITEN. DA SICH DIE STOFFWECHSELERKRANKUNG SEHR
SCHNELL AUSBREITET, WIRD SIE ZUNEHMEND ALS ,EPIDEMIE

DES 21. JAHRHUNDERTS*“ BEZEICHNET. BETROFFEN SIND
INZWISCHEN AUCH VIELE KINDER.

Unter Diabetes mellitus werden verschiedene Stérungen
des Kohlenhydrat-Stoffwechsels zusammengefasst. Leitbe-
fund ist eine Hyperglykimie, also eine Uberzuckerung des
Blutes. Diese kann auf 2 verschiedene Arten entstehen: Bei
Diabetes mellitus Typ 1 (frither jugendlicher oder juveniler
Diabetes) produziert die Bauchspeicheldriise nicht genii-
gend Insulin. Diabetes mellitus Typ 2 (frither auch Alters-
diabetes) wird hauptsichlich durch eine ineffektive Nut-
zung von Insulin verursacht. Hiufig ist er das Resultat von
Ubergewicht und mangelnder Bewegung.

VERBREITUNG

Weltweit leiden derzeit 346 Millionen Menschen unter Dia-
betes mellitus. In Osterreich gibt es offiziell rund 400.000
Diabetiker_innen; Schitzungen zufolge ist jedoch von dop-
pelt so vielen Erkrankungen auszugehen, wovon die Hilfte
unentdecke ist. Jahrlich steigt die Zahl der Menschen mit
Diabetes um 5 %. Etwa 80 — 90 % aller Diabetiker in-
nen leiden an dem als Wohlstandserkrankung bezeichneten
Diabetes mellitus Typ 2. Da die Krankheit vor allem Zltere
Menschen betrifft, wurde sie frither auch Alterdiabetes ge-
nannt. Typ-2-Diabetes beginnt jedoch immer frither: Die
Erkrankungshiufigkeit bei Kindern und Jugendlichen hat
in den letzten Jahren dramatisch zugenommen.

URSACHEN
Wenn der Blutzuckerspiegel nach der Nahrungsaufnahme
ansteigt, wird Insulin aus der Bauchspeicheldriise ausge-
schiittet. Das Hormon ist fiir den Transport des Zuckers in
die Zellen und damit fiir die Senkung des Blutzuckerspie-
gels verantwortlich. Wihrend es bei Typ-1-Diabetes zum
Untergang der insulinproduzierenden Zellen kommt, wofiir
das Zusammenwirken von erblicher Veranlagung, dufleren
Faktoren wie Virusinfektionen und einer Fehlsteuerung des
Immunsystems verantwortlich gemacht wird, spielen bei
Typ-2-Diabetes zwei Defekte eine Rolle: eine gestorte Frei-
setzung von Insulin sowie insbesondere eine verminderte
Insulinempfindlichkeit. Deren Folge ist, dass Insulin in den
Zielgeweben wie Skelettmuskulatur, Fettgewebe und Leber
nicht mehr ausreichend wirken kann (Insulinresistenz). Ent-
scheidende Risikofaktoren fiir die Entwicklung von Diabetes
mellitus Typ 2 sind Ubergewicht (mehr als 80 % aller Be-
troffenen) und Bewegungsmangel. Besonders Bauchfett for-
dert durch die stindige Abgabe von freien Fettsduren ins
Blut die Insulinresistenz. Durch Uberernihrung und Insu-
linresistenz kommt es zu einer erhohten Konzentration von
Glukose (Traubenzucker) im Blut. Dadurch muss die Bauch-
speicheldriise mehr Insulin produzieren, was langfristig zu
einer Erschopfung der Insulinausschiittung bis hin zum
Versagen der Insulinbildung fiihrt.

6 VEGAN®

SYMPTOME

Wihrend Gewichtsabnahme, Austrocknung, Durst und
Harndrang charakteristische Symptome fiir Diabetes mel-
litus Typ 1 sind, treten bei Typ-2-Diabetiker_innen meist
nur unspezifische Symptome wie Miidigkeit, Schwiche, Seh-
stérungen oder Infektneigung auf. Daher wird die Diagnose
oft erst nach Jahren durch Zufall bei der Kontrolle der Blut-
zuckerwerte gestellt.

SCHWERWIEGENDE KRANKHEITEN ALS SPATSCHADEN

Uber eine Krankheitsdauer von 10 bis 15 Jahren hinweg
konnen sich diabetische Spitschiden entwickeln. Aufgrund
der hohen Konzentration von Glukose im Blut entstehen
Stoffwechselprodukte, die zu Verinderungen der Blutgefifle
fithren. Diese kénnen Folgeerkrankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems sowie Schidigungen von Netzhaut, Nieren
und Nerven hervorrufen. So ist Diabetes beispielsweise mit
einem deutlich erhéhten Risiko fiir Amputationen, Erblin-
dung und terminaler Niereninsufhizienz verbunden. Mit die-
sen Erkrankungen geht nicht nur ein Verlust an Lebensqua-
litdt sondern auch eine verkiirzte Lebenserwartung einher.

PRAVENTION UND THERAPIE

Ubergewicht, Bluthochdruck und Fettstoffwechselstérun-
gen in Folge von ungesunder Ernihrung sowie Bewegungs-
mangel gelten neben dem Alter und der genetischen Veran-
lagung als wichtigste Risikofaktoren fiir die Entwicklung
von Diabetes mellitus Typ 2. Fiir Menschen mit gesunder
Lebensweise ist das Diabetesrisiko gegeniiber dem Bevol-
kerungsdurchschnitt um 80 — 90 % reduziert. Eine Verin-
derung des Lebensstils gilt als hochwirksame Mafinahme
bei Typ-2-Diabetes: Empfohlen wird eine Verringerung des
Ubergewichts um mindestens 5 %, regelmiflige Bewegung
und eine Erndhrungstherapie mit geringem Anteil an Fett
und gesittigten Fettsiuren sowie einem hohen Anteil an
Kohlenhydraten und Obst, Gemiise und Hiilsenfriichten.



DIABETES MELLITUS BEI EINER VEGANEN ERNAHRUNG
Zahlreiche Studien belegen, dass Diabetes mellitus Typ 2
bei Veganer_innen deutlich seltener auftritt als bei Alleses-
ser_innen. So zeigte beispielsweise eine Kohortenstudie mit
tiber 60.000 Menschen, dass nur 2,9 % aller Veganer_innen
von Typ-2-Diabetes betroffen waren, aber 3,2 % aller Lacto-
Vegetarier_innen und 7,6 % aller Nicht-Vegetarier_innen.
Nach einem Beobachtungszeitraum von 2 Jahren entwickel-
ten von allen anfangs Nicht-Erkrankten 0,54 % aller Vega-
ner_innen Diabetes, doppelt so viele Lacto-Vegetarier_innen
und 4-mal so viele Allesesser_innen. Zahlreiche weitere Stu-
dien bestdtigen, dass Vegetarier_innen nur halb so oft unter
Diabetes leiden wie Omnivor_innen und dass das Risiko
fir die Entwicklung von Typ-2-Diabetes bei Veganer_in-
nen zusitzlich reduziert ist. Auch als Therapie von Typ-2-
Diabetes empfichlt sich der Einsatz von veganer Erndhrung:
Wie Studien zeigen, sind vegetarische Ernihrungsformen
in der Behandlung von Typ-2-Diabetes wirksamer als kon-
ventionelle Diabetes-Diiten. Eine vegetarische Ernidhrung
mit niedrigem Fettgehalt hilft bei der Gewichtskontrolle
und senkt den Blutzuckerspiegel sowie das Risiko fiir Herz-

WISSEN

Kreislauf-Erkrankungen. Am effizientesten ist hierbei eine
vegane Ernihrung mit niedrigem Fettgehalt. Begriindet
wird dies — abgesehen von einem grofleren Gewichtsverlust
— mit der verringerten Aufnahme von gesittigten Fettsiu-
ren und einfachen Kohlenhydraten, der erhéhten Aufnah-
me von Ballaststoffen und pflanzlichem Protein, besseren
Blutfettwerten und niedrigeren Eisenspeichern.

FAZIT

Gegeniiber einer omnivoren Ernihrung verringert eine ve-
gane Ernihrung das Risiko fiir Typ-2-Diabetes deutlich.
Als Ursachen gelten das im Durchschnitt geringere Kérper-
gewicht, die héhere Zufuhr von komplexen Kohlenhydraten
und Ballaststoffen, die niedrigere Zufuhr an Fett, speziell
gesittigten Fettsduren, bessere Blutfettwerte und niedrigere
Eisenspeicher. Auflerdem ist eine vegane Ernihrung ideal
als dietitische Diabetestherapie geeignet, durch welche sich
das Risiko fiir diabetische Spitschiden reduzieren lasst.

LINK_TIPP
> QUELLEN: WWW.VEGAN.AT/DIABETES

TIPPS FUR DIE PRAVENTION + THERAPIE VON DIABETES MELLITUS TYP 2:

* Abwechslungsreiche vegane Ernidhrung mit viel frischem
Obst und Gemiise

* Ubergewicht vermeiden bzw. um wenigstens 5 % reduzieren

* Regelmiflige korperliche Aktivitdt, mindestens 30 Minu-
ten/Tag an mindestens 5 Tagen/Woche

* Vermeidung von tibermifSiger Proteinzufuhr

* Gesunde, ausgewogene Ernidhrung mit einem Gesamtfett-
anteil von maximal 30 % und einem Anteil gesittigter
Fettsduren von maximal 10 %

* Regelmifiiger Verzehr ballaststoffreicher Lebensmittel
wie Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte, Gemiise und Obst

¢ Zucker- und Salzkonsum einschrinken

D-A-CH-REFERENZWERTE FUI.(.
VITAMIN D UM DAS 4-FACHE ERHOHT

Die Ernihrungsgesellschaften in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz haben Anfang 2012 die Zufuhrempfehlungen fir Vitamin
D fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene von vormals 5 auf 20 pg (entspre-
chend 1.000 Internationale Einheiten) erhoht. Grund dafiir ist, dass der Vitamin-D-
Blutwert bei 60 % aller Mitteleuropder_innen unterhalb von 50 nmol/l liegt. Diese Konzen-
tration gilt als wiinschenswert, um Krankheiten wie Rachitis, Osteoporose im Alter und Infek-
ten vorzubeugen. Vitamin-D-reiche Lebensmittel wie fetter Fisch tragen selbst bei Omnivor_innen
bestenfalls 10 — 20 % zur Vitamin-D-Versorgung bei.

DESHALB SPIELT DIE SONNE EINE WESENTLICHE ROLLE:
Durch UVB-Strahlung kann Vitamin D in der Haut gebildet werden. In den Wintermonaten ist die Sonneneinstrah-
lung in unseren Breiten fiir eine ausreichende Vitamin-D-Bildung allerdings zu gering. Die Vegane Gesellschaft Oster-
reich empfiehlt daher, von Oktober bis Mirz mindestens 20 pg Vitamin D pro Tag in Form eines Nihrstofferginzungs-
mittels einzunechmen. Geeignet ist hierfiir z.B. das Vitamin D3 Spray von Vitashine, das im Onlineversand erhiltlich ist.

LINK_TIPP
> WWW.VEGAN.AT/VITAMIND > DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG: WW.DGE.DE
> WWW.VEGANVERSAND.AT > WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT > WWW.VEGANBAG.AT

VEGAN® /
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SOJA: GEFAHR AUS DEM

ES GIBT KAUM EINE PFLANZE, DIE STARKER MIT VEGETARISCHER ODER VEGANER ERNAHRUNG ASSOZIIERT WIRD, ALS
SOJA. DER VERMEINTLICHEN WUNDERBOHNE WERDEN POSITIVE EIGENSCHAFTEN WIE KREBSPROPHYLAXE ODER VER-
JUNGUNGSWIRKUNG, ABER AUCH NEGATIVES WIE REGENWALDZERSTORUNG ODER GENTECHNIK ZUGESCHRIEBEN, DIE
SOMIT AUCH MIT DEN VIELEN FLEISCHALTERNATIVEN ODER SOJAPRODUKTEN IN VERBINDUNG GEBRACHT WERDEN.

l. ,IST DAS GEN-5OJA?«

Die Assoziation von Soja und Gentechnik ist im allgemei-
nen Bewusstsein sehr stark ausgeprigt, und das nicht ohne
Grund. Weltweit waren 2003 ca. 50 % des angebauten So-
jas gentechnisch veridndert, im Jahre 2008 waren es schon
knappe 70 %. Der Ruf von Soja kommt also nicht von un-
gefihr. Jahrlich werden 600.000 Tonnen Sojaextraktions-
schrot nach Osterreich importiert, davon sind 90 % gen-
technisch verindert. Dieses ,,Gen-Soja“ wird allerdings zu
100 % als Tierfutter verwendet und ist nicht etwa im Tofu-
Burger zu finden, sondern im Raiffeisen-Lagerhaus — in der
Futtermittelabteilung. Es ist festzuhalten, dass das gentech-
nisch veridnderte Soja fast ausschliefSlich an Tiere verfiittert
wird. Sojaprodukte fiir den menschlichen Verzehr sind in
den allermeisten Fillen nicht gentechnisch verindert. Die
Erklirung dafir ist schnell gefunden: Das Gentechnik-Le-
bensmittelkennzeichnungsgesetz schreibt vor, dass gentech-
nisch verinderte (GV) Lebensmittel mit einem Vermerk auf
der Verpackung als solche gekennzeichnet werden miissen.
Da Konsument_innen sehr kritisch gegeniiber Gentechnik
sind und selbst keine gentechnisch modifizierten Produkte
essen wollen, findet sich in den Supermarktregalen dufierst
selten ein GV-Produkt. Anders hingegen bei Futtermitteln.
Hier gibt es eine Kennzeichnungsliicke. Osterreichisches
Fleisch, welches mit ,,Gen-Soja“ gemistet wurde, muss nicht
gekennzeichnet werden. Des Weiteren sind die meisten ve-
ganen Sojaprodukte aus kontrolliert biologischer Produk-
tion. Der Einsatz von Gentechnik ist hier ausgeschlossen.
Resiimee: Das typische osterreichische Schnitzel stammt zu
99 % von einem mit GV-Futtermittel gemisteten Tier. Ein
GV-Tofuburger wurde in Osterreich noch nie gefunden.

2. ,MUSS ES IMMER SOJA SEIN?¢

Es gibt zahlreiche rein pflanzliche EiweifSlieferanten, die
kein Soja enthalten. Hierzu zihlen Fleischalternativproduk-
te wie pflanzliche Wiirste oder Schnitzel auf Weizenbasis
(Seitan) oder auch Lupinenfilets. Als pflanzliche Milchquel-
len stehen neben Sojamilch unter anderem auch Mandel-,
Hafer-, Reis- oder Dinkelmilch zur Verfiigung. Als beson-
ders gesunde Proteinquellen, die gleichzeitig auch viele Nahr-
und Ballaststoffe liefern, gelten Hiilsenfriichte wie beispiels-
weise Bohnen, Linsen, Erbsen und Kichererbsen, aber auch
Niisse, Kerne und Samen.

Fehmelle vegane Micks

LlEBEVOLL GESTALTET!

3. ,WO KOMMT DAS SOJA HER?“

Alleine von 2009 auf 2010 hat sich die Sojaanbaufliche in
der Alpenrepublik um 36 % vergroflert. In Oberdsterreich
wird auf 13.000 ha Soja angebaut, im sonnigen Burgenland
auf 10.000 ha. Die beiden wichtigsten 6sterreichischen Soja-
firmen, der Tofuexperte Sojarei und der Sojadrinkhersteller
Joya, haben Vertragsbauern und -biuerinnen in Osterreich.

4. ,IST SOJA AUS DEM REGENWALD UMWELTSCHADLICH?“
Eine Studie des SERI-Instituts aus Osterreich hat unter-
sucht, wie Soja- und Seitanprodukte von ihrer Okobilanz
her im Vergleich mit Fleisch zu bewerten sind. Dabei wur-
den sogar Extremvarianten wie Sojafleisch aus Regenwald-
soja mit osterreichischem Bio-Rindfleisch verglichen. Das
Ergebnis: Das Regenwaldsojaprodukt emittiert 1,8 kg CO,
und verbraucht 0,73 m? und schneidet noch um den Faktor
20 besser ab als das osterreichische Rindfleisch mit 14,7 kg
CO, und 22 m*. Da die meisten Sojaprodukte biologisch
angebaut sind, ist der tatsichliche Vergleich noch viel gra-
vierender. Hauptgrund: Fiir die Produktion von 1 Kalorie
Fleisch oder Tierprodukt werden 3 — 19 Kalorien Futter-
mittel verfiittert. Wiirde man alleine in Deutschland simt-
liches Faschiertes (Hackfleisch) durch Sojaprodukte erset-
zen, wiirde so viel CO, eingespart werden wie durch 4 bis 7
Millionen Autos weniger auf der Straf3e!

5. ,SOJA IST ZU TEUER!«

Es stimmt, dass gewisse Sojaprodukte wie Tofu oder Soja-
wiirstchen teuer sind. Bioqualitit hat ihren Preis. Eine Stu-
die der WU Wien hat auflerdem ergeben, dass 61 % aller
Agrarsubventionen mit Tierausbeutung verkniipft sind. Da-
bei wurde auch eine Futtermittelsubventionierung einbe-
rechnet. Im Gegensatz dazu flieflen 11 % der Gelder in die
Produktion pflanzlicher Lebensmittel fiir den menschlichen
Verzehr. Kein Wunder also, dass Fleisch so billig ist. Das
meiste Fleisch kommt aus Intensivtierhaltung — das Wohl
der Tiere wird also dem Gewinnmaximierungsprinzip un-
tergeordnet. Auf das Befinden der Tiere wird bei der Produk-
tion keinerlei Riicksicht genommen, wodurch sich Kosten
einsparen lassen und das Endproduke billig im Regal steht.

LINK_TIPP
> WWW.VEGAN.AT/SERI > WWW.VEGAN.AT/SOJA_AGES

SIE HABEN GENUG VON NUDELN MIT DER IMMER SELBEN TOMATENSAUCE? EINTONIGER BLATTSA-
LAT IST IHNEN ZU WENIG UND SOGAR DIE VEGANE CURRYWURST REISST SIE SCHON LANGE NICHT
MEHR VOM HOCKER? DANIELA FRIEDL ZEIGT, DASS DIE SCHNELLE VEGANE KUCHE, SELBST OHNE

SOJA- UND FLEISCHERSATZPRODUKTE, WEIT MEHR ZU BIETEN HAT. IN IHRER KLEINEN, ABER FEI-
NEN REZEPTSAMMLUNG FINDEN SICH UBERLIEFERTE, ,,VEGANISIERTE*“ FAMILIENREZEPTE EBENSO
WIE IDEENREICHE EIGENKREATIONEN. DIE REZEPTE NEHMEN MAXIMAL 30 MINUTEN IHRER ZEIT IN

Bl S

rjadrni. i, siajuh

ERHALTLICH AUF

ANSPRUCH UND KONNEN OHNE BESONDERE VORKENNTNISSE ZUBEREITET WERDEN. LASSEN SIE
IHRE KUCHE VON ABWECHSLUNG, FANTASIE UND FRISCHE EROBERN!
> WWW.AMAZON.DE > WWW.VEGANBAG.AT
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A} SOJAANBAU IN OSTERREICH
(2009 = 25.230 HA) :
2010 = 34.302 HA = +36 % »
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DER GROSSTEIL INSTITUTIONALISIERTEN TIERLEIDS GESCHIEHT IN VERSCHLOSSENEN STALLEN UND ABGESCHOTTE-
TEN SCHLACHTHOFEN. EINZIG AUF DEN STRASSEN VON DER TIERFABRIK ZUR TOTUNGSANSTALT WIRD DAS LEID SO
GENANNTER ,NUTZTIERE“ OFFENTLICH UND DEM INTERESSIERTEN AUGE WIRD EIN BLICK DARAUF ERMOGLICHT.

TIERTRANSPORTE IN EUROPA

Tiere, die nie Tageslicht gesehen haben und nie laufen konn-
ten, werden mit Treibstocken, Tritten, Elektroschockern
oder durch Schwanzeindrehen aus den Tierfabriken in
Transportfahrzeuge und von dort in den Schlachthof getrie-
ben. Stress und Verletzungen fithren zu Leid, Schmerz und
Tod — vor, wihrend und nach den Tiertransporten.Ohne
Tiertransporte geht es aber gar nicht mehr: Landwirtschaft-
lichen Betrieben sind Hausschlachtungen nur ,zum Eigen-
bedarf* gestattet. Uber 99 % aller ,,Nutztiere® miissen ein-
oder mehrmals in einem Tiertransporter leiden.

BIS ZU 30 % DER TIERE STERBEN BEIM TRANSPORT

Nachdem osterreichische Tierschutz- und Tierrechtsver-
eine in den Neunzigern das Leid der ,Nutztiere“ bei soge-
nannten Lebendtiertransporten aufgedeckt hatten, fithrten
entsprechende Kampagnen und zahlreiche Protestaktionen
zivilen Ungehorsams wie z.B. Tiertransportblockaden zum
»Tiertransportgesetz Strafle 1995 Dieses sah eine maxima-
le Transportdauer von sechs Stunden und eine maximale
Transportstrecke von 260 Kilometern vor. Leider wurde
diese vergleichsweise strenge Regelung nach Osterreichs
EU-Beitritt in einem Musterprozess aufgehoben. 17,5 Mil-
lionen Schafe, Schweine und Rinder werden allein inner-
halb der EU in Langzeittransporte (iber 8 Stunden Fahrt
zeit) verfrachtet. Nach der geltenden EU-Verordnung (EG)
Nr. 1/2005 diirfen Schweine und Pferde bis zu 24 Stunden
ununterbrochen transportiert werden, Rinder sogar bis zu
29 Stunden, wenn eine einstiindige ,Ruhepause® eingelegt
wird. Eine Verlingerung der Transportdauer um zwei Stun-
den ,,im Interesse der Tiere® ist moglich (wenn sich beispiels-
weise kein geeigneter Schlachthof in der Nihe befindet).
Nach einer 24-stiindigen Pause, in der die Tiere entladen,
geftittert und getrinkt werden miissen, ist eine Wiederho-
lung dieses Transportschemas in beliebiger Anzahl erlaubt.
Innerhalb von 25 Stunden werden Kilber von Deutschland
nach Spanien gekarrt; Kilber werden aber auch von Polen
nach Italien und anschlieflend weiter nach Spanien trans-
portiert. Nach einem dhnlichen Schema werden beispiels-

| O vEGANe

weise Schafe von Spanien vier Tage lang nach Griechenland
transportiert. Transporte iiber die EU-Grenzen sind natur-
gemifd nicht durch die EU geregelt. Daher werden Pferde
von WeifSrussland nach Sardinien zum Schlachten transpor-
tiert. Das sind ca. 2.800 km reine Fahrtstrecke und 5 Tage
Transport. Zuchtrinder (frither: Bullen) werden per LKW
und Schiff von Deutschland in den Libanon gekarrt; diese
Fahrt dauert 6 bis 8 Tage. Internationale Schiffstransporte
sind zeitlich ebenso unlimitiert: Da der Export australischer
Schafe profitabler ist als die inlindische Verwertung, wer-
den diese oft wochenlang um die halbe Welt transportiert,
beispielsweise nach Agypten. Den einzelnen EU-Mitglieds-
staaten ist es faktisch verboten, nationalen Tiertransporten
kiirzere Transportzeiten als maximal acht Stunden vorzu-
schreiben.

TIERTRANSPORT IST TIERLEID
Wie in allen anderen Bereichen kommerzieller Tierproduk-
tion zdhlt auch bei Tiertransporten der Gewinn mehr als
individuelles Tierleid: Entsprechend der kapitalistischen
Arbeitsteiligkeitsmaxime werden ,,Nutztiere ohnehin nicht
mehr in ein- und demselben Betrieb geziichtet und gemi-
stet. In Osterreich gibt es eine Handvoll riesiger ,Briite-
reien, welche Kiiken fiir Eierproduktion und Gefliigelmast
erzeugen. Je nach Preislage beziehen Hithnerhalter_innen
ihre Tiere von verschiedenen in- oder auslindischen Briite-
reien, was bereits in diesem frithen Produktionsstadium
erste Tiertransporte erfordert. Nach der Aufzucht werden
die Jungtiere entweder in die (Fleisch-)Mast oder in die Le-
gehaltung transportiert. Masthiihner werden nach nur 30
Tagen erneut weiter transportiert — zum Schlachthof. ,, Aus-
gediente” Legehennen landen nach einem Jahr ebenso in
sogenannten ,,Zerlegebetrieben®. Da nur weibliche Hithner
Eier legen und die minnlichen Tiere fiir die Mast als ,,un-
produktiv® gelten, werden die Kiiken an ihrem ersten Le-
benstag nach Geschlecht sortiert und die minnlichen (soge-
nannte ,Eintageskiiken“) werden unmittelbar nach ihrem
Schlupf vergast, geschreddert oder erstickt.

D S

TRANSPORTE
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300 MILLIONEN TIERE WERDEN AUS DER EU EXPORTIERT,
150 MILLIONEN IMPORTIERT

Ahnlich verhilt es sich mit minnlichen Kilbern: Da nur
weibliche Kiihe, die ein Kind geboren haben, Milch geben,
miissen diese vorher befruchtet werden und das Kind be-
kommen. Allerdings entstehen auf diesem Weg mehr Kilber
als es fiir die Rindfleischmast erforderlich wire. Um einer
Gefihrdung des Rindermarktes durch ein Uberangebot ent-
gegenzusteuern, ist es notwendig, diese wenige Tage alten
Kilber vom Markt fernzuhalten. Als der Fleischkonsum
wihrend der BSE-Krise in den 1990ern ein Minimum er-
reichte, wurde von der EU sogar die sog. ,Herodes-Primie®
eingefithrt, um die Biuer_innen fiir die Totung ihrer we-
nige Wochen alten , iiberzihligen” Kilber zu entschidigen.
Tatsichlich werden nach wie vor unzihlige Kilber aus Eur-
opa zu Mastbetrieben oder Schlachthéfen im In- oder Aus-
land transportiert. Jihrlich werden etwa 80.000 Milchkil-
ber im Alter von wenigen Wochen in bis zu 70-stiindigen
Transporten zur Mast nach Siideuropa gekarrt. Geht die
Milchleistung der Mutterkithe nach 2 — 3 Jahren an der
Melkmaschine zuriick, landen auch sie auf dem Schlacht-
hof. Da die Tiere durch permanentes Laktieren aber stin-
dig an ihrer physiologischen Leistungsgrenze leben muss-
ten, gelten sie als ,ausgemergelt” und sind am europiischen
Fleischmarkt nicht mehr profitabel verwertbar. Daher
werden besonders viele dieser ,ausrangierten” Milchkiihe
in Langzeittransporten und teils auf dem Seeweg aus dem
EU-Raum exportiert, und dann nach einem wochenlangen il

Transport getotet. _ = B " C o
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VEGANE ERNAHRUNG KANN TIERTRANSPORTE STOPPEN
Auf den ersten Blick mégen das Leid und die abstoflenden
Praktiken der Tierlogistik wie ein vereinzelter Exzess der
Profitmaximierungslogik oder wie die Spitze eines Eisbergs
wirken. Tatsichlich gehen das Leid, die Schmerzen und die
Todesfille bei Tiertransportern aber véllig unscheinbar un-

ter neben unzihligen anderen entwiirdigenden Methoden a0 -

einer kapitalistischen Tierausbeutung, so ,,bio” sie auch sein ~ GITTERN UND u

mag;: seien es die Kastration ménnlicher Ferkel, die kalku- LADE-EBEN E

lierten Ausfille oder die frithe Schlachtung kaum nach dem | KLEMMTE , w

Erreichen der Pubertit. Solange im derzeit bestchenden Lo AS gy z
. . . _ BNl w

System eine Nachfrage nach Tierprodukten besteht, wird GELENKSVERLETZUNGEN I

auch die ,Ware Tier” nach den derzeit bestehenden Produk- ZWISCH AUGENVERLETZUNGEN B =

tionsbedingungen kostenoptimiert hergestellt, verarbeitet [ N7 VERLETZUNGEN LIEGENDER TIERE DURCH

und verkauft. Miindige und bewusste Konsument_innen  F=1N4 58 TT0R - o E] L

und Biirger_innen konnen selbst entscheiden, ob sie tat- TIERE

sichlich weiterhin Auftraggeber_innen und Zuseher_innen EINGEKLEMMTE

dieses Spektakels sein wollen. UND ABGEBROCHENE HORNER

LINK_TIPP

> WARUM VEGAN? WWW.VEGAN.AT/WARUM

> WIE VEGAN? WWW.VEGAN.AT/BUDDY

> KAMPAGNE ZUR BEENDIGUNG VON LANGZEITTIER-
TRANSPORTEN - MIT LISTE ZUSTANDIGER
EU-PARLAMENTARIER_INNEN: 8HOURS.EU

> ANIMALS ANGELS BEOBACHTEN TIERTRANSPORTE:
EN.ANIMALS-ANGELS.EU/TRANSPORTE,I074.HTML

> EU-TIERTRANSPORTGESETZ:
EUROPA.EU/LEGISLATION_SUMMARIES/FOOD_SAFETY/
ANIMAL_WELFARE/F83007_EN.HTM

vEGAN® | |
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\7Z"% V-LABEL NEWS

. - PRODUKTE, DIE MIT DEM V-LABEL DER UNTERKATEGORIE ,VEGAN“ GEKENNZEICHNET
%‘q & ’Oe. SIND, ENTHALTEN GARANTIERT KEINE TIERISCHEN INHALTSSTOFFE. DIE VERGABESTELLE
»VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH“ IST FUR DIE KONTROLLE ZUSTANDIG UND BURGT
FUR DEN VEGAN-STATUS. TIERPRODUKTE SIND DAHER WEDER IM ENDPRODUKT ZU FIN-

VEGAN DEN, NOCH WERDEN SIE IM PRODUKTIONSPROZESS VERWENDET.

SPAR VEGGIE
»SPAR Veggie“ nennt sich die neue Produke-
linie von SPAR, die iiber 40 vegane und (ovo-
lacto-) vegetarische Produkte umfasst. Das ge-
samte ,SPAR Veggie“-Sortiment ist mit dem
V-Label gekennzeichnet; der Grofteil mit etwa
30 Produkten ist sogar explizit als vegan aus-
gewiesen. Zur Linie zihlen Fertigprodukte wie
pflanzliches Gulasch und Chili, vegane Wurst,
diverse Laibchen, Aufstriche und Feinkostsalate,
verschiedene Tofusorten, Sojamilch, Agar-Agar
und sogar rein pflanzliche Mayonnaise auf Soja-
basis. Die Produkte sind in allen Supermirkten
von SPAR, EUROSPAR sowie INTERSPAR
erhiltlich.

|2 vEGcaNe



WISSEN

FEIERT 10-JAHRIGES JUBILAUM
MIT NEUEN VEG-PRODUKTEN!

KREN-KAROTTE AUFSTRICH
Der Aufstrich Kren-Karotte verbindet die Schir-
fe von Kren mit der milden Note der Karotten-
stiickchen. Erhiltlich bei Billa wie auch Merkur.

GRILLTOFU
Der Grilltofu von Vega Vita in wiirziger Marina-
de ist der ideale Begleiter auf jeder Grillparty. Er-
haltlich in der Grillsaison bei Billa und Merkur.

AUESTRICH NATUR
Der Vega Vita Aufstrich Natur aus Soja schmeckt
nicht nur cremig leicht am Brot, sondern ist auch
ideal zum Kochen geeignet. Erhiltlich bei Merkur.

LANDVURST

Neben der AufschnittVurst fein und pikant gibt es
jetzt auch die mild gerducherte LandVurst, die bei
keiner Brettljausen fiir Veganer_innen fehlen darf.

Erhiltlich bei Merkur.

EI-VREI AUFSTRICH
Neu ist auch die rein pflanzliche Alternative zum
klassischen Eiaufstrich — macht jede Jause zum
Genuss! Den Ei-Vrei Aufstrich gibt es bei Merkur.

Greem(i}@ar’r

GREEN HEART - HUMMUS X 2

il T Das neueste Produkt von Green Heart ist gleich o
o in zwei attraktiven Varianten erhiltlich: als Klas- ¥ E =
. siker ,Hummus Natur“ und als Exot ,Hummus ¥ s

Lemon Coriander. Das Bio-Erzeugnis auf Basis
von Kichererbsen eignet sich als Aufstrich oder
Dip und ist mit dem V-Label gekennzeichnet. Er-
hiltlich ist der Green Heart Hummus bei Merkur.

V-LABEL-LIZENZIERTE MARKEN

M ARKE PRODUKT BEZUGSQUELLEN LINK_TIPP

* BIOGENA NAHRUNGSERGANZUNG APOTHEKEN, BESTELLUNG@BIOGENA.AT WWW.BIOGENA.AT

* GREEN HEART AUFSTRICHE MERKUR, BIOHANDEL, VEGANVERSANDE WWW.GREEN-HEART.AT
* HEMPRO NAHRUNGSERGANZUNG HEMPIRE HANFWAREN VERTRIEB, 1080 WIEN WWW.HEMPRO.COM

* LA COMPTESSE OLE SUPERMARKTE WWW.DUNEKACKE.COM
* PARAMONOW NAHRUNGSERGANZUNG BIOHANDEL WWW.V-LABEL.INFO

e SEEBERGER SNACKS BIOHANDEL, SUPERMARKTE WWW.SEEBERGER.DE

* SPAR VEGGIE DIVERSE LEBENSMITTEL SPAR, EUROSPAR, INTERSPAR WWW.SPARVEGGIE.AT

e TARTEX AUFSTRICHE BIOHANDEL, SUPERMARKTE WWW.TARTEX.DE

* VEGA VITA FLEISCHALTERNATIVEN MERKUR, BILLA WWW.VEGAVITA.AT

* VEGUSTO KASE-/WURSTALTERNATIVEN VEGANVERSANDE, FORMOSA WWW.VEGUSTO.COM

VEGANe |3
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Seit Dezember 2011 gibt es in Wien neben yamm!, der Bio-
Bar von Antun und der Hollerei ein weiteres vegetarisches
Lokal der gehobenen Klasse. Das Tian ist aber mehr als nur
ein Restaurant: In der Himmelpfortgasse 23 im 1. Wiener
Gemeindebezirk gibt es neben dem ,cafe.restaurant® auch
einen ,takeaway.market®, eine ,bar.lounge® und eine eigene
»Patisserie”. Entsprechend dem Motto ,Tian — experience
taste” sind die Speisen von héchster Frische und Qualitit.
Die jugendlichen Mitarbeiter_innen zeichnen sich nicht
nur durch Hoflichkeit und Fachkenntnis aus, auch veganen
Bediirfnissen wird gerne individuell entsprochen. Leider
finden sich auf der Karte nur wenige rein vegane Speisen.
Auf Nachfrage lassen sich aber viele Kompositionen vegan
adaptieren. Sehr zu empfehlen ist das ,Vegane Ei“ — diese
Kokos-Panna-Cotta-Kreation auf exotischem Fruchtsalat
sollte ihren fixen Platz auf der Karte finden. Bemerkens-
wert sind neben der exquisiten, iiberwiegend inldndischen
Weinselektion auch die umfangreiche Auswahl an antial-
koholischen Getrinken sowie die Sojamilchoption. Portio-
nen und Preise sind der edlen Kiiche angemessen. Fiir die
kleinere Geldbérse empfehlen wir das tiglich wechselnde
Mittagsmenii um 10,80 inklusive Vorspeise oder Suppe.
Hauptspeisen a la carte kosten zwischen 10,— und 18,90.
Das 5-gingige Abendmenii ist fiir knapp 40 Euro zu haben.
ev

HIMMELPFORTGASSE 23, 1010 WIEN, TEL: +43/1/890 46 65
CAFE.RESTAURANT: MO - SA 08:00 BIS 24:00
TAKEAWAY.MARKET: MO - SA 08:00 BIS 19:00

BAR.LOUNGE: M1 -DO 17:00 BIS 01:00; FR - SA 17:00 BIS 03:00
SONN- UND FEIERTAGS GESCHLOSSEN

L Tend

LINK_TIPP
> WWW.TIAN-VIENNA.COM

Das ,yamm!“ gegeniiber der Universitit Wien im 1. Bezirk
bietet eine grofle Auswahl an vegetarischen und veganen
Speisen aus aller Welt. Die kostlichen, delikat gewiirzten
Gerichte decken die verschiedensten Geschmacksrichtun-
gen ab: Von ,heimisch bekannt® bis hin zu ,exotisch® reicht
die Palette an der reichhaltigen Buffet-Insel. Besonders prak-
tisch ist das farbliche Punkte-System: Jede Speise ist mit
bunten Punkten genau gekennzeichnet, so steht zum Beispiel
»grin® fiir vegan oder ,rot” fiir scharf, auch glutenfreie und
kinderfreundliche Rezepte sind eigens gekennzeichnet. Das
Essen wird mit 2,40 Euro je 100 g nach Gewicht bezahlt, zu
jedem Teller gibt es ein Stiick Gebick gratis. Die inzwischen
tippige vegane Dessertauswahl umfasst gelungene Torten,
Muffins und Cookies. Auch das Getrinkesortiment kann
sich sehen lassen: Neben den gewohnten Getrinken gibt es
frisch gepresste Sifte sowie diverse Kaffee- und Teespezia-
liciten. Leider wurde der Wasserspender im Restaurant in-
zwischen abmontiert, auf Anfrage erhalten aber immer noch
alle Giste ein Glas Leitungswasser gratis. Das grofSriumige
Restaurant mit moderner, stylisher Einrichtung erstreckt
sich auf zwei Ebenen und wird von Geschiftsleuten, Studie-
renden und auch Familien mit kleinen Kindern gleicherma-
8en gerne besucht. Das Angebot wird durch einen Take-
away-Service simtlicher Speisen und Getrinke abgerundet.

md

UNIVERSITATSRING 10, 1010 WIEN
TEL: +43/1/532 05 44

MO - FR 11:00 BIS 22:00, SA 10:00 BIS 22:00
SONN- UND FEIERTAGS 10:00 BIS 18:00

LINK_TIPP
> WWW.YAMM.AT

EGAN.AT/REST

YIONIYAS VAINOW ® SOLO4
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ARCHE:« [

Graz musste in den letzten Jahren den Vergleich mit der
osterreichischen Hauptstadt nicht scheuen, wenn es um ve-
gane Verkostigung ging. Mit dem Restaurant Arche wurde
das tolle Angebot noch weiter ausgebaut und die kulinari-
sche Veggie-Szene um eine ausgezeichnete Genussméglich-
keit bereichert. Die zwischen TU und Uni Graz gelegene
Arche bietet ihre Kostlichkeiten in liebevoller Atmosphire
an. Ob erprobte_r Veganer_in oder kulinarischer Veggie-
Neuling, bei dem ganztigig stets frischen Buffet ist sicher-
lich fiir alle etwas dabei. Aus einer reichhaltigen Auswahl
kann jede_r das eigene Menii erstellen und sofort geniefien.
Glutenfreie Speisen sind gekennzeichnet, was fir Allergi-
_innen eine grofle Erleichterung darstellen kann. Das
gebot reicht vom bunten Salatbuffet tiber leckere Seitan-
spiefle bis hin zur ,klassisch® osterreichischen Kuche mit
Knédel und Sauce. Bezahlt wird pro Teller, we e —
ol jede_r so vie ﬂaden kann, wie er oder-ﬂe-w-d'l‘ 5,‘,_-,
STE mmt selbst der wi
grofite Magen nicht zu ku inner

e_'s'iﬁ-iusatzhch noch mit ein

s .
leckeren smer=Kichen verwdhnen.,

= A2

RECHBAUERSTR. 19,
8010 GRAZ
TEL: +43/316/347 681
MO - FR 11:30 BIS 20:00
SA 12:00 BIS 17:00
SONNTAGS RUHETAG

LINK_TIPP
R EFTAURANT-ARCHE.AT

YIDONIYLS VIINOW © SOLO4

VIEGGIERCORNERS | B
Bratwiirstel, Hot Dog, Déner, ... eine Imbissbude wie jede andere? Nein! Denn in g
?ﬁl: .. j
- 5 ra | Bl
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Graz hat jetzt brandneu der ,Veggie Corner” eréffnet. Hier findet man alles, was das
vegane Fastfood-Herz begehrt, sogar mit biologischem Vollkorngebick. Und fiir
siifie Schleckermiuler gibt es auch frisch zubereitete Crépes in vielen Variationen.




NEVER-ENDING STORY

DIE TIERSCHUTZCAUSA

OKTOBER 2006 (!) BEGANN DAS ERMITTLUNGSVERFAHREN, APRIL 2007 WURDE DIE SOKO GEGRUNDET, MAI 2008 FANDEN
DIE POLIZEIUBERFALLE STATT, MARZ 2010 BEGANN DER PROZESS UND IM MAI 2011 WURDEN DIE FREISPRUCHE GEFALLT.

EINE UNENDLICHE GESCHICHTE

GASTKOMMENTAR DES TIERSCHUTZPROZESS-ANGEKLAGTEN MARTIN BALLUCH

KEIN ENDE

Weit entfernt vom Ende zieht sich die Tierschutzcausa den-
noch weiter wie ein Strudelteig. Erst Anfang Februar 2012,
9 Monate nach Prozessende, erschien das Urteil im Tier-
schutzprozess in schriftlicher Form. Jetzt hat die Staats-
anwaltschaft bis Ende Juni 2012 Zeit, iiber eine etwaige
Berufung zu entscheiden. Ab dann geht das Verfahren in
die nichste Runde, ein Ende ist nicht abzusehen. Nicht von
ungefihr fordern Menschenrechte und Bundesverfassung,
dass Gerichtsverfahren schnellstméglich durchzufiihren sei-
en. Es ist Betroffenen schlicht und einfach nicht zumutbar,
auf viele Jahre hinaus einer stindigen Bedrohung mit Ge-
fangnis ausgesetzt zu sein. Doch genau das geschieht in der
Tierschutzcausa, wie viele sagen, mit Kalkiil.

DIE PSYCHISCHE UND FINANZIELLE SITUATION
Ebenso scheint es Kalkiil zu sein, dass die Angeklagten
nicht nur psychisch sondern auch finanziell zugrunde ge-
richtet wurden — trotz Freispruch! In Osterreich steht es
selbst nachweislich unschuldigen Angeklagten nicht zu, die
Verteidigungskosten ersetzt zu bekommen. Bei einem der-
artigen Monsterverfahren belaufen sich die Kosten aber auf
gut 450.000,— Euro pro Person, eine Geldmenge, die kein
normaler Mensch aufbringen kann. Die etwaigen Schadens-
ersatzklagen gegen die Republik wegen Verdienstentgang
und psychischer Lebensbeeintrichtigung sowie Haftent-
schidigung miissen auf die Rechtskraft des Urteils warten.
Und diese hingt wiederum von der Berufungsentscheidung
des Staatsanwalts ab. Mit anderen Worten: Die Angeklag-
ten sind weiterhin psychisch und finanziell ruiniert, ohne
Chance auf einen Wiederaufbau ihres Lebens, auf Jahre hi-
naus. Eine eindeutig menschenrechtswidrige Vorgangsweise.

LAGTEN
HILF DEN 13 ANGEK
IM TIERSCHUTZPROZESS |

TIERSCHUTZ

PROZESS
PETITION

DIE WAHREN TATER_INNEN

Gleichzeitig laufen zahlreiche Anzeigen gegen die SOKO,
den Staatsanwalt und den linguistischen Gutachter wegen
Amtsmissbrauch bzw. Erstellung eines falschen Gutachtens
und weiterer Delikte. Sie alle hingen damit zusammen,
dass hier ein politisch angeordnetes Verfahren abgefiihrt
wird, ohne dass je ein ernsthafter, strafrechtlich relevanter
Verdacht gegen die Angeklagten bestanden hitte. Doch
die zustindige Korruptionsstaatsanwaltschaft betreibt den
Schulterschluss. Mit vollig hanebiichenen Begriindungen
werden die Anzeigen abgeschmettert. Der Grundtenor: Die
SOKO hat zwar z.B. gesetzwidrig die Akteneinsicht verwei-
gert oder ihren Spitzel als Entlastungszeugin verschwiegen,
aber das geschah ohne Absicht, ohne Vorsatz, versehentlich
sozusagen. Versehentlich hat die SOKO viele Jahre lang kei-
nen gesetzlich vorgeschriebenen Einblick in ihre Akten ge-
wihrt oder die Aufnahmen der Telefonabhérung zuginglich
gemacht. Der beste Wille war vorhanden, aber einmal war
man auf Urlaub, ein andermal konnte man das richterliche
Fax nicht empfangen, oder die technischen Mittel standen
nicht zur Verfiigung. Ahnlich der linguistische Gurtachter:
Seine véllig absurden Ausfithrungen, die alle sofort als offen-
sichtlichen Humbug entlarven konnen, sind lediglich auf die
Dummbheit des Gutachters zuriickzufithren. Und Dummbheit
ist nicht strafbar. Seltsam nur, dass simtliche hunderte Feh-
ler von SOKO, Staatsanwalt und linguistischem Gutachter
immer zum Nachteil der Angeklagten ausfielen und als belas-
tend und verdichtig gewertet wurden. Wiirde man nicht bei
Zufillen ohne Vorsatz erwarten, dass die Hilfte der ,, Dumm-
heiten® entlastend wirken hitte miissen? Mit solchen Spitz-
findigkeiten will man sich bei der Korruptionsstaatsanwalt-
schaftaber nicht aufhalten. Nach Fortfiihrungsantrigen wird
jetzt ein unabhingiges Gericht tiber die Frage, ob Anklage
gegen die wahren Titer_innen von SOKO iiber Staatsanwalt
bis Gutachter erhoben wird, entscheiden.

.-« DAMIT SIE NACH IHREM FRE]|
TEIDIGUNGSKOSTEN SITZENBLISEPRUCH ERR NICHT AUF DEN VER-

PARLAMENTSPETITION: Www.

IBEN! MEHR INFOS UND LIN
K ZU
VGT.AT/VERTEIDIGUNGSKOSTEII:

ZWETTLER, HANDLER, ARLETH UND 3 MERKWURDIGKEITEN

l. OBWOHL DER SOKO-LEITER ERICH
ZWETTLER BEIM TIERSCHUTZPROZESS
DIE UNWAHRHEIT SAGTE UND SEINE
SOKO ZAHLREICHE RECHTSUBERTRE-

TUNGEN BEGING UND NACH JAHRE-
LANGER ERMITTLUNG NUR FREISPRU-

CHE ERNTETE, WURDE ER ZUM LEI-
TER DES LANDESAMTES FUR VERFAS-
SUNGSSCHUTZ BEFORDERT!

2. OBWOHL STAATSANWALT WOLEF-
GANG HANDLER SEIT OKTOBER 2006 IN
DER TIERSCHUTZCAUSA DIE ERMITT-
LUNGEN BETRIEB, FUR DIE CA. 10 MIL-
LIONEN EURO ERMITTLUNGSKOSTEN
AUS DEM FENSTER GEWORFEN WUR-
DEN, WURDE AUCH ER BEFORDERT: ER
IST NUN I. STAATSANWALT AM LAN-
DESGERICHT WR. NEUSTADT.

3. DER RICHTERIN IM TIERSCHUTZ-
PROZESS, DIE ALS EINZIGE RUCKGRAT
GEZEIGT UND EINEN VOLLSTANDIGEN
FREISPRUCH AUFGRUND ERWIESENER
UNSCHULD GEFALLT HAT, WERDEN KEI-
NE OFFENTLICHEN VERHANDLUNGEN
MEHR ZUGEWIESEN. IN DER PRAXIS
KOMMT DIES EINER DEGRADIERUNG
GLEICH.




WISSEN

WERKE VON ANGEKLAGTEN DES
TIERSCHUTZPROZESSES

CHRIS MOSER

DIE KUNST WIDERSTAND ZU LEISTEN

21. Mai 2008: Hausdurchsuchung, Handschellen, weinende Kinder, 3-monatige Gefangen-
schaft zusammen mit 9 weiteren Tierrechtsaktivist_innen aufgrund des Verdachts einer kri-
minellen Organisation nach § 278a anzugehéren; Chris Moser wurde als politischer Kiinstler
und Aktivist fiir 3 Monate gefangen gehalten — in Osterreich! In Form von Bildern aus der
Gefangenschaft, anhand von iiber 200 Seiten Gefingnistagebuch und in der kiinstlerischen
Auseinandersetzung wihrend des Prozesses und danach beleuchtet er diesen ,,grofSten Justiz-
skandal der 2. Republik“ (Zitat, SPO Justizsprecher Jarolim) aus seiner personlichen Sicht, der
Perspektive des Querdenkers, Kiinstlers und Familienvaters und stets untermauert mit Fakten
aus dem mehr als 200.000 Seiten starken Ermittlungsakt. Wie wurde Chris Moser angeblich
zu yeinem der Hauptakteure der militanten Tierrechtsszene in Osterreich® (Zitat Polizeibe-
richt vom 21. Mai 2008)? Wie erlebt ein sensibler und politisch denkender Kiinstler und Fami-
lienvater den Gefingnisalltag? Ein Buch tiber Kunst, Widerstand, Repression und Solidaritit!
BEZUGSQUELLE >BUCHHANDEL > WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT

> WWW.VGT.AT/SHOP > WWW.KYRENE-VERLAG.COM > WWW.AMAZON.DE
LINK_TIPP >WWW.RADIKALKUNST.NET

MARTIN BALLUCH

TIERSCHUTZER. STAATSFEIND
Packend erzihlt der Autor die Geschichte des Polizei- und Justizskandals rund um den Tier- Martin Bafluch
schutzprozess: Polizeispitzel wurden als Aktivist_innen in die Szene eingeschleust, unzihlige
Telefonate monatelang mitgehort, Peilsender an Autos angebracht und vieles mehr. Nachdem
maskierte Sondereinheiten der Polizei 23 Tierschutzbiiros und Wohnungen mit Rammbock
gestiirmt hatten, wurden 10 Tierschiitzer_innen monatelang in U-Haft genommen, darunter
auch der Autor, der erfolglos eine rechtsstaatliche Behandlung einforderte und fiir 39 Tage in
Hungerstreik trat. Auf die ausufernden Ermittlungsmethoden der extra dafiir gegriindeten
Sonderkommission , Pelztier” folgte eine ebenso ausufernde Gerichtsverhandlung. Die Justiz 1 |
bediente sich des umstrittenen ,Mafiaparagraphen® 278a des Strafgesetzbuches. Nach 14 Mo-
naten Verhandlung erfolgte ein Freispruch in allen Anklagepunkten. Das Buch bietet Einblick
in die Hintergriinde d‘er C:'u}sa und fithrt den _.Leser_‘innen mit Eindringlic.hkeiF das ganze ‘I'I are I"'I-I Iji"l ar
Ausmaf§ des demokratiepolitischen Bankrotts Osterreichs vor Augen. Es zeigt die Notwen- a1 05 im0 [
digkeit endlich aufzuwachen und sich die Instrumentalisierung des dsterreichischen Staates
durch einige wenige starke Interessensverbinde nicht mehr linger gefallen zu lassen.
BEZUGSQUELLE >WWW.VGT.AT/SHOP > WWW.THALIA.AT > WWW.AMAZON.DE
LINK_TIPP >WWW.MARTINBALLUCH.COM

ANTIREP2008

§ 278A - GEMEINT SIND WIR ALLE

Wer wusste, dass bereits 1989 Anti-Pelz-Aktivist_innen in Wien nach § 278 angeklagt wurden
oder dass es in den USA mittlerweile eigene Gesetze gibt, um Tierausbeutungsunternehmen
vor Protesten zu schiitzen? Der internationale und historische Kontext von Repression gegen
politische Aktivist_innen bildet daher einen Schwerpunkt des Buchs ,,§ 278a — Gemeint sind
wir alle” (Herausgegeben von Christof Mackinger und Birgit Pack, erschienen im Mandel-
baum Verlag 2011). Der Prozess in Wr. Neustadt gegen 13 Tierrechtsaktivist_innen kommt
dabei aber nicht zu kurz: Mit Zitaten aus den Akten wird die Arbeit der ,Soko Pelztier”
beschrieben, in Berichten und Interviews erzihlen unmittelbar Betroffene von ihren persén-
lichen Erfahrungen in der U-Haft oder wihrend des Prozesses. Die vielfiltigen Soli-Aktionen
werden im Anhang dokumentiert und (mit Schwerpunkt auf der Arbeit von Antirep2008)
in einem Text zusammengefasst. Ein eigenes umfangreiches Kapitel ist dem monatelangen
Prozess gewidmet. Mit vielen Beispielen bietet das Buch gleichermaflen einen Uberblick iiber
den Tierrechtsprozess wie einen Blick tiber diesen hinaus.

BEZUGSQUELLE >BUCHHANDEL ODER INTERNETVERSAND

LINK_TIPP >WWW.ANTIREP2008.0RG

VvEGAN® |/



SHORTBREAD HERZEN
veganes Buttergeback, 150 g

NOUGATHERZEN = ROSES FOR YOU

Fruchtgummi, 100g

Veggie-Vorteil Nr. 11

Veggles

uhlen sich

verbu Nnden.

Hari's Treasure Vegan Bakery Sonnentor Rapunzel Naturkost
LUFT & LIEBE CHOCO CROSS KISS  FRUHLINGSKUSS MERLOT DOC
Bio-Knuspermiisli, 325g  black or white, je 1009 Kréutertee, 20 Stk. Bio Rotwein 0,751

alles- egetarisch.de

An der alten Naab 9 - 92507 Nabburg « Tel.: 09433 -20413100 « Fax: 09433 -20413199
E-Mail: info@alles-vegetarisch.de + Website: www.alles-vegetarisch.de

Offizieller Partner und Shop des VEGETARIERBUND DEUTSCHLAND w

Preis-, Produkt-, Sortimentsénderungen, Lagerverfiigbarkeiten und andere Irrtlimer vorbehalten
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LEBEN

UMWELT-/TIERRECHTSDOKUS

NIKOLAUS GEYRHALTER
UNSER TAGLICH BROT
Mit eindringlicher Gerduschkulisse
—vom FliefSband oder dem Schlacht-
hof — dokumentieren unkommen-
tierte Filmaufnahmen den Einsatz
von Pestiziden genauso wie den Um-
gang mit Tieren in der Massenpro-
duktion von Lebensmitteln.
LINK_TIPP
> WWW.UNSERTAEGLICHBROT.AT

MORGAN SPURLOCK
SUPER SIZE ME
Anhand eines Selbstversuchs zeigt
Morgan Spurlock Fast Food als Ur-
sache fiir das in den USA weit ver-
breitete Ubergewicht auf, indem er
einen Monat 3-mal tiglich bei Mc
Donald’s isst und stets ,,Super Sized
bestellt, wenn es ihm angeboten wird.
LINK_TIPP
> WWW.SUPER-SIZE-ME.DE

ROBERT KENNER

FOOD INC.
Die Oscar nominierte Kritik an Po-
litik und Okonomie der USA deckt
Wahrheiten tiber die Nahrungsmit-
telindustrie auf: Monopolbildung,
Genmanipulation, Hormone in der
Tierhaltung, Tierquilerei wie auch
die Auswirkungen auf Menschen.
LINK_TIPP
> WWW.TAKEPART.COM/FOODINC

MARSHALL CURRY & SAM CULLMAN
IF A TREE FALLS
Ausgeldst durch Polizeigewalt und
harte Strafen gegen legale Umwelt-
proteste bildete sich eine radikale
Erdbefreiungsbewegung. Die Doku
erzihlt iiber den Prozess, die Verur-
teilung wie auch die Vorgeschichte
einer Gruppe ELF-Aktivist_innen.
LINK_TIPP
> WWW.IFATREEFALLSFILM.COM

BRIAN HILL
CONFESSIONS OF AN
UNDERCOVER COP

Nach 8 Jahren in der Umwelt-/Tier-
rechtsszene und Familiengriindung
mit einer Aktivistin flog das Doppel-
leben des Polizeispitzels auf. Mark
Kennedy erzihlt seine Geschichte.
LINK _TIPP

> DOCUMENTARYHEAVEN.COM/

ENGL., 85 MIN, 2011

CONFESSIONS-OF-AN-UNDERCOVER-COP ENGL., 47 MIN, 2011

2006, 3 X 45 MIN

2005, 85 MIN, ENGL.

JILL PHIPPS

.

5.4an 1964 - 1 ket 1995

2005, 39 MIN, ENGL.

ERWIN WAGENHOFER
WE FEED THE WORLD
Ein Film tiber Nahrungsmittelpro-
duktion, Globalisierung, Geldfliisse
und Warenstrome, Futtersojaanbau,
Mangel und Verschwendung. Inter-
views mit Bauern, Fischern, UNO-
Sonderberichterstatter Jean Ziegler
bis hin zum Nestlé-Konzern-Chef.
LINK_TIPP
WWW.WE-FEED-THE-WORLD.AT <

FRANNY ARMSTRONG
THE AGE OF STUPID
Pete Postlethwaite blickt im Jahr
2055 als letzter Mensch in 6 Origi-
nal-Kurz-Dokus auf die Umweltzer-
stérung unserer Zeit zuriick und
fragt sich als Erzdhler dieses Doku-
Dramas, warum wir nichts taten, als
wir noch die Moglichkeit hatten ...
LINK_TIPP
AGEOFSTUPID.TAO.DE <

CHRISTIAN RODHE
WARE TIER
ARD/NDR-Doku in 3 Teilen mit
Schwerpunkt Tiernutzung (Hithner;
Schweine/Rinder; Fischzucht) ldsst
zwar vorrangig Ziichter und Fleisch-
verarbeiter zu Wort kommen, was
aber wie das Filmmaterial selbst er-
schiitternd fiir sich spricht.
LINK_TIPP

DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/WARE_TIER <

FRANNY ARMSTRONG & KEN LOACH
MCLIBEL
Wegen ecines Flyers gegen die Aus-
beutung von Mensch, Tier und Um-
welt durch McDonald’s klagt dieser
2 Aktivist_innen, die sich fiir ihre
Redefreiheit durch eines der lings-
ten Verfahren Englands kimpften.
Die Dreharbeiten dauerten 10 Jahre!
LINK_TIPP
WWW.MCSPOTLIGHT.ORG/CASE <

FREUND_INNEN VON JILL PHIPPS
JILL’S FILM

Ein ergreifender Film tiber die engli-
sche Tierrechtsaktivistin Jill Phipps,
die bei Protesten gegen Lebendtier-
transporte vom Fahrer eines solchen
Transporters Giberrollt und getdtet
wurde. Der Film zeigt viele Szenen
aus ihrem engagierten Leben.
LINK_TIPP
WWW.JILLPHIPPS.ORG.UK <

DVD ,,DER PROZESS“ AUF SEITE 20 GEWINNEN! ﬁ
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COVERSTORY

DIE REISE BEGINNT, WIR SCHREIBEN DAS JAHR 1968, EINE ZEIT DES NEUEN FREIEN DENKENS
UND DES AUFKOMMENS EINER BEFREIUNGSBEWEGUNG GEGEN ALLE FORMEN VON HIERARCHIE,
UNTERDRUCKUNG UND GEWALT. TIERRECHTE BETRETEN ERSTMALS DIE KINOLEINWAND UND
ERZAHLT WIRD EINE STORY UBER GEFANGENSCHAFT UND AUSBEUTUNG: EINE SPEZIES, DIE
SICH ALS KRONUNG DER SCHOPFUNG SIEHT, STELLT SICH UBER ALLE ANDEREN LEBEWESEN. SIE
RECHTFERTIGT DAMIT IHRE VOLLIGE VERFUGUNG UBER DAS LEBEN ANDERSARTIGER, DIE GESELL-
SCHAFTLICH WIE AUCH JURISTISCH RECHTLOS SIND. KAFIGHALTUNGEN, LEINENZWANG, KAS-
TRATION, ZAHMUNG UND GEWALT SOWIE LABORVERSUCHE STEHEN AN DER TAGESORDNUNG.

Wissenschaftler_innen, die fiir die Rechte dieser Unterdriickten kimpfen und sich auf eine gene-
tische Verwandtschaft zu den Versuchsobjekten und deren Intelligenz berufen, werden der Ketze-
rei beschuldigt und bestraft. Die Evolutionstheorie wird nicht anerkannt. So weit, so normal: das
Amerika der Sechzigerjahre. Doch sind es diesmal keine Homines sapientes, sondern Orang-Utans,
Schimpansen und Gorillas, die sich als Politiker_innen, Geistliche und Aristrokat_innen mitsamt
ihrer Dogmen iiber den Rest der Welt erheben. Im Gewande eines Science-Fiction-Films erreichte
PLANET DER AFFEN mit 4 Fortsetzungsfilmen, einer Fernsehserie und zwei neuen Verfilmungen des
Themas ein Millionen-Publikum und bot ihm eine andere Sichtweise auf die Unterdriickungsme-
chanismen, mit denen wir wie selbstverstindlich leben. Damals noch jegliche absichtliche Gesell-
schaftskritik abstreitend, ist es der Produktion heute moglich zuzugeben: ,Wir sprachen es nie aus,
aber wir machten einen politischen Film.*

—[e————] 7L f YA = = 7 il '/ 7

Nach ,Planet der Affen” fanden Fragestellungen wie das Recht auf Unversehrtheit und Leben fiir
alle Spezies auch weiterhin Beachtung im Bereich der Science Fiction. Vor allem medizinische Ver-
suche an Lebewesen werden in sTAR TREK und seinen Spin-Off-Produktionen wie STAR TREK - THE
NEXT GENERATION hiufig kritisch thematisiert. Bei STAR TREK - VOYAGER dagegen findet sich das
Team im Zuge ihrer Mission selbst in der Rolle von Versuchstieren wieder: Utilitaristische Auf3er-
irdische streben danach, die verhiltnismifig kleine Crew der Voyager fiir das Wohl einer grofieren
Zahl ihres eigenen, ,iiberlegeneren® Volkes zu opfern. Grundsitzlich scheint es in den Raumschif-
fen diverser Drehbuchautor_innen tendenziell nur replizierte Nahrung zu geben. Dementsprechend
reagieren Captain Picard & Co. auf das Essen toter Tiere deutlich mit Abscheu. Ahnliches passiert
auch in DINOTOPIA, ihres Zeichens utopischer Schauplatz und Name einer T'V-Fantasy-Serie: Dort
ernihren sich in Harmonie mit Dinosauriern lebende Menschen durch Pflanzenanbau. Fern der
uns bekannten Gesellschaft, ob auf der Insel Dinotopia oder auf k-pAx — Spielfilm und paradie-
sischer Heimatplanet des straight-edge-veganen Protagonisten Prot — scheint Ethik hoch im Kurs
zu stehen. Bezeichnenderweise treten Vulkanier_innen als Veggies auf, wihrend Fleischkonsum mit
den weniger intellektuellen und umso barbarischer gesinnten Klingonen in Zusammenhang ge-
bracht wird, die tiberdies auch noch optisch weniger ansprechend sind. Explizit wird gutes Aussehen
im Alien-Streifen MEN IN BLAcK 11 durch den Verzicht auf tierische Fette erklirt, was 2010 auch
in der fiktionalen US-Komddie scoTT PILGRIM GEGEN DEN REST DER WELT Bestitigung findet.
Zusitzlich verleiht Veganismus laut diesem Film auch noch Superkrifte, die aber bei 3-maligem
Verstof$ gegen den ,Veganercode“ mitsamt der Attraktivitit verloren gehen. Spektakuldr und er-
barmungslos tritt dann nimlich die ,Vegan Police“ auf den Plan und setzt einen Deveganisator-
strahl ein, durch den alle tberirdischen Vorteile der veganen Lebensweise wieder verloren gehen.

UollllllllglljllllllllllllllllllllllllllllllllllUUUUUUUUU
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LEBEN

SCREENING

oo |
THE GOODE|FAMILY ist wohl wie der Name schon implizieren méchte, die ,perfekteste” Familie
am veganen YouTube-Himmel. Zumindest versuchen alle Mitglieder, politisch korrekt zu sein und
auch in skologischer Hinsicht alles richtig zu machen. Episode fiir Episode merken sie jedoch, dass
das gar nicht so einfach ist. Im ORF-Kinderprogramm trigt eine andere Zeichentrickfamilie, THE
Torus, ihre ethischen Konflikte auch innerhalb der Gemeinschaft aus: Hier ist der Nachwuchs der
veganen Oko-Hippie-Eltern geneigt, sich hin und wieder ,normal fithlen zu wollen und nimmt
jede Gelegenheit wahr, sich in ein Fastfood-Restaurant zu schleichen. Ist in einer Fernsehserie ein
Familienmitglied vegetarisch oder vegan, gewinnt dieser meist weibliche Charakter auffallend oft
die Attribute intellektuell, aber auch rebellisch, hinzu. Eines der frithesten Beispiele dafiir ist Dar-
leen, Tochter der Serienmutter aus der gleichnamigen Serie RosEANNE. Thr widerstrebt nicht nur das
Fleischessen, sondern auch der vorgefertigte biedere Lebensweg im spieffigen Illinois. Sie zieht nach
New York und beginnt ein Studium — als erste in der Familie! In der Zeichentrickserie DIE sSiIMPSONS
findet das Bild der klugen und gesellschaftskritischen Tochter in der 8-jahrigen Lisa seine Gestalt,
deren Gewissen ihr nach dem Kontakt mit einem Limmchen im Streichelzoo keine toten Tiere mehr
auf dem Teller erlaubt. In My BIG FAT GREEK WEDDING wurde der Vegetarismus des Briutigams
tibrigens folgendermaflen kommentiert: ,Wenn er nicht will, mach ich eben Lamm®. Die typischen
Hiirden, die die fleischlose Lebenseinstellung mit sich bringt, lernt auch Lisa Simpson schnell ken-
nen. So wird ihre Tomatensuppe als vegetarische Alternative auf dem Barbecue ihres Vaters Homer
zum Gespott, woraufhin sie die Grillfeier ruiniert. In weiteren Folgen radikalisiert sich ihr Verhalten.

In Springfield ist sie die zivilcouragierte Weltverbesserin: Sie rettet Schlangen am , Kniippeltag® und
Hundewelpen bevor sie zu einem Pelzmantel verarbeitet werden. Als PETA-Aktivistin geht sie die
Pelzthematik aber auch mit einem Kiibel roter Farbe an. In , Lisa the Trechugger” stof3t die Vegetari-
erin auf eine vegane Umweltschutzgruppe. Der Anfiihrer der Truppe kann sogar von sich behaupten
Veganer der Stufe 5 zu sein! Fleischesser_innen zu tolerieren hat sie bereits zu Beginn ihrer vegeta-
rischen Laufbahn gelernt — von niemand geringerem als Linda und Paul McCartney, die im Soja-
wiirstchen fithrenden Kwik-E-Mart-Besitzer Apu Nahasapeemapetilon einen gleichgesinnten Vega-
ner gefunden haben. , Lisa wird Vegetarierin® in Episode 133. Und in allen weiteren Simpsons-Folgen
bleibt sie es auch, denn die erwihnten veganen Gast-Stars Linda und Paul McCartney, die in dieser
Folge ihre Simpsons-Ichs synchronisierten, waren nur unter dieser Bedingung bereit mitzuwirken.
Auch scooBY poo’s Shaggy wurde aufgrund seines veganen Synchronsprechers, Radio DJ Casey
Kasem, fiir eine geraume Zeit zum Vegetarier. So wurden die sympathischen Veg-Charaktere Shag-
gy aus ,,Scooby Doo“ und Lisa Simpson fixer Teil der beiden Zeichentrickserien, die laut Guiness-
Buch der Rekorde die meisten Episoden hervorbrachten!

Wie ,,Die Simpsons® ist auch AMERICAN DAD cine die westliche Gesellschaft karikierende US-Zei-
chentrickserie. Eine der Parallelen in der Darstellung der beiden amerikanischen Fernsehfamilien
liegt in der Rolle der jeweiligen Tochter. In ,American Dad® entspricht der Teenie Haley einer um
10 Jahre élteren Lisa Simpson: pazifistisch, atheistisch, ebenso im Einsatz fiir die Rechte von Immi-
grant_innen, Homosexuellen und Frauen. Und natiirlich ist sie Veggie! Haley und Lisa spiegeln in
ihren Rollen die linksliberale Schicht der Gesellschaft wider, die von einem konservativen Amerika
zwar als intellektuell, aber auch als unbequem und iibersensibel angesehen wird. Weniger subtil wird
dieses Vorurteil in der Comedy-Serie MALcoLM MITTENDRIN unterstrichen: In der Hochbegabten-
Klasse des sehr intelligenten Malcolm leben alle vegan, aufler Malcolm selbst. Als sein Vater bei
einem Schulpicknick heimlich den Tofu gegen Fleisch tauscht, miissen sich alle der kleinen veganen
Genies tibergeben. In einer weiteren Folge erklirt sein etwas diitmmlicher Bruder Reese, der im
Schlachthof jobbt, warum Kalbsfleisch so zart ist — am Beispiel des Familienbabys: ,, Das ist genauso
wie wenn wir Jamie in eine enge und dunkle Box stecken wiirden, in der er sich nicht mehr bewegen
kann, so dass seine Muskeln erschlaffen und weich werden; wenn wir ihn den ganzen Tag mit guter
Milch fiittern und ihn dann essen wiirden!*
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Fleischessen ist das Thema jedes Zombiefilms, genauer ge-
sagt Kannibalismus, der meist durch einen Virus ausgelst
wird. Ironischerweise werden bei cineastisch freigesetzten
Viren oftmals vegane Tierbefreier_innen im 12-MONKEY-
Stil verantwortlich gemacht. Diese werden dann auch nicht
selten als Erste mit dem Virus infiziert. Im Endzeit-Horror-
Movie 28 bAYs LATER wird die Zombie-Invasion durch die
Befreiung eines Schimpansen an der Uni Cambridge aus-
gelost. Der Laboraffe fillt daraufhin die Aktivistin an und
tibertriagt das ,Wut“-Virus auf sie. Ob der vegane Student in
RAVE TO THE GRAVE, der ebenfalls von einem Labortier ge-
bissen zum Zombie wird und nach ,Gehirrrrn!“ rufend im
Veg-Shirt auf Menschenjagd geht, oder seine vegetarischen
Zombie-,Kollegen® in der 7. Staffel von AkTE x (Folge 18,
,Hollywood A.D.“) — vegane Rollen in Horrorfilmen haben
uns eines gelehrt: Veganismus schiitzt vor Kannibalismus
nicht! Diese Erfahrung musste auch die Veganerin ,Nina“
in WRONG TURN 2: DEAD END machen, als sie im Show
Down gezwungen wird, Menschenfleisch zu essen. Jedoch
ist sie auch eine derjenigen, die iiberleben, was in Horrorfil-
men einer Wahrscheinlichkeit entspricht, die mit dem glo-
balen Vegetarier_innen-Anteil zu vergleichen ist.

WWW.VEGAN.AT/SOAPS+ REALITY

Wihrend die Doktor_innen in EMERGENCY ROOM teils ve-
getarisch beziehungsweise vegan leben, und eine Melanzani
beim Uben von Nihten dem Schweinefuf} vorgezogen wird,
kann es bei bR. HOUSE schon mal passieren, dass einem ve-
ganen Paar das ebenso ernihrte Baby weggenommen wird
— dient Veganismus doch als ,naheliegende® Erkldrung fiir
gesundheitliche Probleme. Doch was wire Dr. House ohne
eine tiberraschende Wende, nach der alles ganz anders er-
scheint! In einer weiteren Folge der etwas anderen US-Arzt-
Serie stellt sich heraus, dass der vermeintlich vegane Patient
mit der mysteriésen Erkrankung seine sympathische und
vor Gesundheit strotzende vegane Freundin betriigt — mit
Fleisch! Mit Akzeptanz kann ein Veggie in scruBs rech-
nen, trigt doch der Arzt , Turk® ein ,, Powered by Tofu“-Shirt
von PETA, obwohl seine Rolle nicht vegetarisch angelegt ist.

24 VEGAN®

Seit der TaATORT-Folge am Neujahrstag zihlt die Welt min-
destens einen Fleischverweigerer mehr! Fiir einen realisti-
schen Dreh von , Todliche Hippchen® wurde das Set in einen
Schlachthof verlegt. Das Fernsehpublikum wird sogar mit
Details zu mangelhafter Betiubung bei Schweinen und da-
durch auftretendes Brithwasser in der Lunge konfrontiert! In
einer anderen Szene lobt das Polizeiteam den , realistischen®
Geschmack von Tofuburgern. Einer von ihnen, ,Kommissar
Mario Kopper® bzw. Darsteller Andreas Hoppe, blieb da-
raufhin auch im echten Leben bei fleischloser Kost: ,,Wir
haben gedreht, wo die lebendigen Tiere geschlachtet wur-
den. Was da an Geriuschen rauskam, war echt schlimm.”
Die Tofuburger am Set sollen tibrigens auch ,,echt® gewesen
sein! Und schon 3 Monate spiter schaufelte man in der Epi-
sode , Falsch verpackt® Infos zu verseuchtem Hithnerfleisch
nach. Als ,nicht praktizierender Veganer — im Sinne von
,der Geist ist erwacht, aber das Fleisch noch schwach“ — be-
schreibt sich dagegen der privatdetektivisch titige Schrift-
steller und Hauptcharakter Jonathan in BORED To DEATH.
Die US-T'V-Serie bot neben vermehrten Veganismus-Quer-
verweisen auch eine vegane Gastrolle. In einer solchen tritt
in THE cLoser auch die Schwester des FBI-Agenten in
Erscheinung, wihrend NAvi csi die exzentrische, vegane
Computer- und Forensikspezialistin Abby Sciuto als eine
der Hauptfiguren etabliert hat. Der unkonventionelle Cha-
rakter ist weiters Expertin fiir Bildbearbeitung und Ballis-
tik, beherrscht Spanisch und Gebirdensprache und hat ein
Faible fiir den Gothic-Stil wie auch fiir Energydrinks. Auch
»Gale” aus der Serie BREAKING BAD bevorzugt alternative
Musikrichtungen, spricht Fremdsprachen, spielt Schach
und arbeitet als Wissenschaftler im Labor — jedoch in einem
Drogenlabor, und steht damit auf der anderen Seite des Ge-
setzes. Seine vegane Lebensweise bringt die Polizei nach sei-
ner Ermordung tibrigens auf die Spur der Rauschgiftkiiche,
die ,,Chickenking Gus Fring" gehort.
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Veganer_innen der Tierrechtsorganisation PETA, aber auch
von Sea Shepherd und der Animal Liberation Front, fiillen
ganze SOUTH PARK-Folgen. Aber wer den, in Cut-Motion-
Stil verpackten, polarisierenden Humor der Serie kennt, wird
wissen, dass hier niemand gut wegkommt. Dadurch kristal-
lisiert sich aber auch Kritik an Tierausbeutung heraus. Dies
passiert meist — genauso wie bei anderen politischen und
gesellschaftlichen Themen, mit denen ,,South Park® so prall
wie mit derben Scherzen gefiillt ist — durch das Aufzeigen
menschlicher Doppelmoral. Diese Paradoxien in Verhaltens-
weisen sind vergleichbar mit dem Anstieg an Clownfisch-
Kiufen, als der ,,Anti-Aquarium“Animationsfilm FINDET
NEMo die Leinwand eroberte. Interessant ist auch die Nemo-
Side-Story um eine Gruppe Haie, die eine Veggie-Selbsthil-
fegruppe gegriindet haben, um dem Fleischessen gemein-
sam abzuschwoéren. Einen Schritt weiter geht DreamWorks
Animation mit BEE MOVIE - DAS HONIGKOMPLOTT, WO
Mensch und Biene Freundschaft schliefSen und einen Honig-
produzenten erfolgreich wegen Honigraubs verklagen. Ne-
ben dem Umgang mit Tieren sind auch Nachhaltigkeit, Ar-
beitsdruck und Zivilcourage Themen. Honigfans und Wor-
kaholics kénnen zum Schluss jedoch aufatmen, denn es wird
absurderweise erklirt, dass Bienen ohne den Diebstahl der
Menschen zu viel Honig hitten, arbeitsfaul wiirden und kei-
ne Bliiten mehr bestiubten. Animationsfilme wie , Findet
Nemo®, ,,Bee Movie“, aber auch MADGASCAR, wo Zoos the-
matisiert werden, scheinen im Kern auffillig oft einen Tier-
rechtsansatz zu verfolgen, der sich aber nicht konsequent
durchzieht. Visuell stilgleich, aber inhaltlich véllig anders,
prisentiert sich dagegen FREE JiMMY. Der Plot: Elefant Jim-
my vegetiert in einem russischen Zirkus dahin und wird
auch noch als Drogenversteck missbraucht. Als er entkommt,
wird er von verschiedenen Interessensgruppen wie Zirkus-
leuten, Gangstern und Grof§wildjigern verfolgt. Eine Clique
Veganer_innen versucht jedoch, ihn zu retten. Méglicher-
weise verlich Woody Harrelson — Interview-Zitat: “Yeah,
milk does a body good — if you are a calf” — diesem animier-
ten Alternativfilm nicht nur eine der Synchronstimmen,
sondern auch den besonders veganen Touch. Denn kurz da-
rauf spielte er den veganen Fleischverkiufer Ezra in siEBEN
LEBEN, cinem Spielfilmdrama, das die eigentliche Haupt-
story mit Hinweisen auf pflanzliche Ernihrung — z.B. an
Krankenhauswinden, oder auch durch die Rolle eines vega-
nen Hundes — bestens umrahmt. Wihrend , Free Jimmy*
aufgrund einer Sexszene zwischen den veganen Zeichen-
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trickfiguren erst ab 16 Jahren freigegebenen ist, geht es im
TIERISCH VERRUCKTEN BAUERNHOF keuscher zu. Die Farm-
tiere freuen sich, dass der Hofbesitzer Veganer ist und neh-
men dies zum Anlass, um iiber den Unterschied zwischen
vegan und vegetarisch zu plaudern. Diese auflergewohnliche
Ausgangssituation legt die filmische Basis dafiir, eine Bauern-
hofgeschichte zu erzihlen, die anders ist als andere: Sie muss
den Tiernutzungsaspekt erst gar nicht ausblenden, um jun-
ges Publikum nicht zu verstéren. Mehr dem Klischee eines
Veggies entsprechend betritt Grautvornix — jung, urban,
pazifistisch, verweichlicht — das beriihmteste aller Gallier-
dorfer im Zeichentrick ASTERIX UND DIE WIKINGER. Als
vermeintlicher ,,Champion der Furcht® wird er entfiihrt
und soll den furchtlosen Wikingern das Fliegen beibringen,
eine Kunst, die angeblich nur Angsthasen beherrschen. Viel
geflogen in seinem jungen Leben ist auch NILs HOLGERsON
— allerdings gemeinsam mit Wildginsen und selbst auf der
Hausgans sitzend. Er durchliuft wihrend dieser Reise eine
stete Entwicklung: Zu Beginn noch ein Tiere quilender
Bauernbub, erlebt er als hilfloser Diumling die Perspekti-
ve der Tiere, nachdem er zur Strafe fiir sein Verhalten von
einem Wichtelminnchen geschrumpft wird. Uberdies ver-
steht er mit einem Mal die ,,Sprache der Tiere®, und freundet
sich auf seiner Reise mit vielen von ihnen an. Die Schliissel-
szene entfaltet sich jedoch erst in der letzten Folge. Nils kehrt
mit Ginserich Martin zum Hof zuriick und erfihrt etwas
Schreckliches: Martin soll geschlachtet werden. Doch Nils
will nicht zulassen, dass der Ginserich, zu dem er eine beson-
ders tiefe Freundschaft empfindet, getotet wird. Er besiegt
sein Schamgefiihl (dass er ja nur ein Wichtelméinnchen ist),
tritt in der Schlachtszene mutig dazwischen, rettet seinem
gefiederten Freund das Leben und erlangt in diesem Augen-
blick menschliche Grofie ...!

DIESES HAPPY END IST AUCH DIE LETZTE STATION EINER
REISE DURCH DIE BILDSCHIRME UND LEINWANDE AUS VE-
GANISMUS- UND TIERRECHTSSICHT, DIE BESTIMMT NICHT
ALLES, ABER DOCH EINEN BUNTEN TRIP DURCH FERNSE-
HEN, KINO UND YOUTUBE BEINHALTET!

LINK_TIPP

> VERMISSEN SIE ETWAS ODER JEMANDEN AUF DIESEN SEI-
TEN? ZOLLEN SIE DIESEM HIER NACHTRAGLICH TRIBUT:
WWW.VEGAN.AT/FORUM/FILMSCREENING

> KOMPLETTER ARTIKEL - INKLUSIVE ,,SOAPS & REALITY*:
WWW.VEGAN.AT/FILMSCREENING

UNI PROJEKT
DIE FORSCHUNGSSTELLE FUR ETHIK UND WISSENSCHAFT IM DIALOG AN DER UNI WIEN UNTERSTUTZT INTERESSIERTE IN
ZUSAMMENARBEIT MIT DEM VEREIN ,,STUDIERENDE FUR TIERSCHUTZ UND TIERRECHTE - STT* BEI IHREN RECHERCHEN

IN DEN BEREICHEN FILMSTUDIEN, MEDIEN UND VEGETARISMUS/VEGANISMUS.
INFO/KONTAKT > WWW.TIERRECHTE.AT




=neisen ohne Fleisch finden immer ofter ihren Plaiz auf
“iam Tisch der Osterreicherlnnen. Mit gutem Grund: Wer
citer gezielt zu rein pflanzlichen Lebensmitteln greift, tut
n:cht nur sich und seiner Gesundheit Gutes, er hilft auch
s2r Umwelt damit.

~~AR Veggie, die neue vegetarische Marke von SPAR

i-otet eine groBe Auswahl an vegetarischen Produkien,
davon Uber 30 vegane Koéstlichkeiten.

_SPAR[O)] EUROSPARION INTERSPARIY
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LEBEN

ATTILA HILDMANN
VEGAN FOR FUN

Egal ob leicht oder deftig, siif§ oder pikant: Vor allem als Neueinsteiger_in der veganen Ernihrung ist
man hier von schneller Kiiche bis aufwindigem Menii immer bestens bedient. Der tibersichtlich auf-
gebaute Leitfaden zur optimalen Nutzung der gesunden Lebensweise hilt nicht nur eine appetitliche
Rezeptsammlung bereit, sondern bietet aufSerdem allerlei heifle Tipps und Eckdaten rund um eine
ausgewogene, vegane Erndhrung. Lebensfreude, Vitalitit und vor allem Motivation stehen hierbei be-
sonders im Mittelpunkt. Denn nicht umsonst heifit es so treffend: ,Vegan for Fun! i¢
BEZUGSQUELLE >WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT > WWW.VEGAN-FOR-FUN.DE
> WWW.AMAZON.DE > WWW.THALIA.AT LINK_TIPP >WWW.ATTILAHILDMANN.COM

JEAN-CHRISTIAN JURY
VEGAN FUR GENIESSER. FEIN UND LEICHT SERVIERT.

In diesem Kochbuch werden Rezepte aus dem pflanzlichen Gourmet-Restaurant ,La Mano Verde® in
Berlin vorgestellt. Neben schmackhaften Sojafleischgerichten stehen beispielsweise Kiirbis-Ingwer-Cre-
mesuppe, Rote-Bete-Ravioli auf Fenchelsalat, Zitronen-Thymian-Creme oder veganer Apfelstrudel zur
Auswahl. Besonderen Wert wird auffrische und natiirliche Zutaten sowie auf eine schonende Zubereitung
gelegt. Die Rezepte werden von stylischen Fotos begleitet. Ziel des Kochbuchs ist es, das alternative Image
von veganer Erndhrung zu durchbrechen und anspruchsvolle Kiiche fiir alle zuginglich zu machen. md
BEZUGSQUELLE >WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT > WWW.AMAZON.DE

> WWW.THALIA.AT

ROLAND RAUTER

EINFACH VEGAN - GENUSSVOLL DURCH DEN TAG

Kochen soll Spaf§ machen und zum Nachkochen ermuntern, und so stellt der gelernte Koch Roland Rau-
ter das Entdecken der Vielfalt und das Experimentieren in den Vordergrund. Die Palette der 100 grofi-
artig bebilderten Rezepte erstrecke sich von Frithstiicksmufhins tiber Hauptmahlzeiten wie Rote Bete im
Backteig auf koreanischem Gurkensalat mit Wasabi-Mayonnaise oder Kiirbisgnocchi mit Kiirbiskern-
Kriuter-Butter bis zu Cupcakes mit Kakaofrosting. Jede einzelne Seite dieses aufSergewdhnlichen und
liebevollen Kochbuchs bestitigt den Autor: ,Kochen ist Lebensfreude pur!®. Sehr empfehlenswert! md
BEZUGSQUELLE >WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT > WWW.AMAZON.DE

> WWW.THALIA.AT

BJORN MOSCHINSKI .
VEGAN KOCHEN FUR ALLE
Dass man den kulinarischen Versprechen eines veganen Chefkochs Glauben schenken darf, stellt der
Brandenburger Kiichenprofi nur allzu deutlich unter Beweis: Von der Waldpilzsuppe fiihrt die Reise in
k. Blitterteigschiffchen vorbei an der feurigen Gemiisequiche zu herzhaften Pofesen 4 la Gasthaus Schillin-
e g a ger, wo sich der Autor selbst die Inspiration fiir diesen Klassiker geholt hat. Dank der groflen Vielfalt an
h‘lf‘l-l: ['IHT kreativen und zugleich unkomplizierten Speisen sowie der Offenbarung fundamentalen Kiichenwissens
bietet das Buch besonders fiir Einsteiger_innen eine wertvolle Grundlage fir den tiglichen Kochspaf3. ic
BEZUGSQUELLE >WWW.THALIA.AT > WWW.AMAZON.AT > WWW.PETASTORE.DE
> WWW.VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT > WWW.VEBU.DE > WWW.FALTER.AT/WEB/SHOP
LINK_TIPP >VEGANHEADCHEF.COM

SARAH KAUFMANN .
VEGAN GUERILLA - DIE REVOLUTION BEGINNT IN DER KUCHE
Schon der Buchtitel deutet an, dass die Autorin viel Zeit in Lateinamerika verbracht hat. Sarah Kauf-
mann kocht aber lingst nicht nur lateinamerikanische Klassiker wie Guacamole oder Empanadas, son-
dern wagt immer wieder den Blick tiber den Tellerrand. Mutige Kombinationen mit exotischen Zutaten
ergeben auflergewohnliche, aber sehr gelungene Kreationen: ,Seitan-Tandoori-Spiefle mit Reisnudel-
Gemiise-Pfanne” oder ,,Monkey-Burger” mit Bananen und Riuchertofu sind nur zwei Beispiele fiir die
vielfiltige vegane Crossover-Kiiche. Kein Wunder also, dass der gleichnamige Food-Blog innerhalb nur
eines Jahres so beliebt wurde, dass nun ein eigenes Kochbuch daraus entstand. 4ap
BEZUGSQUELLE >WWW.MUSO-KORONI.COM > WWW.COMPASSIONMEDIA.ORG

> WWW.AMAZON.DE > WWW.THALIA.AT
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ISA (I5) seiT 2 JAHREN

VEGAN, GYMNASIASTIN

YOUNG & SMART

MICHI (18) seiT 1 jaHR

VEGAN, MATURANT

WAS HAT EUCH DAZU BEWEGT VEGAN ZU WERDEN?

1sA Die vermehrte Auseinandersetzung mit meiner eigenen
Gesundheit hat mich auf das Thema Fleischverzicht gebracht,
wodurch ich dann auf die erschreckenden Bedingungen in
einer Nutztierhaltung gestofien bin. Fiir mich war ab da
ganz klar, dass es so in keinem Fall weiter gehen konnte.
KATHI Fiir mich waren Tiere immer wichtig, und schon
in meiner Kindheit wusste ich, dass ich irgendwann auf
Fleisch verzichten wiirde. Daher bin ich mit 13 Vegetarierin
geworden. Nach und nach habe ich mich immer mehr mit
Tierschutz beschiftigt und somit war es nur eine Frage der
Zeit, bis ich auf eine vegane Ernihrung umstieg.

ALex Als ich endgiiltig den Glauben an die gliickliche
Milchkuh auf der Weide und das gliickliche Huhn auf der
Wiese verloren hatte, habe ich meinen Konsum innerhalb
von einigen Wochen auf rein pflanzlich umgestellt.

micHi Der Film ,easyvegan® (veg-tv.info/Easy_vegan), bes-
ser gesagt, die darin prisentierten Fakten.

WIE HAT DIE FAMILIE REAGIERT? WER KOCHT BEI EUCH?
1sA Wie die meisten Eltern hatten auch meine Sorge, ich
wiirde nicht alle Nihrstoffe bekommen, die ich brauche.
Um sicher zu gehen, eben genau das ausschlieflen zu kon-
nen, haben sie sich ebenfalls intensiv mit dem Thema Vega-
nismus beschiftigt und sind gleich darauf Vegetarier_innen
geworden. Als sie gesehen haben, wie unproblematisch sich
auch vegane Mehlspeisen zubereiten lassen, haben sie sich
dann ebenfalls bald fiir den Veganismus als Lebensweise
entschieden. Beim Kochen wechseln wir uns entweder ab
oder helfen alle zusammen.

KATHI Ich koche mein Essen meist selber, da meine Eltern
keine Zeit dafiir haben und somit ist es ihnen auch nicht
so wichtig, ob ich mich jetzt vegetarisch oder vegan ernih-
re. Sie halten meine Ansichten zwar fiir iibertrieben, da sie
hemmungslose Fleischesser_innen sind, finden es aber gut,
dass ich zu meiner Einstellung stehe.

LINK_TIPP > MITISABELLACERNY, MICHAEL. Z, ALEXK UND KATHI95 AUF

ALEX (19) seiT 1 JAHR VE-

GAN, TONTECHNIKER/MUSIKER

VEGAN.AT BEFRAGTE 4 JUNGE MENSCHEN, WIE ES
SICH IN EINER LEBENSPHASE DER EIGENEN POSITI-
ONIERUNG MIT VEGANISMUS LEBT - IM SOZIALEN
WIE AUCH IM PRAKTISCHEN.

KATHI (17) seit 172 )aHR

VEGAN, HLW-SCHULERIN

ALEX Meine Eltern waren ein wenig geschockt. Sie dach-
ten, dass ich dadurch Mingel bekommen wiirde. Sie haben
mir jedoch trotzdem keine Steine in den Weg gelegt. Mei-
ne Mutter kocht mittlerweile recht oft vegan, da sie auch
auf ihre Erndhrung achtet. Meistens koche ich aber selbst.
micH! Da die endgiiltige Entscheidung vegan zu leben erst
nach einem Monat veganstart.de-Probeabo gefallen ist und
sie sich darauf einstellen konnten, ,verstindnisvoll“ — wenn
auch nicht erfreut. Kochen meine Eltern fiir mich, dann ve-
gan, aber ich koche selbst ebenfalls mehrmals pro Woche.
WIE IST DIE SITUATION IN DER SCHULE/AM ARBEITSPLATZ?
micHi Ich esse nicht in der Kantine.

ALEX Ich nehme mir meistens selbst etwas mit.

1sA In der Schule kann ich einen grof8en Teil von dem Wissen,
das ich mir durch das viele Recherchieren angeeignet habe,
nutzen und im Unterricht einbringen, auch, wenn das viel-
leicht nicht unbedingt immer gern gesehen wird ... Sport-
wochen erfordern eine besondere Planung. Ich halte schon
lang davor Ausschau nach z.B. Fertiggerichten oder Bratlin-
gen, die ich problemlos transportieren kann. So ist jeden Tag
etwas fiir mich dabei, das mir schmeckt. Eine kurze Abspra-
che mit dem Kiichenpersonal kann ebenfalls nicht schaden.
KATHI Bei Schulreisen werde ich mir mein Essen vor Ort
selber kaufen bzw. einen Teil mitnehmen. In der Schule ist
die Situation leider nicht so gut. Wir haben wochentlich
Kiichen- und Servicekunde-Unterricht, in dem wir immer
wieder Fleisch zubereiten miissen. Das ist zwar kein grof3es
Problem fiir mich, allerdings verlangen die Lehrer_innen,
dass man alles kostet, was man kocht. Man darf zwar das
Essen wieder ausspucken, trotzdem werden ethische und
religiose Ansichten vollig ignoriert. Bis jetzt habe ich mich
gut davor driicken kénnen. Wenn mich allerdings einmal
ein_e Lehrer_in zwingen sollte, dann werde ich mich wei-
gern, da es fiir mich einfach nicht in Frage kommt, ein Tier
zu essen oder auch nur eine Leiche im Mund zu haben!



IST EUER LEBENSSTIL IN EUREM FREUNDESKREIS THEMA?
KATHI Naja, wir reden schon oft dariiber, aber ein grofles
Thema ist es eigentlich nicht.

ALEX Absolut. Gut, dass es kaum ein Treffen gibt, ohne dass
zumindest ein kurzes Gesprich zu dem Thema gefithrt wird.
micHi Einige reagieren interessiert und verstindnisvoll.

1sa Natiirlich, und selbst heute werden mir noch viele Fra-
gen gestellt. Allerdings komme ich mir nun viel mehr ernst
genommen vor als frither, denn jetzt sind sich alle sicher,
dass das nicht blof§ eine ,,Phase” ist.

WAS ESST IHR UNTERWEGS BZW. AUF EVENTS AM LIEBSTEN?
ALEx Was es halt gibt. Ich hatte auf Festivals mittlerweile
schon vegane Hot Dogs, Falafel, Pasta und einmal sogar ei-
nen Burger. Alles hat super geschmeckt!

KATHI Ich bevorzuge es, zu Hause zu essen. Da weifd ich, von
wo meine Lebensmittel sind. Daher kaufe ich mir auswirts
wenig und wenn dann immer Salat, Pommes, Weckerl.

1sA Falafel!

micHi So ziemlich dasselbe wie sonst auch, nur vereinfacht.
Ein Campingkocher ist etwas Tolles.

WIE WICHTIG IST DIR SOWIE ANDEREN IN EUREM ALTER
DAS THEMA ,,ERNAHRUNG*?

ALex Ich denke, dass sich immer mehr Jugendliche fiir das
Thema interessieren und das ist auch gut so. Mir ist das The-
ma sehr wichtig, deshalb bin ich ja auch vegan.

KATHI Dieses Thema ist mir auch sehr wichtig und fiir meine
Freund_innen ist es ein relativ wichtiges Thema. Zumal ich
einige Freundinnen habe, die immer wieder auf Kalorien-
angaben schauen. Was ich aufSerdem beobachte, ist, dass in
der Schule das Fach Ernihrungslehre der Gegenstand ist, in
dem die Klasse am besten zuhért und sehr interessiert ist.
1sa Zweifellos dreht sich vieles um das Aussehen des Koér-
pers, um den Gesundheitsfaktor allerdings weniger.

micHi Ich fiirchte ich gehére zu den wenigen, die auf eine
gesunde Erndhrung achten. Die Anpassung der Hosengrof3e
und eine Eiweil-Uberdosierung sind fiir andere wichtiger.
SIEHST DU EINEN TREND IN SACHEN TIERRECHTE?

1sA Vielleicht schon ein bisschen, was aber auch daran liegen
kann, dass ich mich ja selbst intensiv damit befasse und mir
so viel mehr Kleinigkeiten auffallen als bisher.

KATHI Ich glaube schon, dass sich ein positiver Trend ver-
zeichnen ldsst, da immer mehr Menschen auf vegetarische/
vegane Ernihrung umsteigen und der Tierschutz in den
letzten Jahren einiges erreicht hat.

micHi Trends sind irrelevant. Ich sehe steigende Sensibilitit.
ALEX Ich weifs nicht, ob es ein Trend oder ein breitflachiges
Erwachen ist, aber egal was es ist, ich finde es toll.

DENKST DU, DASS VEGAN LEBENDE STARS AUS DER FILM-
UND MUSIKBRANCHE VORBILDER FUR MENSCHEN SIND?
ALex Aufalle Fille. Da gerade junge Menschen sehr viel tiber
ihre Lieblingskiinstler_innen erfahren wollen und sich oft
ein Leben wiinschen, das den Biographien der Stars dhnelt,
denke ich, dass gerade die Dinge, die man nachmachen kann
—z.B. vegan/vegetarisch leben — von vielen Jugendlichen als
Chance gesehen wird, ihren Idolen ein Stiick mehr zu dhneln.
micH1 Ich selbst bin eher zufillig durch ein Lied mit dem
sprechenden Titel ,Dort oben sterben Tiere” von ,Samsas
Traum® auf die Massentierhaltung aufmerksam geworden.
Entschieden habe ich mich jedoch aufgrund der Argumente.
1sA Das denke ich schon, aber eher unterschwellig. Den Be-

WWW.VEGAN.AT/FORUM/VEGANE _TEENS WEITER PLAUDERN!

LEBEN

griff ,vegan® habe ich auch erst im Zusammenhang mit einer
Band bewusst wahrgenommen. Zumindest lisst sich durch
einflussreiche Menschen Veganismus besser verbreiten.
KATHI Ich finde es gut, wenn Stars ihre Position nutzen und
den Veganismus verbreiten, aber ich glaube nicht, dass sie
ein Vorbild darstellen. SchliefSlich sind das auch nur Men-
schen mit Meinungen und eigenen Weltanschauungen.

WIE WICHTIG SIND SOCIAL NETWORKS FUR TIERRECHTE?
1sA Unerlisslich, wenn man das Tempo beibehalten will, in
dem man im Moment mit diesem Thema voranschreitet!
ALex Enorm wichtig. Social Networks sind mein Hauptbe-
reich, in dem ich aktiv bin, weil man einfach so extrem viele
Menschen erreichen kann.

micHl Wichtig? Praktisch! Aber jede_r muss selbst entschei-
den, ob er_sie sich so zu einer Ware degradieren lassen will.
Ich fiir meinen Teil boykottiere unter anderem Facebook.
KATHI Sehr wichtig! Schliefflich bieten Social Networks
Plattformen fiir Infos und gleichzeitig einen Austausch.
VERRINGERT ODER VERMEHRT DIE VEGANE LEBENSWEISE
DEINE FLIRTCHANCEN?

MicHI Sagen wir mal so: Es bietet Gesprichstoff. Die tibliche
Reaktion ist nimlich meistens ein ,,... und wieso?“. Fiir das
Flirten ist mein Lebensstil eigentlich nicht wirklich relevant.
ALex Die Reaktion ist meistens sehr positiv und interessiert.
Auflerdem gibt es einen super Start ins Gesprich und pein-
liche Stille bzw. langweilige Notthemen sind eliminiert.
KATHI Das Vegan-Sein ist auf jeden Fall ein Pluspunkt beim
Kennenlernen. Man hat sofort ein Gesprichsthema.

1sA Da ich niemanden unter Druck setze und auch nicht
versuche, mich durch meinen Ernihrungsstil als besser oder
ethischer darzustellen, wird dieses Detail tiber mich eigent-
lich immer als positiv und sogar interessant aufgenommen.
Viele denken auch, dass es besonders schwierig wire, auf so
vieles zu ,verzichten®, wofiir ich teilweise auch Respekt ernte.
WAS WURDEST DU ANDEREN JUNGEN MENSCHEN EMPFEH-
LEN, DIE GERN VEGAN WERDEN MOCHTEN?

kATHI Wer iiberlegt vegan zu leben, dem_der kann ich nur
empfehlen, den Schritt zu machen! Zu wissen, dass kein Tier
fiir eine_n selbst leiden muss, gibt richtig viel Kraft! Eltern
haben da keinen Widerstand zu leisten, weil das eine Entschei-
dung ist, die jede_r fiir sich selber trifft, egal in welchem Alter!
micHi Das PETA-Vegan-Probe-Abo mit Infos, Tipps und
Rezepten — die zunichst begrenzte Zeitspanne nimmt den
Wind aus den Segeln. Infos ansammeln — in diesem Fall eine
Form von Selbstmotivation. Diskussionsgrundlage zurecht-
legen und, wenn es soweit ist, intoleranten Menschen klar-
machen, dass deine Entscheidung auf Grundsitzen beruht,
die sie alle anerkennen: keine sinnlose Gewalt, Umwelt- und
Klimaschutz, Welthunger bekimpfen etc.! Andere Veganer_
innen kennenlernen, z.B. beim VGT — moralische Unterstiit-
zung ist immer gut. Gesund ernihren und nebenbei még-
lichst Sport machen: Ein verindertes Korpergefiithl motiviert.
ALEx Das meistgebrachte Argument ist der Irrglaube, dass
Veganismus krank macht. Also einfach informieren und ru-
hig dartiber reden, das hilft bestimmt.

1sA Deine Familie ab und zu ’mal selbst vegan bekochen:
Verwohnt zu werden zieht immer!

LINK_TIPP
> DIE UNGEKURZTEN INTERVIEWS: WWW.VEGAN.AT/TEENS
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michel-geritz.co
acebook.com/michel

Veganes Benefiz-Essen fir Tiere in Not Fiercing City
Jeden Samslag 15:00-20:00 in der Tattoo Bar/Pieicing City Mbdiing. Hauptshrafle 2
Die vegane Community kochi, Isst und spendet i diverse klsine 2340 Modling
Therschulzprojekie. Derrell gehen alle Spenden and die menschii- T: D238 &7 72 &7
chen Qpter des Tierschutzprozesses| ragen@plarcing-city.of

facebook.com/veganesbenefizessen www.plercing-city.at




VEGANMOTIVE: VEGAN.AT/TATTOOS

VGO

AKTIV FUR TIERRECHTE, PFLANZLICHE ALTERNATIVEN AUF EVENTS SOWIE MESSEN UND VIELES MEHR!

DIE AKTIVITATEN DER
VEGANEN GESELLSCHAFT
FRISCH GEPRESST!

START DER VEGAN.AT-SAMMELKARTEN-REIHE ZU VEGANEN INTERPRET_INNEN, DIE NEUE POSTKARTE
»LOVE“ IM VGO-SHOP (SEITE 38) UND WERBEMATERIAL FUR DIE VEGANMANIAS - VEGANE SOMMERFESTE,
DIE NACH OSTERREICH UND DEUTSCHLAND NUN SLOWENIEN, KROATIEN UND DIE SCHWEIZ ,EROBERN¥.
AUSSERDEM GRATULIEREN WIR 2 WEITEREN GLUCKLICHEN GEWINNER_INNEN EINES VEGAN.AT-TATTOOS!

MILA JUSTALONE (22)

SEIT 1,5 JAHREN VEGAN, TATTOO MODEL

W W W.VEGANMANIA. AT

ST. POLTEN 5. MAI
LINZ 26. MAI
GRAZ 9. JUNI @

WIEN I5. + 16. JUNI

MARIBOR' (SLO) 7. JULI

- 3 KLAGENFURT I4.jULI@
T

" SVEN (33) sEIT 4,5 JAHREN VEGAN, |

SCHULUNGSKOCH
SCHWEINEURT (D) I5. SEPT

WINTERTHUR (CH) 22. SEPT

WENN DU AUCH EINVEGAN eTATTOO @A@@&@@WMT

4 FREE HABEN WILLST, MELDE DICH EINFACH
BEI INFO@QVEGAN.AT!

ISERLOHN (D) 2|I. JULI
INNSBRUCK |I. SEPT
ZAGREB (HR) 7. + 8. SEPT:
BREGENZ 8. SEPT

YIONIYS VIINOW ® O104

ANTHONY KIEDIS

RED HOT CHILI PEPPERS

RISE AGAINST

-
s

vegan summerfeast since 1998

r p—
AKE VEGETARIANISM:E
ORK ON THE ROAD: ]
WORK AT HOME.
AGAINST,
|| a
|

“IF WE CAN M
VEGANISM, W
YOU! CAN_MAKE IT
JaLL s MEMBERS OF :f_::”
RONE OF US EAT MEAT.

)

VEGAN.AT-SAMMELKARTEN #1 UND #2

Anthony Kiedis von den Red Hot Chili Peppers macht es und die vier Mit-
glieder von Rise Against tun es auch: Sie alle leben vegan. Vielleicht ein
Grund fiir den einen oder anderen Fan sich mit der Motivation der Musiker
fir diese Lebensweise niher auseinanderzusetzen. Bei ihren Konzerten in
Osterreich werden die A6-Sammelkarten jedenfalls schon fleifSig verteilt!
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LIKATIONEN

W.VEGAN.AT/PUB




OSTERREICH PREMIERE

VEGGIE PLANET

MEHRERE TAUSEND BESUCHER_INNEN LOCKTE DIE ,VEGGIE PLANET“
VON 24.-25. MARZ 2012 INS KONGRESSHAUS NACH SALZBURG. OB VEGA-
NE RIESENSCHAUMROLLE, SHOWKOCHEN ODER BUCHPRASENTATIONEN
ZUM GROSSEN TIERSCHUTZPROZESS: BEGEISTERT ZEIGTEN SICH FACH-
BESUCHER_INNEN UND ENDVERBRAUCHER_INNEN VOM ANGEBOT DER
I. VEGANEN MESSE OSTERREICHS.

Die, von der Veganen Gesellschaft Osterreich und der Messefirma VCC
gemeinsam organisierte, vegane Messe fand parallel zur Gesundheits-
messe Paracelsus statt. Aufgrund des groflen Interesses an der Veggie
Planet mussten Stinde in die benachbarte Halle der Paracelsus-Messe
ausgelagert werden. AufSerdem wurde kurzfristig ein zusitzlicher Raum
fir Vortrige und Workshops zur Verfiigung gestellt. Dennoch war der
Veggie-Planet-Bereich durchgehend gut gefiillt. Medien wie ORF und
Salzburger Nachrichten berichteten ausfiihrlich und ausnahmslos positiv.

PROGRAMM

Neben verschiedenen Vortrigen zu den gesundheitlichen Vorziigen pflanz-
licher Ernihrung, einem Workshop zu griinen Smoothies und individu-
eller Ernihrungsberatung am VGO-Stand stellten die ehemaligen Ange-
klagten Martin Balluch und Chris Moser ihre Biicher zum Tierschutz-
prozess vor. Besonderer Beliebheit erfreuten sich die Kochshows der Profi-
Kochin Daniela Petschl, die die Zuseher_innen mit Kostproben wie ,,Rote
Linsensuppe mit Mu-Err-Pilzen®, ,Griine Nudelnester oder ,,Medaillons
mit getriiffelter Polenta und Biersaftl“ verwohnte. Hohepunkt der Messe
war die ein Meter lange Riesenschaumrolle aus pfanzlichem Eiweif, die
der Tiroler Konditormeister Christian Geiser dem Publikum prisentierte.

YIGMIDONIZ LY SVYIHLIVIN © SOLOS

AUSSTELLER_INNEN

Naschkatzen und -kater lieffen sich aber nicht nur die vegane Schaumrolle
schmecken, sondern fanden eine grofle Auswahl an kunstvollen Torten
und Cupcakes am vegan.at-Kuchenstand. Wer Pikantes bevorzugte, hatte
unter anderem die Wahl zwischen Déner von ,,Makam Naturkost®, den
neuen Hollenkrainern von ,Vegourmet®, Kisetoast von ,Vegusto®, Auf-
strichbrétchen von ,,SPAR Veggic“ und ,,Green Heart® oder Sprossen-
broten von ,,Pure-Life“. Fast wie im Supermarkt konnte man pflanzliche
Waurst, Kdse und Stfligkeiten bei dem grofien deutschen Onlineversand-
handel ,alles-vegetarisch.de” einkaufen. Wer sich mehr fiir Kleidung und
Kosmetik interessierte, wurde bei , Muso Koroni® und , Ringana“ fiindig.
Neben vielen weiteren Verkaufs- und Verkostungsstinden informierten die
Vier Pfoten, der VEBU und natiirlich die VGO iiber die ethischen, 6ko-
logischen und gesundheitlichen Hintergriinde einer veganen Ernidhrung.

SAMSTAG, 25- AUGUS \lévti)%guinselplatz

T’ER Ob grofs ob klein, setzt euch fur Tiere ein!
SCHUTZ 1 4 30 100m (0-7 Jahre) %

KNIRPSLAUF

15 00 8501 (8-13 Jahre) e }
SCHULERINNENLAUF Tier-W.GC A
www.tier-wege.at Z'
16 00 5km (Erwachsene) Q
HAUPTLAUF wRWiener £
Lavicup/ o
Warm-up, Unterhaltung, Musik, Information, vegane Késtlichkeiten und viel SpaB! 2012 | g
N
Nahere Infos und Anmeldung auf: www.tierschutzlauf.at a
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LOVE DOGS

%
EAT PIGS
%

AND

WEAR COWS

NEUAKTIVTREFFEN
JEDEN |I. DO IM MONAT, 18:30
LANDIA, AHORNERG. 4, WIEN

WIR FREUEN UNS UBER KOOPERATIONEN!
MAIL AN: INFO@QVEGAN.AT

DIE VEGAN RUNNERS GANZ VORNE DABEI

2011 nahm das vegan.at-Laufteam sehr erfolgreich an zahlreichen Liufen in und um Wien
teil. Beim 5. Vienna Night Run erzielten die Vegan Runners in der Teamwertung den aus-
gezeichneten 2. Platz! Beim Augartenlauf gingen Platz 1, Platz 2, Platz 9 und Platz 10 an die
Vier Laufer des vegan.at-Teams!

AKTIV_INFOS
> MOCHTEST DU TEIL UNSERES LAUFTEAMS WERDEN? MAIL AN LAUFEN@VEGAN.AT

ERNAHRUNGSVORTRAG VON BRENDA DAVIS

Brenda Davis gilt als eine der bekanntesten Expert_innen auf dem Gebiet der veganen Er-
nihrung. In Kooperation mit der Forschungsstelle fiir Ethik und Wissenschaft im Dialog
lud die Vegane Gesellschaft Osterreich die kanadische Ernihrungswissenschaftlerin ein, an
der Universitit Wien einen Vortrag iiber die gesundheitlichen Aspekte veganer Ernidhrung zu
halten. Aufgrund des groffen Andrangs musste die Veranstaltung spontan in einen anderen
Hérsaal verlegt werden.

LINK_TIPP
> WWW.BRENDADAVISRD.COM

VORTRAG VON MELANIE JOY

Melanie Joy, Autorin des Bestsellers ,Why We Love Dogs, Eat Pigs and Wear Cows", hielt auf
Einladung der Veganen Gesellschaft und der Forschungsstelle fiir Ethik und Wissenschaft im
Dialog im Mirz 2012 einen interessanten Vortrag tiber ihr Konzept des Karnismus an der Uni-
versitit Wien. Die begeisterten 170 Zuhérer_innen standen zum Teil sogar im Gang, um der fes-
selnden Prisentation der charismatischen Professorin fiir Psychologie und Soziologie zu folgen.

LINK_TIPP
> VORTRAG ANSEHEN: WWW.VEGAN.AT/M])

VEGAN BAKE SALES

Am 1. Mai und 1. November 2011 nahm die VGO an den weltweit stattfindenden Vegan Bake
Sales teil. Auf diesen Benefit-Veranstaltungen werden kostliche vegane Kuchen und Torten
gegen freie Spende fiir einen guten Zweck angeboten. Der Erlos der Wiener Bake Sales ging
je zur Hilfte an das Tierparadies Schabenreith und an die Vegane Gesellschaft Osterreich.
Auch 2012 finden wieder Vegan Bake Sales in Wien und erstmalig auch in Salzburg statt.

AKTIV_INFOS
> MOCHTEST DU BEIM VEGAN BAKE SALE DABEI SEIN? MAIL AN BAKESALE@QVEGAN.AT

GREEN EXPO & BERUFSINFORMATIONSMESSE BEST

Im Juni 2011 war vegan.at auf die greenEXPO, eine grofSe Fachmesse zu den Themen Green
Business & Technology, auf dem Wiener Heldenplatz geladen. Wihrend am gemeinsamen
Infotisch zusammen mit dem VGT — Verein Gegen Tierfabriken tiber die 6kologischen und
gesundheitlichen Vorteile einer nachhaltigen, rein pflanzlichen Lebensweise informiert wur-
de, versorgte der Vegi-Imbiss im Karottenmobil die hungrigen Messebesucher_innen mit ve-
ganem Essen. Auf der Bithne wurde zudem der prominente vegan.at-Obmann Felix Hnat von
dem beliebten Fernsehmoderator Dieter Chmelar zu den Themen Repression und nachhaltige
Ernihrung interviewt. Auch bei der Berufsinformationsmesse hatten vegan.at und der VGT
benachbarte Infostinde vor der Wiener Stadthalle. An 4 Tagen wurden fast 1.000 Rezepthefte
und VEGAN.AT-Magazine von Interessierten mitgenommen.

AKTIV_INFOS
> MOCHTEST DU AUCH BEI INFOSTANDEN MITHELFEN? MAIL AN MUCK@VEGAN.AT

VGO
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UNTERSTUTZUNG GESUCHT - MITGLIED WERDEN!

Nur mit Threr Unterstiitzung kénnen wir unsere Arbeit weiterfithren. Informieren Sie sich auf den Seiten 30 bis 39 tiber
EINIGE UNSERER LETZTEN AKTIVITATEN: TEILNAHME AN MESSEN, ORGANISATION VON FACHVORTRAGEN, UNTERSTUTZUNG
VON SPORTEVENTS SOWIE DURCHFUHRUNG VON VEGAN BAKE SALES UND VEGANMANIA-SOMMERFESTEN IN 5 LANDERN.
Bei uns als idealistische Interessensvertretung fliefSt besonders viel Thres Beitrags direkt in die Arbeit (nicht etwa in eine
aufgeblihte Verwaltung). Selbstverstindlich legen wir jedes Jahr mit einem ausfiihrlichen Bericht Rechenschaft ab.
WERDEN AUCH SIE MITGLIED! STATUTEN UND LEITBILD AUF WWW.VEGAN.AT/KONTAKT

JA, ICH WILL MITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT OSTERREICH WERDEN
UND MEINE VORTEILE ALS VGO-MITGLIED NUTZEN:

® Durch meinen Unterstiitzungsbeitrag helfe ich der VGO m Gratisabo des VEGAN.AT-Magazins
weiterhin iiber die vegane Ernihrung zu informieren m Volle 10 % Rabatt im VGO-Shop
und vielfiltig fiir die vegane Lebensweise titig zu sein: ~ m Gratis E-Mail-Newsletter FLUSIV FUR DIE
Pressearbeit, Messen, Vortrige, Produktkontrollen, Dia- ® Rabatte und ErmifSigungen in diversen ?Q%@EEEE? DER VEGANEN
log mit Firmen, Sommerfeste und andere Veranstaltun- Shops und Restaurants durch die VCard GESELLSCHAFT OSTE
gen, praktische Kochschulungen fiir die Gastronomie, m Ich gebe der Veganen Gesellschaft als Vertretung von vegan
kompetente Gesundheitsinformation, Pflege der Web- Lebenden eine gewichtigere Stimme im politischen Diskurs
site, Produktion einer Radiosendung ...

I. MEINE DATEN WWW.VEGAN.AT
Name Land

Adresse PLZ Ort

E-Mail Beruf

Telefon Fax Datum

Il. MEINE MITGLIEDSCHAFT
0 Ich will vOLLMITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT OSTERREICH werden. Ich lebe auch vegan.

O Ich will UNTERSTUTZENDES MITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT werden, lebe aber nicht vegan.

0 Ich will meine MITGLIEDSCHAFT ERNEUERN.

O Ich will die ERMASSIGTE MITGLIEDSCHAFT A (Schiiler_innen, Studierende, Einkommensschwache).

0 Ich will die ERMASSIGTE MITGLIEDSCHAFT B (in meinem Haushalt lebt ein VGO-Mitglied).

11l. MEIN JAHRLICHER BEITRAG

0 Vollmitglied (18,17 Euro) 0 Unterstiitzendes Mitglied (18,17 Euro) 0 ErmifSigte Mitgliedschaft (10,90 Euro)
o Ich wohne nicht in Osterreich. (Portozuschlag 3,00 Euro)
0 Ich mochte Euro spenden.

Gesamt _ Euro

IV. MEINE UBERWEISUNGSART

0 Uberweisung innerhalb Osterreichs: P.S.K. 92.133.538 BLZ 60.000

0 EU-Standardiiberweisungen: P.S.K. 1010 Wien IBAN: AT236000000092133538 BIC: OPSKATW W

V. DIESE SEITE AUSSCHNEIDEN ODER KOPIEREN UND AN UNS SCHICKEN ODER FAXEN. SIE KONNEN AUCH PER MAIL ODER
ONLINE MITGLIED WERDEN. EINFACH AUF WWW.VEGAN.AT/MITGLIEDWERDEN KLICKEN!

VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH
Waidhausenstrafle 13/1, 1140 Wien Tel: +43/1/929 14 988 Fax: +43/1/929 14 98 198 info@vegan.at www.vegan.at
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DIE VGO LADT 3 MITGLIEDER ZUM ESSEN EIN!
UNTER ALLEN VOLLMITGLIEDERN DER VEGANEN GESELLSCHAFT WIRD 3 X JE EIN GUTSCHEIN ZU 10 EURO VON 2 AUF
SEITE 14 - 15 VORGESTELLTEN NEUEROFFNUNGEN VERLOST. SOWOHL DAS HIPPE YAMM! AUS WIEN ALS AUCH DIE GE-
MUTLICHE ARCHE AUS GRAZ VERWOHNEN MIT EINEM REICHHALTIGEN BUFFET. AUSGELOST WERDEN DIE GUTSCHEINE
UNTER ALLEN, DIE BIS |. NOVEMBER 2012 - DEM WELTVEGANTAG - IHREN MITGLIEDSBEITRAG EINGEZAHLT HABEN.

Veine Aufstriche

Vegan Vega Vita hat fir jeden Geschmack den passen-

o . den Aufstrich. Probieren Sie den milden Krauter-
100 % Pflanzlich aufstrich und den pikanten Heurigenaufstrich oder
Leicht bekdbmmlich unsere neuen Sorten - den klassischen Ei-Vrei
Aufstrich, den feinen Kren-Karotte Aufstrich
und den cremigen Aufstrich Natur. Fleischloser
Genuss flr eine cholesterinbewusste Ernahrung.
Jetzt im Tofu-Kuhlregal!

Voller Genuss

Bei BILLA st nur der Kren-Karotte Aufstrich erhéltlich.

YIONIYAS VAINOW ©® SOLO4
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3 DINGE FUR DIE

WAHLE 3 AUS 10 UND GEWINNE

I. AUSWAHLEN S
WAHLE AUS DEN 10 PRODUKTEN 3, DIE DU IN DEN INSEL-URLAUB MITNEHMEN WURDEST, AUS. F::ﬁiﬁ
ALLE EINSENDER_INNEN DURFEN | X ABSTIMMEN. o ._.'
2. EINSENDEN

SENDE BIS I15. AUGUST 2012 EINE MAIL ODER POSTKARTE MIT

NAMEN, ADRESSE, WOHNORT, DEINEN 3 ,,INSEL“- ALNATURA
FAVORITEN UND DEINEM GEWUNSCHTEN . GEMUSE RAVIOLI
GEWINN AUS DEM VGO-SHOP (S. 38 - 39) (DM)
AN INFO@QVEGAN.AT ODER DIE

VEGANE GESELLSCHAFT 6.,

WAIDHAUSENSTR.

13/1, 1140 WIEN! VEGGIE SPAR
»BlIO-GULASCH*
(SPAR,; EUROSPAR, INTERSPAR)

KELLY’S

FAIR TRADE :
»REDSKIN“ ERDNUSSE
(SUPERMARKTE)

kin
peanvt= @

A . o S, Sl (SR =

VEGOURMET
" »BE FREE“ -
(WWW.VEGANVERSAND.AT)

VEGAN.AT-AWARDS NR. 16 1/2011

VEGAN.AT-LESER_INNEN HABEN IN DER LETZTEN AUSGABE
AUS 10 PRODUKTEN IHRE 3 FAVORITEN FUR EIN GELUNGENES
PICKNICK AUSGEWAHLT! DIE STRAHLENDEN SIEGER_INNEN:

IVAIYIA © SOLO4
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EINSAME INSE

EINEN ARTIKEL AUS DEM SHOP

3. GEWINNEN
FUR 3 GEZOGENE TEILNEHMER_INNEN GIBT ES JE EINEN ARTIKEL AUS UNSEREM SHOP ALS GEWINN!
DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN.

SHOP SEITE 39 - 40

STEVIA
KANDISIN
(SUPERMARKTE
Z.B. MERKUR,
BILLA, SPAR)

LAVERA
ZAHNCREME
»MINT®
(BIOHANDEL)

EZA
BIO LOSKAFFEE
(MAXIMARKT, MPREIS, INTERSPAR,
EUROSPAR, SPAR GOURMET,

WELTLADEN, BIOHANDEL, DENN’S, h il DENK MIT

WWW.EZA.CC/SHOP) . - REISETUBE FUR SUNDANCE
HANDWASCHE . SONNENCREME
(OM) : "E T, (OM)

i MOONCUP Lt 3
WIEDERVERWENDBARE MONATSHYGHIENE
(MILLENIUM APOTHEKE, HANDELSKAI 94 - 96, 1200 WIEN;
YOGASTUDIO YOGAMELANGE, THALIASTR. 2/11, 1160 WIEN;
BESTELLBAR IN JEDER APOTHEKE OSTERREICHS;
WWW.MONDTASSE.AT) .
LINK_TLPP .
> WWW.MOONCUP.CO.UK/LANGUAGES/D

VEGAN BEAUTY-TANK FUR SICH UND EIN SHIRT FUR IHREN FREUND TOM S. - AUCH
DIE VEGAN BEAUTIES JAN S. UND SEINE FRAU ELISABETH S. KONNEN SICH NUN IM

N G MAI L. MACHTE BEIM GEWINNSPIEL DER LETZTEN AUSGABE MIT UND GEWANN EIN
E R PARTNERLOOK ZEIGEN. WEN DER FOTOLOSE JOHANN N. WOHL BESCHENKT HAT?

1VAIYd © SOLO4
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W W W . VEGAN.AT/SHOFP

STRAN D@@T =R

3 X FREE SHOPPING AUF SEITE 36 - 37 GEWINNEN:!

. bty L T VEG | [

T Wr i el MULTIVITAMIN-PRAPARAT . VEG 1

V BUTTON _ & 5 MITB, @ -
E‘@j‘[ VEGANBLUME ‘

90 TABLETTEN
‘1,00 EURO o ki

v o
FUR 3 MONATE 'h.:"
10,00 EURO e Ny p
5 3 g L ]
POSTKARTEN

;,LOVE“ ODER:.,,VEGAN*
. 1 STK. 1,00 EURO

w . 10 STK. 4,00 EURO

\
- e 10 GASTRO KARTCHEN
' PRAKTISCHE INFOKARTCHEN ZUM
; HINTERLASSEN BEI WIRT INNEN, DIE Z.B.
* ; FISCHGERICHTE FUR VEG HALTEN!

1,00 EURO
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STRANDSCHONHEITv

vegan.at Yvegalmainid

Www.veganmania.at

T-SHIRTS ODER TANKS
SWEATSHOP-FREE! 3 MOTIVE ZUR AUSWAHL - AUCH ALS LADY-TANKTOPS!.
SHIRTS/TANKS LADYSTYLE: S, M, L, XL
SHIRTS UNISEX: S, M, L, XL
15,00 EURO
3-8 vecane



VGO

DVD - DEVOUR THE EARTH
EINE DOKUMENTATION AUF

DVD MIT PAUL MCCARTNEY

UBER VERSCHWENDUNG,
KLIMAWANDEL UND ABHOLZUNG
8,00 EURO

DVD - DAS KLAGEN DER KUHE
EIN FILM AUF DVD VON

UNITED CREATURES'

UBER DIE MILCHWIRTSCHAFT

8,00 EURO

MARTIN SCHLATZER o
TIERPRODUKTION .t - S& WACKERNAGEL UND BEYERS

UND KLIMAWANDEL DER ECOLOGICAL FOOTPRINT
EIN WISSENSCHAFTLICHER —'DIE WELT NEU VERMESSEN
DISKURS ZUM EINFLUSS WARUM ERNAHRUNG GROSSEN

A L \ Klimawandel = i 3 ’ 4 =

DER ERNAHRUNG T'e'P'°°‘““"?.';f‘§|'.'Z'her'D.skurszum : ’ = EINFLUSS AUF DEN OKOLOGISCHEN
Ein wissensc uf Umwelt ‘ } ¥

FUSSABDRUCK HAT

AUF UMWELT UND KLIMA Einfluss def Emahrund ®
19,00 EURO 15,00/ EURO

Plant Basad
Mutrition 3:: /I\L[: EAEN::;‘TH RUNG
DR. STEPHEN WALSH and Health

PLANT BASED Baephan Wsigh PhD ; OBJEKTIVE ERLAUTERUNGEN

NUTRITION & HEALTH ZUR VEGANEN ERNAHRUNG
12,00 EURO 12,00 EURO

INGE BRAUN

SCHMATZ - VEGANE

.  HAUSMANNSKOST
MIT BEZUGSQUELLEN-REGISTER
ZU FLEISCHALTERNATIVEN

8,90 EURO

VEGAN PASSPORT
ZUR INTERNATIONALEN
VERSTANDIGUNG

5,00 EURO

BESTELLMOGLICHKEITEN inffo@vegan.at oder unter +43/1/929 14 988 (bicte Bestellung, Name, Adresse, ‘Telefonnum-
mer auf das Band sprechen) sowie per Post an die VGO, Waidhausenstraf$e 13/1; 1140 Wien.

10 % RABATT fiir Mitglieder der Veganen Gesellschaft Osterreich! RecHNUNG licgt der Bestellung bei.
VERSANDKOSTEN sind fiir Osterreich giinstiger (maximal 3,80 Euro) als fiir Resteuropa.

VEGAN® 39
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vvvvvv;.i%lelchklan

im Internet fiir eine effektive Partner- und Freund-
schaftssuche fiir Veganerlnnen, Vegetarierlnnen, naturnahe, umweltbewegte, gesundheitsbewusste,
tierliebe und sozial orientierte Menschen. Bei uns finden sich auch Reisepartnerinnen.

B

Mitglieder von Gleichklang legen Wert auf eine 6kologische und sozial vertragliche Lebensfiihrung und
die Achtung der Rechte der Tiere. Sie beziehen ihre Waren aus Naturkosthandel & Fair Trade. 25% der
Mitglieder von Gleichklang sind Vegetarierlnnen oder Veganerinnen.

Bei fast allen Dating-Plattformen tragen sich oft die gleichen Mitglieder mehrfach mit mehreren Profi-
len ein. Viele Profile sind veraltet und langst ungultig. Nicht so bei Gleichklang: Denn wir erheben eine
moderate, aber obligatorische Jahres-Mitgliedschaftsgebiihr von 40 EUR. Deshalb gibt es bei Gleich-
klang nur echte Menschen, die ernsthaft nach Partnerschaft oder Freundschaft suchen.

Datlng-Communlty

> www.Gleichklang.de (

IMPRESSUM: VEGAN.AT NR. 18 1/2012 MEDIENINHABERIN, HERAUSGEBERIN & VERLEGERIN: VGO - VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH
WAIDHAUSENSTRASSE 13/1, 1140 WIEN TEL +43/1/929 14 988 FAX +43/1/929 14 98 189 SPENDEN: P.S.K. 92.133.538 BLZ 60.000
MAIL: INFO@QVEGAN.AT WWW.VEGAN.AT CHEFREDAKTION: MAG. FELIX HNAT
INHALT: HARALD BALLUCH, ISABELLA CERNY, MARION DERKITS, MAG. FELIX HNAT, JAKOB SEIDL, MONIKA SPRINGER
ANZEIGENLEITUNG: MAG. FELIX HNAT KONZEPTION, ART DIRECTION, GRAFIK: MONIKA SPRINGER
FOTOS: MATTHIAS KATZENGRUBER, MONIKA SPRINGER, YVONNE ZINKL BILDBEARBEITUNG: ISABELLA BURKET, MONIKA SPRINGER
AUFLAGE: 18.000 GEDRUCKT VON DER DRUCKEREI BERGER AUF UMWELTSCHUTZPAPIER UND MIT PFLANZENFARBEN!
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