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100 % pflanzlicher Genuss

VEGANVERSAND:-at

WUalou b %u, den Cgawm

Mit den neuen vegan-mediterranen
Wurst-Spezialitaten von Vegourmet

GenielRerlnnen
haben das Recht
auf 100 % Genuss!

Damit kénnen selbst verwdhnte

Geniel3er sich schon einmal kulinarisch auf

den Urlaub im Studen einstimmen: Die neuen

veganen Chorizos von Vegourmet in den Sorten

Fuego (pikant), Dolce (rauchig stR), Pimenta (raffiniert

gewdrzt, mit frischem grinem Paprika) und Comino {raffinierte
iberische Wirzung) bieten fur jeden Geschmack das Richtige und

vor allem eine natturliche Note.

Wir fuhren tGber 600 rein pflanzliche Produkte.

Mit den leckeren Vegourmet-Alternativprodukten wie Kase, Wurstwaren und Fleischalternativen ist fir jede

Lebenslage was dabei. GENUSS wird bei uns grol3 geschrieben. Geschmack - und keine Kompromisse.

Rein pflanzlich * Cholesterinfrei « Bekdmmlich ¢ Ethisch « Kompetent ¢ Persénlich ¢ Schnell « Zuverlassig
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LIEBE LESER_INNEN,

kaum vergehen ein paar Wochen, schon geistert der nichste
Lebensmittelskandal durch die Medien. Auffillig ist, dass
von den letzten 16 Lebensmittelskandalen 15 auf Lebensmit-
tel tierischen Ursprungs zuriickgingen. Lediglich bei EHEC
waren Sprossen kontaminiert — doch auch hier stand als
Ubertriiger der Bakterien Giille im Verdacht, also tierische
Exkremente. Immer mehr Menschen sind deshalb skeptisch
und trauen der Landwirtschaft nicht mehr. Das ist einer der
Griinde, warum die vegane und vegetarische Erndhrung fiir
viele eine echte Alternative geworden ist. Es wird auch weiter-
hin Skandale dieser Art geben, solange Tiere ausgebeutet wer-
den. In unserem Biiro sahen wir den Pferdefleischskandal mit
einem gewissen Augenzwinkern. Massenmedien echaufher-
ten sich, weil Pferd in der Wurst gefunden wurde. Doch wa-
rum gilt es als normal, Kiihe zu essen, Pferde jedoch nicht?
Das brachte uns darauf, die PFERDEINDUSTRIE mal genauer
unter die Lupe zu nehmen. Unsere Recherchen haben einen
echten Pferdefleischskandal gefunden — aber lesen Sie selbst!

Es freut uns sehr, dass wir ein INTERVIEW MIT JEAN ZIEGLER
abdrucken kénnen. Der Schweizer war UN-Sonderbericht-
erstatter fiir das Recht auf Nahrung und erreicht mit seinen
Biichern ein Millionenpublikum.

THEMATISCH VERWANDT MIT DER FRAGE WELTHUNGER
IST AUCH UNSER HAUPTTHEMA WASSER. Wenn man da-
von ausgeht, dass in eine handelsiibliche Badewanne 150 Li-
ter Wasser passen, konnte man tiber 100 Mal baden anstatt
ein Kilogramm Rindfleisch zu essen, welches fiir die Pro-
duktion 16.000 Liter Wasser benotigt. Diese Zahlen geben
aufgrund von weltweiter Wasserknappheit zu denken — und
das sehen immer mehr Menschen so.

Noch etwas in eigener Sache: Das Verfahren (Tierschutzpro-
zess) gegen mich wird wiederholt. Das zu erfahren war sehr
heftig fiir mich — sehr beriihrt und motiviert hat mich, dass
es Promis und iiber 2.000 Tierschiitzer_innen gibt, die sich
selbst angezeigt haben um dagegen ein Zeichen zu setzen.

Zuriick zu den schénen Seiten des Lebens: Wir wollen in un-
serem Magazin auch Alternativen prisentieren und zeigen,
dass die vegane Lebensweise vor allem viel Freude machen
kann. Viel Spaf§ beim Lesen, Ausprobieren und Nachkochen
wiinscht Thnen,

[ o Xool (
.Mag. Felix Hnat

PS: VIELLEICHT SEHEN WIR UNS JA AUF EINER DER KOM-
MENDEN VEGANMANIAS ODER AUF DER VEGGIE PLANET
AM 12. UND 13. OKTOBER IN GRAZ?

MEHR ZUM TIERSCHUTZPROZESS




DIE MASSENVERNICHTUNG
IN DER ORITTEN WELT
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iM INTERVIEW JEAN ZIEGLER, EMERITIERTER SOZIOLOGIEPROFESSOR DER UNIVERSITAT GENF UND EHEMALIGER
SONDERBERICHTERSTATTER DER UNO FUR DAS RECHT AUF NAHRUNG. IM BILD WAHREND DER AUDIMAX-BESETZUNG

AN DER UNIVERSITAT WIEN.

,DIE VEGETARISCHE
IST EINE WAFFE DE

DAS INTERVIEW FUHRTE RENATO PICHLER VON DER SCHWEIZERISCHEN VEREINIGUNG FUR VEGETARISMUS (SVV).

GRATULATION ZUM NEUEN BUCH: ,WIR LASSEN SIE VER-
HUNGERN - DIE MASSENVERNICHTUNG IN DER DRITTEN
WELT“. WIE SEHEN SIE DEN ZUSAMMENHANG ZWISCHEN
WELTHUNGER UND VEGETARISCHER ERNAHRUNG?

Die Weltgetreideernte betrigt in normalen Zeiten unge-
fihr 2 Milliarden Tonnen. Von den 2 Milliarden gehen
500 Millionen, also ein Viertel, weg fiir das Futter in der
Intensivhaltung von Schlachtvieh. Das ist eine totale Ab-
surditit! Einerseits fordert dies den Hunger in der Dritten
Welt, andererseits steigen bei uns massiv die kardiovasku-
liren Krankheiten, die auf den Fleischkonsum zuriickge-
hen. Auch andere schwere Gesundheitsschiden, die hier
wiederum unglaubliche Gesundheitskosten verursachen.
Vegetarismus ist ganz sicher eine efhiziente Waffe, um gegen
das tdgliche Massaker des Hungers unserer Mitmenschen
zu kimpfen.

IN DEN MEDIEN HORT MAN MEHR UBER DAS BIOSPRIT-PRO-
BLEM. VOM FLEISCHKONSUM WIRD WENIGER GEREDET,
WENN ES UM DEN HUNGER IN DER WELT GEHT. WORAUF
FUHREN SIE DAS ZURUCK?

Ganz sicher sind die Nahrungsmittel- und Fleischkonzerne
dafiir verantwortlich, die eine unglaubliche politische, ideo-
logische und 6konomische Macht haben. Und die Medien
sind sehr anfillig fiir deren Einflussnahme, besonders jetzt
in der Krise.

DER FLEISCHKONSUM HAT GEMASS DER WELTERNAH-
RUNGSORGANISATION (FAO) VON ALLEN PERSONLICHEN
HANDLUNGEN DEN GROSSTEN EINFLUSS AUF DAS KLIMA.
DENNOCH WIRD DIE REDUZIERUNG DES FLEISCHKONSUMS
VON DER FAO NICHT ALS LOSUNGSANSATZ IN ERWAGUNG
GEZOGEN. WESHALB?

4 vEGAN®

In der FAO sind es besonders die groflen fleischproduzie-
renden Linder wie Brasilien, Argentinien usw., die einen
ganz entscheidenden Einfluss haben. Insbesondere der neue
FAO-Generaldirektor ist ein Brasilianer und war friiher
Kontinentaldirektor fiir Lateinamerika fiir die FAO; da
spielt die politische Einflussnahme eine grofie Rolle. Die
Nahrungsmittelindustrie ist, das sagt auch die Weltbank,
die am besten organisierte Industrie noch vor der Erddl-
industrie und allen anderen Industrien. Lobbymifiig ist sie
die gesellschaftspolitisch einflussreichste Interessengruppe.
DURCH DIE VIEHHALTUNG, INSBESONDERE AUCH DIE HAL-
TUNG VON ZIEGENHERDEN IN AFRIKA, WIRD DIE VERSTEP-
PUNG BEGUNSTIGT, WAS LANGFRISTIG DIE ERNAHRUNGS-
SICHERHEIT GEFAHRDET. IST DIES IN DER UNO EIN THEMA?
10 Millionen Hektar bebaubarer Boden verstauben jedes
Jahr. Die Sahara schreitet jedes Jahr 5 km mehr nach Stiden
vor. Schon heute zihlt die UNO in Afrika 35 Millionen
sogenannte okologische Fliichtlinge. Diese Fliichtlinge sind
nicht der UNO-Fliichtlingskonvention von 1951 unterwor-
fen, weil sie nicht aus rassistischen, religiosen oder politi-
schen Griinden verfolgt werden. Diese Fliichtlinge verlassen
ihre Dorfer, weil deren Boden verdorrt sind. Beispielsweise
am Horn von Afrika, wo eine 5-jihrige Trockenheit herrscht.
Der Grundwasserspiegel liegt dort 50 bis 60 Meter tief. Das
Wasser kann mit der traditionellen Seil- und Eimertechnik
nicht mehr gefordert werden. Der Boden ist dort so hart wie
Beton und mit letzter Kraft gehen die Menschen weg. Sie
fliichten von dort in die Slums der Kiistenstidte. Dort herr-
schen Kinderprostitution, permanente Arbeitslosigkeit, Un-
terernihrung, zerstérte Familien. Das ist eine wirklich grofle
menschliche Tragddie.



IN DEM IM BERTELSMANN VERLAG ERSCHIENENEN BUCH

»WIR LASSEN SIE VERHUNGERN - DIE MASSENVERNICHTUNG
IN DER DRITTEN WELT“ GEHT ES ZIEGLER DARUM, DIE FEINDE

DES RECHTS AUF NAHRUNG ZU ENTLARVEN. DAS BUCH IST
UBER DEN BUCHHANDEL UM 20,60 EURO ERHALTLICH.

DIE EIGENTLICHE URSACHE WIRD ABER NIE THEMATISIERT.
Nein. Sie wird einfach objektiv als Klimaauswirkung be-
nannt, aber tatsichlich wird der Boden durch die intensive
Tierhaltung geschidigt. Oder was auch absolut tabu, aber
bekannt ist: Der Krieg in Darfur ist ein Krieg um Wasser,
insbesondere zwischen den Nomaden und den Bauernvol-
kern. Auch der nord-malische Konflikt hat diese Dimen-
sion zwischen den Nomadenvélkern des linken Nigerufers
und den Bauern entlang der fruchtbaren Uferzone. Das
ist ein struktureller Konflikt zwischen der Tierherden hal-
tenden Bevolkerung im Niger zum Beispiel (22 Millionen
Tiere). Das Problem der Naturverwiistung und bodenschi-
digenden massiven Tierhaltung wird kaum je erwihnt.

NFORMATION

ZU GAST

ist eine Waffe des Widerstandes, eine Alarmglocke gegen
diese Situation, und da ist die Hoffnung, dass der Aufstand
des Gewissens kommt. Die Staaten sind dem Finanzkapital
unterworfen und dessen Interessen. Aber die neu entstehen-
de Zivilgesellschaft, das neue historische Subjekt — Green-
peace, Attac, die vegetarische Bewegung u. a. — schafft ein
immer breiteres Bewusstsein. In der Demokratie gibt es kei-
ne Ohnmacht, wir kénnen verfassungsmifig alles tun, um
diese kannibalische Weltordnung zu brechen.

UND TROTZDEM KANN DIE BEVOLKERUNG VOR ABSTIM-
MUNGEN BEEINFLUSST WERDEN.

Aufjeden Fall. Aber was ich jetzt ganz nah erlebe: Die JUSO-
Initiative gegen die Bérsenspekulation auf Grundnahrungs-
mittel wird unglaublich intensiv unterzeichnet. Den Kampf
konnen wir gewinnen. Ich bin so besorgt wie Sie, was die
tatsichlich erlebte Realitdt angeht. Aber ich bin sehr hoff-
nungsvoll, was die Bewusstseinswerdung betrifft.

WIDERSTANDES.*“

NICHT NUR IN AFRIKA, SONDERN AUCH IN INDUSTRIE-
NATIONEN SPURT MAN DIE NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN
DER FLEISCHPRODUKTION (SENKUNG DER GRUNDWASSER-
SPIEGEL). WESHALB WIRD DIESE SICH ANBAHNENDE KA-
TASTROPHE NICHT MEHR OFFENTLICH DISKUTIERT UND
STATTDESSEN NUR DER BIOSPRIT FUR DEN WELTHUNGER
VERANTWORTLICH GEMACHT!?

Fiir die Herstellung von Biosprit braucht es sehr viel Wasser.
Ein Liter Ethanol braucht 4.000 Liter Wasser. Die Grofikon-
zerne, die auf die Wasserprivatisierung aus sind, bekimpfen
den Biosprit. Es ist nicht deren Anliegen, dass weniger Nah-
rungsmittel verbrannt werden, um gegen den Hunger zu
kimpfen. In Wirklichkeit geht es um die Wasserprivatisie-
rung, von der sie sich neue Riesenprofite versprechen.

IN DEN LETZTEN JAHRZEHNTEN HABEN WIR GESEHEN,
DASS ALLE PROBLEME EIGENTLICH NICHT NEU SIND, ABER
ES WIRD IMMER ALLES GRAVIERENDER. WIE SEHEN SIE DIE
ZUKUNFT DER GESELLSCHAFT?

Ich sehe das dhnlich wie bei der Titanic im April 1912. Die
sank ganz langsam iiber 8 Stunden und wihrend im un-
teren Deck die Menschen schon ertranken, tanzten oben
noch die Reichen. Das ist das perfekte Bild dessen, was wir
jetzt erleben. Die vorldufig Verschonten, das sind wir in den
Herrschaftslindern, die tanzen und verschwenden frohlich
weiter. Alle 5 Sekunden verhungert ein Kind unter 10 Jah-
ren. Das sind FAO-Zahlen. 57.000 Menschen sterben je-
den Tag an Hunger und fast eine Milliarde Menschen sind
schwerst permanent unterernihrt. Das tigliche Massaker
des Hungers ist menschengemacht und kann von Men-
schen aus der Welt geschafft werden. Vegetarier_innen sind
Widerstandskdmpfer_innen. Die vegetarische Information

SIE DENKEN ALSO, DASS DIE VERANDERUNG VON DER BA-
SIS HERKOMMEN MUSS?

Nur!

DAS IST SICHER EIN GUTER ANSATZ, DENN DIE ERNAH-
RUNG KANN JEDER BEI SICH PERSONLICH ANDERN.
Haargenau! Ebenso das Kaufverhalten. Es gibt im euro-
piischen Raum die Transparenzpflicht, was z. B. gentech-
nisch verinderte Nahrung betrifft. Und wenn diese Produk-
te nicht gekauft werden, bekommen michtige Konzerne
wie z. B. Monsanto Probleme. Die sind auf uns als Kiufer_
innen angewiesen. Und wir kénnen fairtrade kaufen. Wir
konnen jeden gegensaisonalen Konsum verweigern. Da ha-
ben Sie absolut recht, wir als Konsument_innen haben da
eine ganz grofle, entscheidende Macht, wenn wir uns die-
ser Macht bewusst werden. Aber ich wiederhole es gerne:
Als Biirger_innen einer Demokratie kénnen wir unmittel-
bar und friedlich entscheidende Strukturreformen durch-
setzen. Der franzdsische Schriftsteller George Bernanos
schreibt: ,Gott hat keine anderen Hinde als die unseren.”
Entweder wir brechen diese kannibalische Weltordnung
oder sonst tut es niemand.

VIELEN DANK, HERR ZIEGLER, FUR DIESES INTERESSANTE
GESPRACH.

LINK_TIPP

> WWW.RIGHTTOFOOD.ORG/NEW/HTML/
JEANZIEGLER.HTML

> WWW.VEGETARISMUS.CH

> DERSTANDARD.AT/1360161035793/
ZIEGLER-HUNGER-IST-ORGANISIERTES-VERBRECHEN
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WISSEN

VON DR. KURT SCHMIDINGER, GEOPHYSIKER
UND LEBENSMITTELWISSENSCHAFTLER

WAS DENKEN SIE - WAS VERBRAUCHT IM WELTWEITEN DURCHSCHNITT MEHR WASSER? | BURGER AUS RINDFLEISCH
ODER 2 MONATE LANG DUSCHEN? NUN, DIE ANTWORT HANGT DAVON AB, WIE LANGE UND OFT SIE DUSCHEN. WENN SIE
TAGLICH 5 MINUTEN DUSCHEN, LAUTET SIE: BEIDES GLEICH VIEL! UNGLAUBLICH, ODER? FUR 6 BURGER ODER | KG RIND-
FLEISCH KONNEN SIE EIN JAHR LANG DUSCHEN!

Beim Flichen- und Wasserverbrauch ist die Nutztierhaltung weltweit die klare Nummer 1 der Umweltzerstérer. In ande-
ren Bereichen ist die Zuordnung oder Bestimmung nicht so einfach méglich: Dazu gehdren Regenwaldzerstérung, Bo-
denerosion und Verlust von Artenvielfalt sowie Wasserverschmutzung. Auch hier ist die Tierhaltung Anwirterin auf den
unrithmlichen Titel ,,grofiter globaler Umweltzerstorer. Bei Klimawandel oder Luftverschmutzung hat sie ebenfalls einen
bedrohlichen Einfluss. 65 Milliarden Nutztiere (ohne Wassertiere) werden pro Jahr weltweit fiir die Erndhrung getotet,
fast 10 pro Mensch und Jahr.

DAS VERSTECKTE WASSER

Wasser scheint auf unserem blauen Planeten beinahe unbegrenzt zur Verfiigung zu stehen — aber frisches Stiffwasser, das
frei zuginglich ist, ist in vielen Regionen der Erde ein kostbares Gut. Laut UN-Landwirtschaftsorganisation FAO kénnte
bis 2023 bereits ein Drittel der Weltbevolkerung unter absolutem Wassermangel leiden. Betroffen sind davon vor allem Pa-
kistan sowie weite Teile von Afrika, China und Indien. Ein paar Fakten und Zahlen: 70 % der globalen Wasserentnahme
aus Fliissen, Seen und Grundwasser sind fiir die Landwirtschaft bestimmt, 20 % fiir industrielle Prozesse. 10 % werden
von privaten Haushalten und Gemeinden konsumiert. Der Wasserverbrauch zur Produktion von Nahrungsmitteln ist oft
schwer messbar und sehr unterschiedlich in verschiedenen Regionen und Produktionsmethoden. In Osterreich beispiels-
weise kommt die Landwirtschaft grofiteils mit Regenwasser aus, aber Achtung: Viele Lebensmittel werden aus anderen
Lindern importiert, vor allem auch die Futtermittel fiir ,8sterreichisches Fleisch® oder ,6sterreichische Milch“. Und damit
ist auch schon vorweggenommen: Der Wasserverbrauch bei Tierprodukten ist nur zum geringsten Teil das Trinkwasser
der Tiere selbst, der Rest ist Wasser, das fiir Transporte, in den Stillen oder bei der Schlachtung in den Prozessabliufen
verbraucht wird, vor allem aber fiir die Bewisserung der Futtermittel. Oft wird die gesamte Menge an Wasser, die fiir alle
Prozesse zur Herstellung von Waren oder Lebensmitteln benétigt wird, als ,virtuelles Wasser bezeichnet. Und wihrend
der direkte Wasserkonsum pro Kopf in Industrielindern oft zwischen 50 und 150 Litern am Tag liegt, ist der Konsum von
virtuellem Wasser“ sehr viel hoher und variiert zwischen 1.000 Litern fiir eine Minimal-Uberlebensdiit und 5.000 Litern
pro Person und Tag fiir eine typische US-amerikanische fleischlastige Ernihrung. Eine vegetarische Erndhrung braucht
mit 2.600 Litern schon deutlich weniger ,virtuelles Wasser” pro Kopf und Tag.

INPUT/OUTPUT VON FLEISCH UND ANDEREN TIERPRODUKTEN
AUS DURCHSCHNITTLICH 7 KALORIEN AN PFLANZLICHEN FUTTERMITTELN WIRD | KALORIE ZU FLEISCH, | KALORIE
ZU SCHLACHTABFALLEN UND 5 KALORIEN WERDEN ZU EXKREMENTEN.
BEVOR MENSCHEN ALSO FLEISCH ESSEN, SIND SCHON 80 BIS 90 % DER PFLANZLICHEN KALORIEN VERLOREN GEGANGEN.
DAS MACHT FLEISCH UND ANDERE TIERPRODUKTE SO VERSCHWENDERISCH IN BEZUG AUF DEN VERBRAUCH VON
LAND UND ANDEREN RESSOURCEN, ALSO Z. B. AUCH WASSER!

AUSBLICK AUF DAS JAHR 2050

Laut dem Umweltausblick der Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) tiber ,die
Konsequenzen des Nichthandelns® werden 2050 40 % der Weltbevolkerung in Gebieten leben, in denen Wasserknappheit
herrscht. Die Treibhausgasemissionen werden Projektionen zufolge um 50 % zunehmen, was zu destabilisierenden Klima-
dnderungen fiihrt. Somit diirfte die globale mittlere Erwdrmung im Vergleich zum vorindustriellen Niveau gegen Ende des
Jahrhunderts um 3 bis 6° Celsius zunehmen. Die Folgen einer solchen Klimaerwirmung sind fatal: Das Niederschlagsmus-
ter verindert sich, die Gletscher- und Permafrostschmelze verstirken sich, der Meeresspiegel wird angehoben und extreme
Wetterlagen wie Flutkatastrophen intensivieren und hiufen sich. 2050 sind somit bis zu 200 Millionen Klimafliichtlinge zu
befiirchten — zum Teil stammen sie aus den bevélkerungsreichen Deltaregionen des Ganges, Mekong, Nil oder Brahmaputra
und anderen Regionen, die durch den Meeresanstieg iberflutet sein werden. Die meisten Fliichtlinge kommen jedoch, auf der
Suche nach Wasser, aus Zentralasien und Afrika. In Ermangelung an Regen kommt es zu vielen Hungersnoten und Diirren.
LINK_TIPP

> OECD-UMWELTAUSBLICK BIS 2050: WWW.OECD.ORG/ENV/INDICATORS-MODELLING-OUTLOOKS/49889636.PDF
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NAHRUNGSMITTEL IM VERGLEICH

DER WASSERVERBRAUCH UNTERSCHIEDLICHER LEBENSMITTEL IN DIVERSEN UNTERSUCHUNGEN, WERTE IN LITER PRO KiI-
LOGRAMM LEBENSMITTEL. DIE NICHT AUSGEFULLTEN WERTE WURDEN IN DER JEWEILIGEN STUDIE NICHT UNTERSUCHT.

STUDIE A B c D E F G H
RINDFLEISCH 12.560 15.500 15.000 - 70.000 43.000 15.980 - 13.500 20.700
SCHWEINEFLEISCH 4.500 4.860 - 6.000 5.910 - 4.600 5.900
HUHNERFLEISCH 2.400 3.920 3.500 - 5.700 3.500 2.830 - 4.100 4.500
EIER 3.500 3.340 - - 4.660 - 2.700 3.200
KASE - 4.920 - - 5.290 - - -
SOJA 3.200 1.790 1.100 - 2.000 2.000 - 2.300 2.750 2.500
OLE 5.100 - - - - - - -
KARTOFFELN 230 - 500 - 1.500 630 - 160 105 -
WEIZEN 980 1.330 900 - 2.000 900 - 1.150 1.160 2.000
REIS 1.300 3.000 1.900 - 5.000 1.600 - 2.660 1.400 3.600
GEMUSE 200 - - - - - - -
FRUCHTE 500 - - - - - - -
STUDIEN:

A: LIU UND SAVENIJE, 2008 B: HOEKSTRA UND CHAPAGAIN, 2006 C: GLEICK, 2007 D: PIMENTEL ET AL., 2004
E: CHAPAGAIN UND HOEKSTRA, 2003 F: HOEKSTRA UND HUNG, 2003 G: ZIMMER UND RENAULT, 2003 H: OKI ET AL., 2003

FLEISCHKONSUM VERBRAUCHT ENORM VIEL WASSER

Die Tabelle zeigt einen Vergleich von acht Studien und den Wasserverbrauch fiir den gesamten Weg der Produktion von
einem Kilogramm Lebensmittel. Die grofien Schwankungen der Ergebnisse sind auf die unterschiedlichen Produktions-
methoden in den jeweiligen Herkunftslindern der Untersuchungen zuriickzufithren. Rindfleisch kommt in diesen acht
Studien auf Werte zwischen 12.500 und 70.000 Liter pro Kilogramm fiir den gesamten Weg der Produktion. Schweine-
fleisch braucht immerhin noch zwischen 4.500 und 6.000 Liter pro Kilogramm, Hithnerfleisch zwischen 2.400 und 5.700
Liter. Die pflanzlichen Lebensmittel verbrauchen deutlich weniger Wasser, Ole noch am meisten mit 5.100 Liter, aber
deren Verbrauch im Haushalt ist ja tiblicherweise gering im Vergleich zu anderen Lebensmitteln. Das extrem proteinreiche
Soja liegt mit 1.100 bis 3.200 Liter pro Kilogramm auch deutlich unter den Werten von Fleisch, Reis liegt leicht iiber den
Werten von Soja. Kartoffel kommen auf 105 bis 1.500 Liter pro Kilogramm, Gemiise und Friichte in der einzigen Studie,
in der sie gemessen wurden, auf lediglich 200 bzw. 500 Liter pro Kilogramm. Das ist bereits nur noch etwa 1 % von
Rindfleisch. Oft wird im Zusammenhang mit unserem Wasserverbrauch der Begrift ,Wasser-Fuflabdruck® oder ,Water
Footprint® genannt. Der Wasser-FufSabdruck einer Person ist stark von ihrem Konsumverhalten abhingig. Das Essver-
halten, insbesondere die Hohe des Fleischanteils, ist der Faktor, der sich dabei am stirksten auf den Wasser-Fuflabdruck
auswirkt. Selbst Greenpeace Schweiz schreibt auf der Greenpeace-Webseite (siche Link_Tipp): ,Weniger Fleisch zu essen,
kénnte hier Gewaltiges bewegen: Wihrend das Getreide fiir einen Laib Brot etwa 500 Liter Wasser zum Wachsen brauch,
verschluckt ein Brathithnchen in seinem kurzen Leben mindestens die 12-fache Menge, hauptsichlich fiir den Anbau von
Futtermitteln. Ein Kilogramm Rindfleisch ist das Produkt von 8 Kilogramm Getreide — und etwa 20.000 Litern Wasser.
Mit dem Verzicht auf einmal Huhn kann also mehr des kostbaren Nasses gespart werden, als bei tiglichem Duschen in
einem Monat verbraucht wird. In einem Kilogramm Steak steckt Duschwasser fiir ungefihr ein Jahr!*

I RINDFLEISCHBURGER = 60 MAL DUSCHEN | KG RINDFLEISCH = 380 MAL DUSCHEN
| KG SCHWEINEFLEISCH = 90 MAL DUSCHEN = 3 MONATE LANG TAGLICH

| WOCHE PFLANZLICHE FLEISCHALTERNATIVEN STATT FLEISCH = 190 MAL DUSCHEN

TIPP_I TIPP_2 TIPP_3

MODERNE SPULKASTEN VERFUGEN UBER EINE STOPP- BEIM HANDEWASCHEN, WASSER IM KOCHTOPF MINIMAL

TASTE, MIT DER SICH VIEL WASSER SPAREN LASST. MAN DUSCHEN UND ZAHNE- HALTEN, DAMIT NUR WENIG ZUM

KANN AUCH EINE GEFULLTE PET-FLASCHE IN DEN SPUL- PUTZEN WASSERHAHN ABSEIHEN BLEIBT. SO WIRD WAS-
KASTEN LEGEN. DIESE NIMMT SO VIEL RAUM EIN, DASS ZWISCHENDURCH ZU- SER EINGESPART, UND NAHRSTOF-
PRO SPULGANG 1,5 LITER GESPART WERDEN KONNEN! DREHEN! FE BLEIBEN BESSER ERHALTEN!




. UDO MAURER

UBER WASSER
Zwischen Menschenrecht und Ware
nimmt das Lebenselement Wasser im-
mer extremere Erscheinungsformen
an. 3 Geschichten erzihlen vom Le-
ben im iiberfluteten Bangladesch, in
der Steppe Kasachstans und in den
Slums von Nairobi.
LINK_TIPP

> WWW.UEBER-WASSER.DE 82 MIN, 2007 2010, 82 MIN

FLEISCHKONSUM UND WASSERVERSCHMUTZUNG

Neben dem Wasserverbrauch ist auch die Wasserverschmutzung in der Tier-
produktion massiv. Die Exkremente der Milliarden Nutztiere tibersteigen jene
des Menschen deutlich. Aber auch Tierabfille, Antibiotika, zum Teil Hormo-
ne, Chemikalien aus Gerbereien und natiirlich auch Diingemittel und Pesti-
zide beim Futtermittelanbau tragen zum Problem der Wasserverschmutzung
bei. Die UN-Landwirtschaftsorganisation FAO schitzt die Nutztierhaltung
hier als grofite sektorale Quelle fiir die Wasserverschmutzung ein. Giille
und Dung enthalten grofie Mengen Stickstoff (unter anderem in Form von
Ammonium und Nitrat) und Phosphor. Diese Elemente konnen leicht ins
Grundwasser durchsickern und im Weiterflielen Seen und Wasserstraflen
verschmutzen, wo sie das Wachstum von Algenbliiten férdern. Diese wiede-
rum verhindern das Einstrahlen von Sonnenlicht und fordern Bakterien, die
das Wasser seines Wasserstoffs berauben und dabei — im irgsten Fall — den
gesamten Fischbestand umbringen wie auch die Gesundheit anderer Tiere der
Umgebung gefihrden. Dieser Prozess ist bekannt als Eutrophierung und die
Landwirtschaft ist deren Hauptursache.

UND DAS IST NOCH NICHT ALLES

Weitere brisante Themen sind Uberﬁschung der Meere und Aquakulturen,
mehr dazu im Link_Tipp. Ein Fazit ist schnell gezogen: Eine vegane Lebens-
weise ist der ideale Schutz fiir das Wasser auf der Erde — neben all den anderen
positiven Effekten auf die Umwelt, die Welternihrung, die Tiere sowie die
eigene Gesundheit!

LINK_TIPP
TEXT MIT QUELLENANGABEN: WWW.VEGAN.AT/WASSER
ARTIKEL ZU UBERFISCHUNG DER MEERE UND AQUAKULTUREN:

\Y

v

WWW.VEGAN.AT/WARUMVEGAN/UMWELT/BEDROHTE_GEWAESSER.HTML

WISSEN

LESLIE FRANKE & HERDOLOR LORENZ
WATER MAKES MONEY
Die Wasserversorgung ist weltweit zu
etwa 80 % offentlich. Doch iiberall, wo
finanziell klamme Kommunen nach
Entlastung suchen, klopfen die Kon-
zerne Veolia und Suez an. Ein Aufstieg
zur globalen Hegemonialmacht einer
privatisierten Wasserversorgung?
LINK_TIPP
WWW.WATERMAKESMONEY.COM <

4.000 FLASCHEN WASSER MITTEN AUF DEM

POTSDAMER PLATZ IN BERLIN.

VEGAN.AT/PETA_WASSERFLASCHEN_VIDEO

WASSERVERBRAUCH DER LANDWIRTSCHAFT:
VEG-TV.INFO/DER_DURSTIGE_PLANET_-_
WASSER_FUR_NAHRUNG

> WWW.GREENPEACE.ORG/SWITZERLAND/DE/NEWS_STORIES/THOREAU/FLEISCHKONSUM
> DISSERTATION KURT SCHMIDINGER UBER ALTERNATIVEN ZU TIERPRODUKTEN (ENGLISCH),

KAPITEL 2, UMWELT UND NUTZTIERHALTUNG: WWW.FUTUREFOOD.ORG/DISSERTATIONSCHMIDINGER.PDF
> WWW.DIEPRESSE.COM/HOME/POLITIK/1379206/WASSER_ERNEUERBAR-ABER-NICHT-UNERSCHOEPFLICH

I JAHR LANG TAGLICH

1/2 JAHR LANG TAGLICH

TIPP_4
WASCHMASCHINE UND SPUL-
L]
MASCHINE NIE HALB BELADEN

LAUFEN LASSEN: 2 MAL HALB
VERBRAUCHT AUCH IM SPAR-
GANG MEHR ALS EINMAL VOLL!

TIPP_S5

SOJAGRANULAT (FUR FASCHIERTE
LAIBCHEN ODER SUGO) STATT GE-
HACKERTEM VERWENDEN SPART
NICHT NUR DIE RESSOURCE WAS-
SER SONDERN AUCH CO, EIN.

TIPP_6

DIE VEGANE SCHNUPPERWOCHE IM A5-FORMAT
BIETET AUF 24 SEITEN ABWECHSLUNGSREICHE
REZEPTE FUR | WOCHE UND IST AUF 100 % RE-
CYCLINGPAPIER GEDRUCKT!

GRATIS UNTER INFO@VEGAN.AT ERHALTLICH
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SCHUTZ FUR PFLANZE UND MENSCH

S E KU

N
PFLANZEN

T

DARE
STOFFE

SIE GEBEN DEN PFLANZEN IHRE FARBE, SORGEN FUR DUFT UND AROMA, DIENEN ALS ABWEHRSTOFFE GEGEN FRESS-
FEINDE ODER MIKROBIELLEN ANGRIFF UND WIRKEN ALS WACHSTUMSREGULATOREN. ZUNEHMEND ERKANNT WIRD
ABER AUCH IHRE WICHTIGE BEDEUTUNG FUR DIE MENSCHLICHE GESUNDHEIT: SEKUNDARE PFLANZENSTOFFE KONNEN

DAS RISIKO FUR VIELE KRANKHEITEN SENKEN.

Bisher sind ca. 100.000 verschiedene sekundire Pflanzen-
stoffe bekannt. 5.000 bis 10.000 davon kommen in der
menschlichen Erndhrung vor. Als Farbstoffe locken sie In-
sekten an, die der Fortpflanzung der Pflanze dienen. Als
Geruchs- und Geschmacksstoffe sorgen sie dafiir, dass Vo-
gel und andere Tiere die Friichte essen und damit die Samen
weit verbreiten. Als Abwehr- und Schutzstoffe schiitzen sie
die Pflanze vor Krankheiten und Schidlingsbefall oder re-
gulieren deren Wachstum. Dass sie auch den Menschen vor
verschiedenen Krankheiten schiitzen, war lange unbekannt.
Nachdem sich die Erndhrungswissenschaft in fritheren Zei-
ten auf die Erforschung primirer Pflanzenstoffe (Kohlenhy-
drate, Fett, Eiweif und Ballaststoffe) sowie Vitamine und
Mineralstoffe konzentriert hatte, wurde die groffe Bedeu-
tung sekundirer Pflanzenstoffe erst innerhalb der letzten
Jahre erkannt. Sie kénnen das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und verschiedene Krebsarten senken, schiitzen
die Kérperzellen vor Oxidation, kénnen sowohl Blutdruck
als auch Cholesterin senken, Entziindungen hemmen und
das Immunsystem beeinflussen. Antibiotisch wirksame Sub-
stanzen konnen zudem das Wachstum von Mikroorganis-
men hemmen, antithrombotische Pflanzenstoffe wirken ge-
gen Thrombosen und gerinnungshemmend. Daneben gibt
es viele weitere positive Wirkungen auf die menschliche Ge-

sundheit (siche Tabelle rechts).

EINTEILUNG

Aufgrund ihrer chemischen Struktur und der funktionellen
Eigenschaften werden die sekundiren Pflanzenstofte in ver-
schiedenen Gruppen zusammengefasst: Polyphenole, Caro-
tinoide, Phytodstrogene, Glucosinolate, Sulfide, Monoter-
pene, Saponine, Proteaseinhibitoren, Phytosterine und Lek-
tine. Chlorophyll und Phytinsdure lassen sich zwar zu kei-
ner Gruppe zuordnen, gehoren aber ebenfalls zu den sekun-
diren Pflanzenstoffen.

AUFNAHME
Sekundire Pflanzenstoffe liegen in relativ niedrigen Kon-
zentrationen vor. Pro Tag werden mit einer gemischten Kost
durchschnittlich 1,5 Gramm aufgenommen. Bei Vegetarier
_innen und insbesondere Veganer_innen liegt die Zufuhr
aufgrund des grofieren Gemiise- und Obstkonsums in der
Regel deutlich hoher. Die Bioverfiigbarkeit, also die Men-
ge an Nihrstoff, die tatsichlich vom Kérper verwertet wer-
den kann, fillt allerdings unterschiedlich aus. Bei vielen
sekundiren Pflanzenstoffen ist sie sehr niedrig. Sie variiert
jedoch nicht nur je nach Substanz, sondern auch nach Art
der Essenszubereitung — etwa, ob und wie lange ein Le-

S

WWW.VEGAN.AT/SE

bensmittel erhitzt wird und ob das Kochwasser wegge-
schiittet wird. Wihrend manche sekundire Pflanzenstoffe
durch Hitze zerstdrt werden, wird die Bioverfiigbarkeit von
Carotinoiden dabei sogar gesteigert. Eine sehr hohe Bio-
verfligbarkeit wurde bei Wiirzmitteln wie Senf und Kren
fiir Isothiocyanat beobachtet. Der zur Gruppe der Gluco-
sinolate zihlende Pflanzenstoff wird hierbei zu fast 100 %
absorbiert.

PFLANZENSTOFFE ALS NAHRUNGSERGANZUNG
Zunehmend werden sekundire Planzenstoffe in isolierter
Form als Nahrungserginzungsmittel angeboten. In dieser
Form kénnen sie jedoch nicht empfohlen werden, da dosis-
abhingig negative Wirkungen auftreten konnen. So fiihrte
beispielsweise 8-Carotin, das als Supplement gegeben wur-
de, zu einem erhohten Krebsrisiko bei Raucher innen. Ne-
ben Nahrungserginzungsmitteln werden auch funktionelle
Lebensmittel verkauft, die mit sekundiren Pflanzenstoffen
angereichert wurden. Diese Praxis birgt die Gefahr einer
Uberdosierung und ist daher ebenfalls nicht zu empfehlen.
Statt der Einnahme in isolierter Form sollten hingegen viel
unverarbeitetes Gemiise, Obst und weitere pflanzliche Le-
bensmittel verzehrt werden.

ZUFUHREMPFEHLUNG
Es gibt keine offiziellen Empfehlungen fiir die Zufuhr
einzelner sekundirer Pflanzenstoffe, da der gegenwirtige
Kenntnisstand iiber die Bedeutung der sekundiren Pflan-
zenstoffe dazu noch nicht ausreicht. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung empfichlt daher einen Verzehr von
mindestens 650 Gramm Obst und Gemiise pro Tag, um
eine hohe Versorgung mit gesundheitsfordernden sekundir-
en Pflanzenstoffen sicherzustellen.

FAZIT
Sekundire Pflanzenstoffe haben viele positive gesundheit-
liche Effekte auf den Menschen. Da sie hauptsichlich in
Gemiise und Obst, aber auch Getreide, Hiilsenfriichten,
Soja sowie Niissen und Samen vorkommen, ist ein grof3-
ziigiger Verzehr dieser Lebensmittel sehr empfehlenswert.
Insbesondere bei Obst und Gemiise sollte auf einen hohen
Anteil unverarbeiteter, roher Lebensmittel geachtet wer-
den. Da eine vegane Ernihrung im Durchschnitt einen
wesentlich hoheren Anteil an Obst und Gemiise aufweist,
ist davon auszugehen, dass auch die Aufnahme von sekun-
ddren Pflanzenstoffen — und damit das priventive Potential
— deutlich hoher ausfillt als bei einer durchschnittlichen Er-
nihrung von Allesesser_innen und auch Vegetarier_innen.

KUNDAERE_PF

LANZENSTOFFE



ZENSTOFFE
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BEZEICHNUNG VORKOMMEN -

BEISPIELE

KAROTTEN, TOMATEN,

PAPRIKA, KURBIS,
GRUNES GEMUSE
(SPINAT, GRUNKOHL),
GRAPEFRUIT,
MARILLEN,
MELONEN

CAROTINOIDE

FLAVONOIDE

KRAUT, RETTICH,
KOHL, RADIESCHEN,
KRESSE, SENF

GLUCOSINOLATE

MONOTERPENE

KAFFEE, TEE,
PHENOLSAUREN
WEISSWEIN,

NUSSE

GETREIDE UND
HULSENFRUCHTE
(Z. B. SOJABOHNEN
LINSEN, ERBSEN),
LEINSAMEN

NUSSE UND
PFLANZENSAMEN

PHYTOSTERINE (SESAM, SONNEN-

BLUMENKERNE, SOJA),

HULSENFRUCHTE

SCHNITTLAUCH,
LAUCH,
ZWIEBELN,
KNOBLAUCH

SULFIDE

VOLLKORNPRODUKTE,

BEDEUTUNG
FUR DIE PFLANZE

FARBSTOFF
(GELB,
ORANGE, ROT)

ABWEHRSTOFFE GEGEN
FRESSFEINDE ODER
KRANKHEITSERREGER

ABWEHRSTOFFE GEGEN
FRESSFEINDE

HORMONE, DIE AHNLICH
WIE DAS WEIBLICHE
SEXUALHORMON
OSTROGEN
AUFGEBAUT SIND

MEMBRANBAUSTOFF,
PFLANZENHORMONE,
DIE AHNLICH WIE
CHOLESTERIN AUFGE-
BAUT SIND

DUFT- UND AROMA-
STOFFE

WISSEN

GESUNDHEITSEFFEKTE
FUR DEN MENSCHEN

RISIKOSENKEND FUR HERZ-
KREISLAUF-KRANKHEITEN (HKK),
BESTIMMTE KREBSERKRANKUNGEN
UND ALTERSBEDINGTE AUGENER-
KRANKUNGEN, ANTIOXIDATIYV,
BEEINFLUSSEN DAS IMMUNSYSTEM,
ENTZUNDUNGSHEMMEND

CHOLESTERINSENKEND,
ANTIKANZEROGEN

RISIKOSENKEND FUR BESTIMMTE
KREBSERKRANKUNGEN, BEEINFLUSSEN
DAS IMMUNSYSTEM, ANTIBIOTISCH,
ANTIOXIDATIV

RISIKOSENKEND FUR BESTIMMTE
KREBSERKRANKUNGEN, ANTIOXIDA-
TIV, BEEINFLUSSEN DAS IMMUNSYS-
TEM, SCHUTZENDE WIRKUNG AUF
KNOCHENSTOFFWECHSEL

CHOLESTERINSENKEND

RISIKOSENKEND FUR BESTIMMTE
KREBSERKRANKUNGEN,
ANTIOXIDATIV, ANTITHROMBOTISCH,
ANTIBIOTISCH, BLUTDRUCK- UND
CHOLESTERINSENKEND

* HERZ-KREISLAUF-KRANKHEITEN
VEGAN®




ALS ENDE FEBRUAR 2013 IN VERARBEITETEM RINDFLEISCH NICHT DEKLARIERTES PFERDEFLEISCH GEFUNDEN WUR-
DE, GING DER SKANDAL DURCH ALLE MEDIEN. DOCH IST NUR DIE FALSCHE DEKLARIERUNG DAS, WAS UNS AUFREGT?

Weltweit gibt es rund 59 Millionen Pferde, davon sind
347.283 als Rennpferde und 230.000 als Sportpferde in
anderen Sparten registriert. Uber die restlichen Pferde gibt
es keine Statistik, vermutlich werden sie in der Zucht, in
Reitschulen, im Privatbesitz und in drmeren Lindern als
Zugtiere in der Landwirtschaft genutzt. In Osterreich gibt
es 86.000 Pferde, davon sind 13.573 Turnierpferde, 15.065
Zuchtstuten und 1.609 Zuchthengste. Jihrlich werden 4,5
Millionen Pferde geschlachtet, die meisten davon in China;
in Europa liegen Italien, Ruminien und Polen an der Spitze.

GESCHLACHTETE PFERDE/JAHR

CHINA 1.344.000
MEXIKO 630.000
KASACHSTAN 450.000
RUSSISCHE FODERATION 257.000
MONGOLEI 208.900
REST DER WELT 1.610.800
IMPORT: PFERDEFLEISCH/JAHR
RUSSISCHE FODERATION 28.574 TONNEN
ITALIEN 28.231 TONNEN
BELGIEN 25.480 TONNEN
FRANKREICH 20.362 TONNEN
NIEDERLANDE 7.456 TONNEN
EXPORT: PFERDEFLEISCH/JAHR
ARGENTINIEN 23.474 TONNEN
BELGIEN 21.897 TONNEN
KANADA 16.062 TONNEN
MONGOLEI 14.397 TONNEN
POLEN 12.123 TONNEN

QUELLE:UNO/FAO
> FAOSTAT.FAO.ORG/SITE/342/DEFAULT.ASPX

| 2 VEGANe

WIE GEHT ES DEN PFERDEN VOR IHREM TOD?
ZUCHT
Die Pferdezuchtverbinde haben strenge Auswahlkriterien
— besonders fiir Hengste, von denen weniger bendtigt wer-
den. Fohlen, die nicht den Zuchtidealen der jeweiligen Ras-
se entsprechen, werden aussortiert. Um dem starken Kon-
kurrenzdruck standzuhalten, werden méglichst viele Pferde
geziichtet, damit darunter einige erfolgversprechende Tiere
sind. Die restlichen Jungpferde landen auf dem Teller — die
Hilfte aller in Osterreich geschlachteten Pferde sind Foh-
len, noch mehr werden zur Schlachtung exportiert.

BRANDZEICHEN

Obwohl die EU eine Kennzeichnung durch Mikrochips
vorschreibt, werden in Osterreich und Deutschland Pferde
traditionsgemif} mit Brandzeichen gekennzeichnet. Dabei
wird den Fohlen ein glithend heifles Eisen mit einem Sym-
bol fiir die Rasse und einer Nummer auf den Oberschen-
kel gedriickt. Die dadurch entstehenden Verbrennungen
dritten Grades hinterlassen eine Narbe zur Identifizierung.
Doch laut einer Studie konnten Veterinirmediziner innen
nur 40 % der Brandzeichen korrekt lesen. Die Implantati-
on eines Mikrochips verursacht zwar auch Schmerzen, aber
deutlich geringere als das Brandmarken.

PFERDESPORT

Ein Pferd ist erst ab Abschluss des Wachstums im Alter
von 3 bis 6 Jahren belastbar. Im Sport werden Pferde schon
davor zu Hochstleistungen gezwungen — besonders extrem
im Rennsport mit 1,5 Jahren. Selbst die Pferderevue, die
Zeitschrift des Osterreichischen Pferdesportverbandes, be-
richtet, dass diese friithe Uberforderung Gesundheitsschi-
den verursacht. Folglich sind die Pferde nach einigen Jahren
fir den Sport unbrauchbar. Wenige werden zur Zucht ver-
wendet oder von Pferdeliebhabern gekauft. Der Rest wird
geschlachtet. Das zeigt auch die Tatsache, dass Pferde in
Osterreich durchschnittlich nur 8 Jahre alt werden, obwohl
sie unter guten Bedingungen tiber 25 Jahre leben kénnen.
Todliche Stiirze, Doping oder brutale Trainingsmethoden
kommen immer wieder vor.

STIONV STVWINV @ SOL04



ANTEIL AN FOHLEN ALLER IN OSTERREICH
GESCHLACHTETEN PFERDE

DURCHSCHNITTLICHES LEBENSENDE IM
OSTERREICHISCHEN PFERDESPORT

ARBEITSTIER ODER HOBBY

Wihrend Pferde bei uns als Arbeitstiere kaum mehr Bedeu-
tung haben, werden sie in armen Gegenden in Osteuropa
immer noch in der Landwirtschaft genutzt. Da die Land-
wirt_innen es sich nicht leisten konnen, altersschwache Tiere
zu erhalten, werden diese, sobald sie ihre Arbeit nicht mehr
verrichten kdénnen, weiterverkauft — meist fiir rund 750 Euro
an die Metzgerei (Format 9/2013). Dagegen ist Reiten in
Osterreich hauptsichlich Freizeitsport. Man kénnte meinen,
diesen Pferden gehe es besser. Dennoch ist die Einzelhal-
tung in Boxen, d. h. durch Holzwinde und Metallgitter ab-
getrennte Abteile ohne Bewegungs- und Beschiftigungs-
moglichkeit oder Kontakt zu Artgenossen, weit verbreitet.
Wenn nur der Mensch Abwechslung bietet, sind die Pferde
aufgrund dieser Abhingigkeit folgsam.

NOD')IHOMJ.E!N'_LNB'.I)\OS ® SO104

WISSEN

In vielen Lindern gilt der Verzehr von Pferden,
Hunden oder Katzen als verpént, wihrend es gesell-
schaftsfihig ist, Kiithe oder Schweine zu essen.

MELANIE Jov, Psychologin und Tierrechtsaktivistin,
beschreibt in ihrem Buch wWARUM WIR HUNDE LIE-
BEN, SCHWEINE ESSEN UND KUHE ANZIEHEN, wa-

rum unsere Beziehung zu Tieren so widerspriichlich
ist. Sie sieht die Ursache in einer Ideologie, die dem
Fleischessen zugrunde liegt und die sie ,Carnismus®
nennt. Teil davon sind verschiedene psychologische
Verteidigungsmechanismen, die Widerspriiche ver-
stecken und durch Verdringung und Verleugnung
die Ausbeutung von Tieren erst moglich machen.

LINK_TIPP
> WWW.CARNISM.COM

PFERDEMARKTE, TRANSPORT UND SCHLACHTUNG

Auf Pferdemirkten werden die ,,Ausschussware” der Zucht
und nicht mehr leistungsfihige Pferde zum Fleischpreis ver-
kauft. Augenzeug_innen berichten von misshandelten und
verletzten Pferden. So wie alle Lebendtiertransporte sind
Schlachtpferdetransporte grausam. In der EU schreibt das
Gesetz dabei den Mindestplatz von 1,75 m?, also 0,7 x 2,5 m,
fiir ein ausgewachsenes Pferd, Pausen zum Trinken alle 8
Stunden und eine maximale Transportdauer von 24 Stunden
vor. Nach mindestens 24 Stunden Pause, in der die Tiere
auflerhalb des Fahrzeuges Futter und Wasser erhalten, darf
der Transport fortgesetzt werden — ob diese Pausen einge-
halten werden, wird kaum kontrolliert. Der GrofSteil der
Pferde wird nach Italien, Belgien oder Frankreich gebracht.
Das bedeutet z. B. fiir Pferde aus WeifSrussland eine Trans-
portdauer von bis zu 5 Tagen. Ein Teil der Tiere stirbt schon

wihrend des Transportes. Doch am Ende der Reise steht
ohnehin der Tod durch den Schlachter.

WAS KANN MAN TUN?

Lebensmittelskandale zeigen, wie sehr es der Fleischindus-
trie um Profitmaximierung geht. Sowohl die Tiere als auch
die Wiinsche der Konsument_innen nach artgerechter Hal-
tung und richtiger Deklarierung bleiben auf der Strecke.
Nur wer auf Fleisch verzichtet, kann sich véllig sicher sein,
dass kein Pferd in seinem_ihrem Magen landet.

LINK_TIPP

TEXT MIT QUELLEN: WWW.VEGAN.AT/PFERDE
ANIMALS’ ANGELS GEGEN TIERTRANSPORTE:
WWW.ANIMALS-ANGELS.DE

VIDEO DER TIERRECHTSORGANISATION VIVA! UBER
SCHLACHTPFERDETRANSPORTE:
WWW.VIVA.ORG.UK/VIDEO/JOURNEYTODEATH.HTML
TIERRECHTSVEREIN RESPEKTIERE AKTIV BEIM PFERDE-
MARKT MAISHOFEN (SALZBURG): WWW.RESPEKTIERE.AT
INITIATIVE GEGEN DEN PFERDEMARKT IN SKARYSZEW,
POLEN: WWW.STOP-SKARYSZEW.PL

>

>

>
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Zivilgesellschaft als Staatsfeind?

EIN FILM VON GERALD IGOR HAUZENBERGER
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EIN FILM VON GERALD IGOR HAUZENBERGER

DER PROZESS

Osterreichischer
Filmpreis 2013

EINE BILANZ AUF OSTERREICHISCHEN
UND INTERNATIONALEN FILMFESTI-
VALS: NEBEN DEM OSTERREICHISCHEN
FILMPREIS 2013 DAS GOLDENE AUGE IN
ZURICH, 2011 DEN WIENER FILMPREIS
BEI DER VIENNALE UND DEN MORE
VALUE FILM AWARD. BEIM DOK-FESTI-
VAL IN LEIPZIG IN DER OFFICIAL SELEC-
TION 2012.

Den NGO-Aktivist_innen wurde die
Bildung einer kriminellen Organisation
nach § 278a vorgeworfen. 2 Jahre lang
hatte die Polizei die fiir Tierrechte po-
litischen Aktiven tiberwacht, sogar eine
verdeckte Ermittlerin eingeschleust. Der
Prozess endete dennoch mit einem Frei-
spruch in allen Punkten. Viele der ehe-
mals Angeklagten stehen aufgrund der
Prozesskosten aber vor dem finanziellen
Ruin. Handelt es sich also um einen
Musterprozess gegen zivilen Ungehor-
sam? Miissen alle, die sich aktiv in einer
NGO engagieren, nun fortan fiirchten,
als Mitglied einer kriminellen Organisa-
tion angeklagt zu werden?

Filmemacher Gerald Igor Hauzenberger
begleitete einen der grofSten Prozesse der
Republik mit der Kamera.

LINK_TIPP

> WWW.DERPROZESS.COM

> WWW.AUSTRIANFILM.AT

> WWW.VEGAN.AT/
INTERVIEW/IGOR.HAUZENBERGER

BEZUGSQUELLE
> WWW.HOANZL.AT
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WISSEN

UNGLAUBLICH, UNENDLICH, UNERTRAGLICH - DER TIERSCHUTZPROZESS

FREIGESPROCHENE

TIERSCHUZTER INNEN
NOCH IMMER VOR GERICHT!

RICHTERIN SONJA ARLETH VOM LANDESGERICHT WR. NEUSTADT HAT AM 2. MAI 2012 DIE 13 ANGEKLAGTEN TIERSCHUT-

ZER_INNEN IN ALLEN ANKLAGEPUNKTEN FREIGESPROCHEN.

STAATSANWALT WOLFGANG HANDLER, DER DIE ANKLAGE

FUHRTE, WILL DAS NICHT AKZEPTIEREN UND LEGT MIT RUCKENDECKUNG DES JUSTIZMINISTERIUMS (OVP) BERUFUNG
EIN. ES GIBT GERUCHTE, DASS HANDLER BEGEISTERTER JAGER IST: ,,ER SCHIESST AUF ALLES, WAS SICH BEWEGT*. KERN-
VORWURF DER BERUFUNG IST DER TATBESTAND DER NOTIGUNG - WELCHER VERWENDET WIRD, UM LEGALE KAMPA-
GNENANKUNDIGUNGEN ZU KRIMINALISIEREN. DER FALL KOMMT NUN ANS OBERLANDESGERICHT WIEN UND UNSER
OBMANN FELIX HNAT STEHT WIEDER EINMAL VOR GERICHT. HIER NIMMT ER EXKLUSIV STELLUNG ZU DEN VORWURFEN.

WOLFGANG HANDLER
WAR STAATSANWALT IM TIER-
SCHUTZPROZESS UND WURDE
INZWISCHEN ZUM I. STAATS-
ANWALT IM LANDESGERICHT
WIENER NEUSTADT BEFORDERT.
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FELIX HNAT
UMWELTOKONOM, VGO-OBMANN,
TROTZ FREISPRUCH STEHT ER
VOR GERICHT UND HAT CA.
900.000 EURO SCHULDEN AUF-
GRUND VON ANWALTSKOSTEN.

STAATSANWALT WOLFGANG HANDLER ZUM VORWURF DER
NOTIGUNG DURCH FELIX HNAT:
,Die Ankiindigung von legalen Permanentdemonstrationen
in einer Art und Weise (z. B. direkt vor einem Bekleidungs-
geschift), die geeignet ist, einem Unternehmen nicht unwe-
sentliche Umsatzeinbuf$en zu bescheren, ist daher jedenfalls
als gefihrliche Drohung [...], nimlich als Drohung mit
einer Verletzung am Vermdgen, zu qualifizieren und stellt
daher ein geeignetes Notigungsmiteel [...] dar.”

ZITAT BERUFUNGSSCHRIFT SEITE 3

DER STAATSANWALT ZUR REAKTION DES ,,GENOTIGTEN®
FIRMENCHEFS:

»Der Umstand, dass der Erkldrungsempfinger einer Mittei-
lung ,keine allzu grofle Bedeutung beimisst’ (US 279), ist je-
denfalls kein fiir die Losung der Rechtsfrage entscheidendes
Kriterium.“ ZITAT BERUFUNGSSCHRIFT SEITE I3

STAATSANWALT HANDLER WIRFT TIERSCHUTZER JURGEN
FAULMANN TIERQUALEREI VOR:

»Es ist daher entgegen der Ansicht des Erstgerichtes auf-
grund der Ergebnisse des Beweisverfahrens denklogisch da-
von auszugehen, dass es sich bei Jiirgen Faulmann um zu-
mindest einen der Téter handelt, die fiir die ,Schweinebe-
freiung’ am 30.3.2008 verantwortlich zeichneten. Die Argu-
mentation des Erstgerichtes, wonach nicht davon auszuge-
hen sei, dass der Drittangeklagte als seit vielen Jahren tiber-
zeugter Tierrechtsaktivist die Zuftigung unnétiger Qualen
von Schweinen vorsitzlich in Kauf nehmen wiirde, geht in-
sofernins Leere. ZITAT BERUFUNGSSCHRIFT SEITE 38

DIE STAATSANWALTSCHAFT IST WEISUNGSGEBUNDEN. DAS
JEDERZEIT STOPPEN: POST@BM).GV.AT
HELFEN SIE, DIE GERICHTSKOSTEN ZU DECKEN:

BANK AUSTRIA, BLZ: 12 000 KONTO NR.: 50 394 125 801 IBAN:

FOTO © MONIKA SER

FELIX HNAT ERKLART:

»Ich habe als Felix Hnat und unter Angabe meiner Telefon-
nummer und Mail-Adresse eine Firma kontaktiert und woll-
te wissen, ob sie auch 2008 noch Pelz verkaufen wollten.
Im Laufe des Gesprichs habe ich deponiert, dass wir in die-
sem Fall tiberlegen, legale angemeldete Demonstrationen
vor den Filialen abzuhalten, um die Konsument_innen zu
informieren. Das muss in einer Demokratie eine Selbstver-
standlichkeit sein und das hat Richterin Sonja Arleth auch
erkannt.”

FELIX HNAT DAZU:
»Obwohl der Firmenchef von Kleider Bauer ausgesagt hat,
er habe sich durch mich nicht bedroht gefiihlt, stehe ich
jetzt schon wieder vor Gericht. Auflerdem: Auch Vereine
wie die Vier Pfoten oder PeTA haben solche Anfragen an
die Firmen gestellt.

FELIX HNAT ZU DEN VORWURFEN GEGEN SEINEN FREUND
JURGEN FAULMANN:

»Ich kenne Jiirgen seit 11 Jahren. Er lebt seit ca. 15 Jahren
vegan und arbeitet Tag und Nacht fiir den Tierschutz. Fiir
mich zeigt der Vorwurf von Handler, wie absurd der gan-
ze Fall ist. Einem Tierschiitzer wird vorgeworfen, er habe
Schweine gequilt, weil er sie von einer Tierfabrik auf eine
Wiese gelassen haben soll. Wenn wir nicht mit bis zu 5 Jah-
ren Haft bedroht wiren, wire das ja direkt lustig.

LINK_TIPP
> QUELLEN: WWW.TIERSCHUTZPROZESS.AT

KONNTE DEN FALL

ATO09 1200 0503 9412 5801 SWIFT - BIC: BKAUATWW

VEGANe |5



Frisch gedacht

Die frischen Teige von Tante Fanny sind die ideale Basis

fiir Thre kreativen, veganen und vegetarischen Gerichte.
Folgen Sie unseren Mit frischen Zutaten der Saison fiillen Sie nach Herzenslust!
frischen Kochvideos! Denn nur die besten Zutaten verdienen den frischen Teig
von Tante Fanny.

Fein gemacht.

ADI13ZNV IHDITLT1IDOLNT

www.tantefanny.at
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V-LABEL NEWS

PRODUKTE, DIE MIT DEM V-LABEL DER UNTERKATEGORIE ,VEGAN“ GEKENNZEICHNET
SIND, ENTHALTEN GARANTIERT KEINE TIERISCHEN INHALTSSTOFFE. DIE VERGABESTELLE
»VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH* IST FUR DIE KONTROLLE ZUSTANDIG UND BURGT
FUR DEN VEGAN-STATUS. TIERPRODUKTE SIND DAHER WEDER IM ENDPRODUKT ZU FINDEN
NOCH WERDEN SIE IM PRODUKTIONSPROZESS VERWENDET.

SUSSES BIRKENGOLD -

EINE ALTERNATIVE ZU ZUCKER!
Birkengold ist ein Siilungsmittel aus reinem eu-
ropdischen Xylit, das aus nihrstoffreichen Fasern
der Birkenrinde gewonnen wird. Es sieht aus und
schmeckt wie Zucker und ist genauso siiff. Daher
eignet es sich ideal zum Backen sowie zum Sii-
fen von Getrinken, Marmeladen und Desserts.
Bei Rezepten wird Zucker einfach durch dieselbe
Menge Birkengold ersetzt. Xylit ist zahnfreund-
lich und eignet sich auch fiir Diabetiker_innen.
Neben dem Stiflungsmittel selbst gibt es bereits
fertige Produkte daraus zu kaufen, wie Schokola-
den und Fruchtaufstriche.

LINK_TIPP
>WWW.BIRKENGOLD.AT

Veine Aufstriche

Vegan Vega Vita hat fir jeden Geschmack den passen-

o . den Aufstrich. Probieren Sie den milden Krauter-
100 % Pflanzlich aufstrich und den pikanten Heurigenaufstrich oder
Leicht bekdmmlich unsere neuen Sorten - den klassischen Ei-Vrei

Aufstrich, den feinen Kren-Karotte Aufstrich
und den cremigen Aufstrich Natur. Fleischloser
Genuss flir eine cholesterinbewusste Ernahrung.
Jetzt im Tofu-Kuhlregal!

Voller Genuss

Bei BILLAist nur der Kren-Karotte Aufstrich erhéltlich.



Gwyneth Paltrow

Es muss nicht immer Fleisch am Griller sein. Mit SPAR
Veggie ist es ganz einfach, auch ohne Fleisch leckere
Gerichte am Griller zuzubereiten. Ob Bratwurst, Falafel
oder Gemuselaibchen — alles 100 % vegan und ein Hit
auf jeder Grillparty!

Als Vorspeise empfehlen wir die frische, vegane
Bruschetta ohne Konservierungsstoffe aus dem Kuhl-
regal oder das feine Hummus-Trio als Dip-Variation.

| sPAR[O) ELUROSPARIO) INTERSPAR[)
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VEGANES VITAMIN D
Der Grof3teil aller Osterreicher_innen hat einen zu nied- e -
rigen Vitamin-D-Spiegel. Daher wird wihrend der Winter- T b\
monate, wenn die Sonneneinstrahlung nicht fir die Eigen-
synthese in der Haut ausreicht, eine Nahrungserginzung
mit Vitamin D empfohlen. Vitamin D in Nahrungsergin-
zungsmitteln ist jedoch meist tierischer Herkunft; vegane
Quellen sind rar. Neu ist Biobene vegan, das dsterreichweit
in fast allen Apotheken erhiltlich ist. Eine Tablette enthilt
25 pg und ist somit fiir die tigliche Einnahme geeignet.

change2V
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adventureV
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BIOBENE

&

i

Vegan Cerams”
3 . 1=
VEGAN
& Gt e Wnodhtn it g e K r
Iﬁszgm = LINK_TIPP

>BIOBENE.AT/VITAMIN_D.HTML

CHANGE2V

change2V richtet sich an Vegetarier_innen, Veganer_innen und solche, die es wer-
den wollen. change2V bietet durch Beratung, Betreuung und Begleitung (Vortrige,
Coachings, Workshops) alles, was zu einer optimalen Umstellung der Erndhrung auf
vegetarisch oder vegan nétig ist. Thr Erndhrungs- & Trainingsplan wird im Hinblick
auf Gesundheit, Bewegung und Sport individuell optimiert.

LINK_TIPP
>WWW.CHANGE2V.COM

ADVENTUREYV

adventureV/ richtet sich an aktive und sportliche Vegetarier_innen, Veganer_innen
und solche, die es werden wollen. Veggies und veggie-interessierte Menschen kom-
men im Aktiv- & Sport-Urlaub bei adventureV voll auf ihre Kosten. adventurel bie-
tet Outdoor-Abenteuer in Kombination mit Veggie-Verpflegung und -Unterkunft:
kostlich, stressfrei und unkompliziert. Endlich ein sportliches Urlaubs-Vergniigen
ohne cinfiltige Fragen.

LINK_TIPP
>WWW.ADVENTUREV.COM

ALLE V-LABEL-LIZENZIERTE MARKEN

M ARKE PRODUKT

* ADVENTUREY

* BIOBENE VEGAN
* BIOGENA

* BIRKENGOLD

* CHANGE2V

* GREEN HEART
* HEMPRO

* LA COMTESSE

* PARAMONOW
* SPAR VEGGIE

* TANTE FANNY
* TARTEX

* VEGA VITA

* VEGUSTO

OUTDOOR-KURSE
NAHRUNGSERGANZUNG
NAHRUNGSERGANZUNG
SUSSUNGSMITTEL, SUSSES
FRUCHTAUFSTRICHE
COACHING

AUFSTRICHE
NAHRUNGSERGANZUNG
OLE
NAHRUNGSERGANZUNG
DIVERSE LEBENSMITTEL
GEKUHLTE FERTIGTEIGE
AUFSTRICHE
FLEISCHALTERNATIVEN
KASE-/WURSTALTERNATIVEN

BEZUGSQUELLEN
INFO@ADVENTUREV.COM

APOTHEKEN

APOTHEKEN, BESTELLUNG@BIOGENA.AT

BIOHANDEL, REFORMHAUSER
INFO@CHANGE2V.COM

MERKUR, BIOHANDEL, VEGANVERSANDE
HEMPIRE HANFWAREN VERTRIEB, 1080 WIEN
SUPERMARKTE

BIOHANDEL

SPAR, EUROSPAR, INTERSPAR
SUPERMARKTE

BIOHANDEL, SUPERMARKTE

MERKUR, BILLA

VEGANVERSANDE, FORMOSA

LINK_TIPP
WWW.ADVENTUREV.COM
WWW.BIOBENE.AT
WWW.BIOGENA.AT

WWW.BIRKENGOLD.AT
WWW.CHANGE2V.COM
WWW.GREEN-HEART.AT
WWW.HEMPRO.COM
WWW.DUNEKACKE.COM
WWW.V-LABEL.INFO
WWW.SPARVEGGIE.AT
WWW.TANTEFANNY.AT
WWW.TARTEX.DE
WWW.VEGAVITA.AT
WWW.VEGUSTO.COM

veEGane |9



VEG IN OSTERREICH

DANIELA FRIEDL

MITLEID UNANGEBRACHT

»Mitleid unangebracht“ von der aus Salzburg stammenden
Autorin Daniela Friedl ist ein Sachbuch, das sich mit dem
Thema ,Vegan leben in Osterreich“ beschiftigt und hierbei
die Hintergriinde unserer Konsumgesellschaft und unseres
vermeintlichen Gaumengenusses aufdeckt. Zugleich ge-
wihrt es Einblick in den alltidglichen Wahnsinn der Tieraus-
beutung. Sie widmet dieses Buch all den Tieren, die fiir die
Gier des Menschen gestorben sind. Das Zitat ,Die Milch-
kuh ist weder lila noch sonderlich gliicklich.“ ist nur einer
von zahlreichen Seitenhieben auf die ,,Realitit”, die uns von
der Werbung verkauft wird. Die Frage ,Wie lebt es sich als
Veganer_in in der rot-weif8-roten Alpenrepublik? wird hier
umfassend beantwortet. Die mittlerweile 29-jahrige erzihle
von ihren Anfingen als 8-jihrige und wie sie damals vom
einen auf den anderen Moment den naiven Glauben an ein
»friedliches Landleben® ablegte und sich mit der traurigen
Realitdt beschiftigte. Ebenso deckt sie Zahlen und Fakten
auf und beweist einmal mehr, dass Veganer_innen die po-
tentiellen Weltretter_innen sind. Jede Reise, egal wie weit,
beginnt bekanntlich mit dem ersten Schritt. mz

BEZUGSQUELLE
> VEGANVERSAND-LEBENSWEISE.AT > WWW.THALIA.AT
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BOHNENEINTOPF

MIT POLENTAKNODEL

UND NOCH MEHR
GERICHTE VON
GRILLEN

BIS PICKNICK

AUTOR ROLAND RAUTER
IST GELERNTER KOCH UND
SEIT JAHREN VEGAN AUS
UBERZEUGUNG.

KASESPATZLE

ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 30 MIN.

GRILLZEIT: CA. 20 MIN.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
FUR DIE SPATZLE

500 G HELLES WEIZENMEHL
400 ML WASSER

100 ML SOJADRINK

5 EL RAPSOL

| PRISE MUSKATNUSS
SALZ & WEISSER PFEFFER
AUS DER MUHLE

FUR DIE KASESAUCE

300 ML WASSER

150 ML HAFER CUISINE
100 G CASHEWKERNE

40 G VEGANE MARGARINE
40 G HELLES WEIZENMEHL
5 EL HEFEFLOCKEN

I TL ZITRONENSAFT

2 KNOBLAUCHZEHEN
SALZ & PFEFFER

AUS DER MUHLE

AUSSERDEM
200 G ZWIEBELN
4 EL RAPSOL

LEBEN

2 REZEPT-TIPPS VON ROLAND RAUTER

ZUBEREITUNG

Fiir die Spitzle Mehl mit Wasser, Sojadrink, 2 — 3 EL Raps-
0l, Muskatnuss, Salz und Pfeffer in einer Schiissel mit einem
Kochloffel zu einem glatten Teig verarbeiten. Der Teig sollte
zih und nicht zu flissig sein. Reichlich leicht gesalzenes
Wasser in einem grofien Topf zum Kochen bringen und
den Teig durch einen Spitzlehobel in das kochende Wasser
reiben. Spitzle einmal aufkochen lassen, abgieflen, mit 2 —
3 EL Rapsol betrdufeln und durchmischen. Fiir die Sauce
Cashewkerne, Hefeflocken, Knoblauch, Wasser, Hafer Cui-
sine und Zitronensaft im Mixer fein piirieren. Zwiebeln
schilen, halbieren und in diinne Streifen schneiden. Den
Dutch Oven erhitzen. Rapsol hineingeben und Zwiebeln
darin goldbraun anrésten. Diese danach beiseitestellen.
Margarine fur die Kisesauce in den Dutch Oven geben und
schmelzen lassen. Mehl dazugeben und kurz mitrosten. Ki-
sesauce unter stindigem Rithren mit dem langen Schneebe-
sen dazugeben und aufkochen lassen. Die Sauce ca. 10 Mi-
nuten bei geringer Hitze unter stindigem Riihren kocheln
lassen, dann die Spitzle in die Sauce geben und heiff werden
lassen. Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Gerostete
Zwiebeln darauf verteilen und eventuell noch mit gehackter
Petersilie oder frisch geschnittenem Schnittlauch bestreu-
en und am besten im Topf oder in der Pfanne servieren.
TIPP VON ROLAND RAUTER:

ICH MACHE DIE KASESPATZLE AM LIEBSTEN IM DUTCH
OVEN. SIE GELINGEN ABER AUCH PROBLEMLOS IM WOKEIN-
SATZ ODER IN EINER SCHWEREN GUSSEISERNEN PFANNE,
DIE MAN EINFACH AUF DIE MITTE DES GRILLROSTS STELLT.

DOPPELPOSTER
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SAMMELSURIUM

DANKE AN ALLEN, ¢
DIE DABEI WAREN! ;



»s EINFACH VEGAN DRAUSSEN KOCHEN¢*
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ZUBEREITUNG DER CEVAPCICI

Zwiebel und Knoblauch fein hacken. Eine Pfanne erhitzen
und Zwiebeln goldbraun anrésten. Knoblauch dazugeben
und kurz mitrosten. Sojagranulat, Bohnen, Soja Cuisine,
Zwiebel, Paprikapulver, Tomatenmark und Senf in eine
Schiissel geben und mit dem Stabmixer piirieren. Mehl, rest-
liche Gewiirze und Kriuter unter die Masse kneten und da-
raus mit angefeuchteten Hinden ca. 10 cm lange und 3 cm
breite Rollchen formen. Die Cevapcici auf einen mit Frisch-
haltefolie ausgelegten Teller legen und im Kiihlschrank ca.
2 Stunden zichen lassen. Vor dem Grillen die Cevapcici
diinn mit Olivendl einstreichen und bei direkter mittlerer
Hitze auf dem Rost auf zwei Seiten ca. 8 Minuten grillen.

ZUBEREITUNG DER ZWIEBELN

Zwiebeln schilen und mit der Aufschnittmaschine in 2 mm
diinne Scheiben schneiden. Zwiebelscheiben mit dem Balsa-
micoessig, Salz, Pfeffer und Zucker vermischen und durch-
ziehen lassen.

ZUBEREITUNG DES GESCHMORTEN GEMUSES

Kartoffeln, Kirschtomaten und Zucchino in ca. 5 mm diin-
ne Scheiben schneiden. 4 Stiick Alufolie (ca. 30 x 30 cm)
auf einer Arbeitsfliche bereitlegen und die Gemiiseschei-
ben jeweils in einer Reihe abwechselnd aneinanderlegen.
Dann alles mit Olivensl und Zitronensaft betriufeln und
mit Rosmarin, Salz und Pfeffer und je einer angedriickten
Knoblauchzehe wiirzen. Die Alufolie verschlieflen und die
Gemiisepickchen bei direkter Hitze ca. 15 Minuten grillen.

CEVAPCICI MIT
GESCHMORTEM
GEMUSE & PREISEL-
BEERMARMELADE
ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 35 MIN.
GRILLZEIT: CA. I5 MIN.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

FUR DIE CEVAPCICI

150 G SOJAGRANULAT

300 G GEKOCHTE SCHWARZE BOHNEN
60 G ZWIEBELN

5 EL GEHACKTE PETERSILIE

4 EL SOJA CUISINE

4 EL OLIVENOL

2 EL HELLES WEIZENMEHL

3 KNOBLAUCHZEHEN

I TL PAPRIKAPULVER

I TL TOMATENMARK

I TL ESTRAGONSENF

I TL SALZ

I TL GEHACKTER OREGANO

1/2 TL GEMAHLENER KUMMEL

1/2 TL GEHACKTES BOHNENKRAUT
1/2 TL GEHACKTER ROSMARIN

BEZUGSQUELLE
> WWW.THALIA.AT

PFEFFER AUS DER MUHLE ORIENTAI..'ISCHE
ERDAPFEL-
FUR DAS GEMUSE LAIBCHEN

8 KIRSCHTOMATEN MIT SCHALOTTEN
4 KNOBLAUCHZEHEN
3 KARTOFFELN

| ZUCCHINO

SAFT 1/2 ZITRONE

4 EL OLIVENOL

4 ROSMARINZWEIGE
SALZ & PFEFFER

AUS DER MUHLE

FUR DIE MARINIERTEN ZWIEBELN
2 ROTE ZWIEBELN

2 EL WEISSER BALSAMICOESSIG
I PRISE ZUCKER

SALZ & PFEFFER

AUS DER MUHLE

GEGRILLTE
PFEFFERPOLENTA
MIT WURZELGEMUSE
& ERBSENCREME

AUSSERDEM
4 EL PREISELBEERMARMELADE
3 EL OLIVENOL ZUM BESTREICHEN

Die Cevapcici mit dem Gemiise auf Tellern
anrichten. Preiselbeermarmelade und marinierte
Zwiebeln dazu servieren.

TIPP VON ROLAND RAUTER:

ANSTELLE VON PREISELBEERMARMELADE PASST AUCH EIN
ERFRISCHENDES ZAZIKI HERVORRAGEND.

VEGAN.AT WUNSCHT GUTEN APPETIT!

REZEPTE ZUM HERAUSNEHMEN UND SAMMELN IN JEDEM VEGAN.AT-MAGAZIN!



o

2GS — B/ actCACrenteSLEPS L"’t—qﬁ

= A
300q Bérlacctl, 2 Kpob/acte hrzetier, ”'SD ,,}E - 5
g /2 %gc/’/er TJOYA Crérresse, , c_:iﬁi-cﬁg ‘ _.;‘_ﬂ'}
V—‘ N 2/ Gemiiseboctil/on; | Zroiebel, .
DfofSfer cind Salz A w
Fioiebe! ctnd Kn?é/aac/’/ /%/n . \ -
Shacken cend in o/ dnSd/?u)rZZe;z, 2iny
0/"{ e 3556/7n/'z‘z‘enen B&'r/;u\c/}/j zagz ,Zn R et .
” L Swppe alt yeler. \ ‘ ’ a .ﬁ
Zlf ﬁl/i S . 3 cizlgl Minetler N\

kesaheln

o e 2
Re* " ’©‘ actKoc hi;iﬁ;(;?n e;0¢4 Cfé»j/e55e‘-’ r" 3
‘é‘g;-!\ iy, Fairn piirieres g \_re m e 5 5 e

DfefFer cnd Salz aé\fchmec,éen.

(Feclen f{ppei/i ! \( : s 41wt ”

Das Joya Versprechen

v/ Joya Sojabohnen wachsen in Osterreich

v Joya Produkte sind gentechnikfrei
v/ Joya Produkte sind ohne Zusatz von Aromastoffen

3I913ZNV FHDINLTIOLING

Mehr Infos zu JOYA und unseren Produkten auf www.joya.info | Tipps und Aktuelles auf:



RESTAURANT | | TAKE AWAY

NAT’NAA

»Stews and more® gibt es in dem kleinen, freundlichen Lo-
kal in der Esterhazygasse. Das tiglich wechselnde Eintopf-
gericht ist hiufig jamaikanisch oder dthiopisch inspiriert und
wird in zwei verschiedenen GrofSen zu 6,90 bzw. 8,90 Euro
angeboten. Das von uns getestete Kiirbis-Gemiise-Curry mit
Reis und Salat schmecke késtlich und hat eine angenehme
Schirfe. An anderen Tagen stehen Gerichte wie Mangold-
Kichererbsen-Eintopf mit Riuchertofu und Polenta, Kiirbis-
Kartoffel-Gulasch oder afrikanischer Erdnusseintopf auf
dem Plan. Das Essen ist prinzipiell vegan, nur optional wird
auf Wunsch bei schirferen Speisen Sauerrahm gereicht. Au-
Berdem im tdglichen Angebot sind , Patties®, jamaikanische
Miirbteigtaschen mit wiirziger Fiillung. Unbedingt probiert
werden sollten auch die vorziiglichen Smoothies ab 3,50
Euro — wahlweise als griine, Frucht- oder Superfood-Smoo-
thies. Und auch Kaffeefans kommen hier auf ihre Kosten:
Der edle ,,Jamaica Blue Mountain Coffee” wird auf den ja-
maikanischen Bio-Kaffeeplantagen der Besitzerin angebaut
und schmeckt wunderbar aromatisch. Ebenso stammen alle
anderen Zutaten im Nat'naa aus Bio-Anbau und fairem Han-
del. Wer sein Essen mitnehmen méchte, bekommt es im kom-
postierbaren Takeaway-Geschirr verpackt. Auf den Holz-
tischen steht Wasser zum Selbstbedienen kostenlos bereit.
Unterstrichen wird die warme, jamaikanisch-dthiopisch an-
mutende Atmosphire nicht nur durch Reggaemusik und die
Hauptfarben griin-gelb-rot, sondern auch durch die bemer-
kenswerte Freundlichkeit und Offenheit des Nat’naa-Teams.
Fazit: Definitiv einen Besuch wert! kap

ESTERHAZYGASSE 31, 1060 WIEN
TEL: +43/1/5320544, MO - FR 11:00 BIS 17:00

LINK_TIPP
> WWW.FACEBOOK.COM/PAGES/NATNAA
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Seit einigen Monaten erfreuen sich die Vegetarier_innen und
Veganer_innen an einem neuen Leckerbissen in Krems an
der Donau, denn das nanacafé hat eroffnet. In gemiitlicher,
familidrer und rauchfreier Atmosphire kann man hier von
12 bis 14 Uhr beim All-you-can-eat-Mittagsbuffet zuschla-
gen. Die abwechslungsreichen regionalen und saisonalen
Biogerichte, die Dank des Kochs aus Sri Lanka exotisch an-
gehaucht sind, begliicken und machen satt. Dazu schmeckt
frischer Obstsaft vom Biobauern und zum Dessert eine le-
ckere Mehlspeise mit veganer Zotter-Trinkschokolade. Da
mochte man am liebsten gleich bleiben! Selbst shoppen lisst
es sich hier, denn im nanacafé findet sich auch der nette na-
namarkt: eine kleine aber feine Ecke, in der man so manch
leckeres Produkt erwerben kann. Damit nicht genug! Da
die Besitzer_innen sehr warmherzige und aufgeschlossene
Menschen sind, erwarten Besucher_innen des nanacafés im-
mer neue Dinge. So gab es in letzter Zeit auch griine Smoo-
thies zur Verkostung und sogar Gerichte fiir Rohkéstler_in-
nen. Neben all diesen Leckereien gibt es im nanacafé auch
regelmifig interessante Vortrige und Kurse. Hier ist reger
Austausch angesagt — von Eintonigkeit keine Spur. Weder
auf der Mittagskarte noch in den Gesichtern der Giste. /N

LANGENLOISER STRASSE 4, 3500 KREMS AN DER DONAU
TEL: +43/2732/73838

DI - M1 10:00 BIS 16:00, DO - FR 10:00 BIS 23:00,

SA 11:00 BIS 16:00

LINK_TIPP
> WWW.FACEBOOK.COM/NANACAFEKREMS
> WWW.NANACAFE.AT

WWW.VEG

AN-IN-KREMS-

FACEBOOK.COM/VEGANINKREMS

YIDONIYAS VIINOW ©® SOLO4




LEBEN

Bistroedis

RESTAURANT || CAFE-BISTRO

RIARYEST

Seit dem 12.12.2012 hat der Wiener Bezirk Leopoldstadt
eine neue vegetarisch-vegane Lokalitdt: das Harvest (,Ern
te“). In gemiitlicher Atmosphire, fernab vom Alltagsstress
ist man hier bestens aufgehoben und kann die Sinne g
auf das Wesentliche fokussieren: den Genuss. Speziell
Mittagszeit gelangt man im Harvest relativ rasch zu
gesunden und schmackhaften Mahlzeit. Es wird mog
auf Frische, Bio-Anbau, Regionalitit und Fair-Tra
dukte geachtet, wobei Gemiise sowie Obst direkt ve
ner Naschmarkt bezogen werden. Die Gerichte
essbaren Bliiten sowie frischen Kriutern dekorier
reitet, tiglich werden neue Speisen kreiert. Preislich bewegt
sich alles im moderaten Rahmen: ein kleiner Teller kommt
auf 5,50 Euro, der grofe auf 7,70 Euro, Salat und Suppe
jeweils auf 3,30 Euro. Viola Kattner, Kiichenfee des Hauses
und seit 17 Jahren vegetarisch, bietet auch Kochkurse an.
Bekannte und auch weniger bekannte Kiinstler haben die
Maoglichkeit, ihre Werke fiir einen Monat lang im Harvest
auszustellen. Fiir alle Langschlifer_innen gibt’s den wo- KARMELITERPLATZ 1, 1020 WIEN
chentlichen Sonntags-Brunch mit allerlei veganen Kostlich-  TEL: +43/699/15056221

keiten. Der Geschiftsfithrer Marcus Westenberger, selbstseit M1 - so 11:30 Bis 21:30

28 Jahren vegetarisch, ist stets um Wohlfithl-Ambiente und

personlichen Kundenkontakt bemiiht, was sich auchinder Link _TiPP

entspannten Stimmung der Besucher_innen widerspiegelt. > WWW.HARVEST-BISTROT.AT

ae >WWW.FACEBOOK.COM/HARVESTVEGETAI‘
Iy
£
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AKTIV IM ALLTAG

PADAGOGISCH

DAS VOM DEUTSCHEN BUNDESUMWELTAMT GEFORDERTE
PROJEKT GV-NACHHALTIG.DE HAT DIVERSE KANTINEN,
MENSEN, BETRIEBSKUCHEN UND AUSSPEISUNGEN UM DIE
PFLANZLICHE KUCHE ERWEITERT UND SOMIT NACHHAL-
TIGER, GESUNDER UND TIERFREUNDLICHER GESTALTET.
ABER MAN MUSS NICHT NACH DEUTSCHLAND SCHAUEN
- IN WIEN HAT EIN JUNGER LEHRER ,,SEINE EHRENAMTLI-
CHEN HAUSAUFGABEN GEMACHT“ UND DIE SCHULE UM
EINEN VEGGIE-TAG BEREICHERT, DER SEHR GUT ANGE-
NOMMEN WIRD. BIST DU AUCH EIGENINITIATIV ALS VE-
GANER_IN AKTIV IM ALLTAG? MAIL UNS: INFO@QVEGAN.AT

CHRISTOPH, WELCHE INFOS HABEN DICH DAZU VERAN-
LASST, VEGAN ZU WERDEN?

Ich habe mich wihrend meiner einjihrigen Ausbildung zum
Tierschutzreferenten mit der Tierhaltung an sich und all ih-
ren Konsequenzen intensiv auseinandergesetzt. Irgendwann
stellte ich mir selbst die Frage, ob ich trotz der vielen neu-
en, teilweise schockierenden Eindriicke und Informationen
einfach so weiterleben konnte wie bisher. Das konnte und
wollte ich nicht mehr.

HATTEST DU IN DIESER ENTSCHEIDUNG UNTERSTUTZUNG?
Meine Freundin, die selbst auch Vegetarierin war, hat mich
dabei von Anfang an unterstiitzt. Sie war es auch, die mich
immer wieder dazu motiviert hat, mich aktiv fiir Tierschutz
einzusetzen, sei es in der Schule oder auf der Strafle. Das
macht sie tibrigens bis heute. Mittlerweile lebt sie schon seit
einiger Zeit selbst vegan.

HAST DU DAS GEFUHL, SPEZIELL ALS LEHRER ETWAS BE-
WEGEN ZU KONNEN?

Ich hatte immer das Gefiihl, als Lehrer etwas bewegen zu
konnen. Das ist das Schone an diesem Beruf. Kinder saugen
neue Eindriicke auf wie ein Schwamm — vorausgesetzt, dass
sie das Thema interessiert. Dieses Interesse zu wecken ist mei-
ner Meinung nach die Aufgabe eines Lehrers, einer Lehrerin.
Bei einem guten Lehrer oder einer guten Lehrerin, der_die
es versteht, Schiiler_innen zu motivieren, konnen wahr-
scheinlich auch Bruchrechnungsiibungen Spaf§ machen.
LASST DU INFOS ZU TIERSCHUTZ UND ERNAHRUNG IN DIE
FACHER, DIE DU UNTERRICHTEST, EINFLIESSEN?

Ich ersetze einzelne Stunden meines Unterrichts durch
Tierschutzunterricht, der sich aus den Bereichen Haustiere,
Wildtiere, Versuchstiere und Nutztiere zusammensetzt.
Immer dann, wenn es vom Lehrstoff her gerade gut passt.
Nach einer Schularbeit zum Beispiel, fiir die im Vorhinein
viel und fleiffig getibt wurde, tut ein Themenwechsel oft be-
sonders gut. Auflerdem versuche ich so oft es geht mit Kol-
leg_innen zusammenzuarbeiten, da viele Tierschutzthemen
den Unterricht toll erginzen. In der 3. Klasse zum Beispiel
ist Tierschutz in der Nutztierhaltung sogar Teil des Bio-
logielehrplans. Ganz besonders toll sind aber immer Pro-
jektwochen zum Thema Tierschutz, da die Kinder hier die
Maoglichkeit haben, Themen ohne grofSen Zeitdruck selbst
zu erarbeiten und am Ende auch zu prisentieren. Lingere
Diskussionen und auch Exkursionen sind ebenfalls ein fixer
Bestandteil einer Projektwoche.

2 8 VEGANe

CHRISTOPH (28) sEIT | JAHR VEGAN,

DEUTSCH- UND SPORTLEHRER

KONNEN LEHRER_INNEN HEUTZUTAGE NOCH EIN VORBILD
FUR IHRE SCHULER_INNEN SEIN?

Das Frage ich mich selbst oft. Ich hoffe! Ich halte es aber fiir
schwierig, wenn beispielsweise Lehrer_innen die Schiiler_
innen im Zuge des Unterrichts iiber die Risiken des Rau-
chens aufklaren und sich in der darauffolgenden Pause eine
Zigarette nach der anderen im Raucherhof anziinden. Ich
finde, ein_e Lehrer_in sollte zumindest versuchen, das vor-
zuleben, was er_sie vermitteln mochte. Ich persénlich méch-
te Schiiler_innen dazu anregen, Dinge zu hinterfragen. Sei
es, ob Geiz tatsichlich geil ist, ob die Kuh auch in Wirk-
lichkeit vom Bauern, der sich zuvor die Hinde angewidrmt
hat, auf der Weide stehend gemolken wird, aber auch ob je-
mand, nur weil er_sie erwachsen ist, automatisch recht hat.
WAS DENKST DU IST DEN JUGENDLICHEN, DIE DU KENNST,
WICHTIG?

Ich denke, in erster Linie versuchen Jugendliche, ihren
,Platz in der Welt“ zu finden. Auf den ersten Blick wollen sie
oft einfach nur ,dazugehéren” und manchmal reicht dazu
das neueste Smartphone. Ich glaube aber schon und erlebe
es auch oft in der Schule, dass die meisten Jugendlichen
,mehr“ wollen und viele nach so etwas wie einem ,,Sinn“ su-
chen. Nur leider wollen wir als Gesellschaft ihnen das nicht
immer zugestehen, was in auf Jugendliche zugeschnittener
Werbung oft besonders deutlich wird. Bei Diskussionen in
der Klasse bin ich immer wieder tiberrascht, wie tiefgriindig
10- bis 14-jahrige sein kénnen und auch dariiber, wie sehr
sie vieles hinterfragen.

YIDNIYLS VIINOW ® 0104



GEHST DU IMMER OFFEN MIT DEINER VEGANEN LEBENSWEI-

SE UM ODER GIBT ES SITUATIONEN, WO DU DIESE BEWUSST
NICHT ERWAHNST?

Ich gehe sehr offen mit meiner veganen Lebensweise um,
da sie fiir mich nicht nur eine Lebensweise, sondern ein
Reagieren auf einige der grofiten Probleme unserer Zeit ist.
Ich stelle mich auch gerne Diskussionen, solange diese ernst
gemeint und sachlich sind. Die immer gleichen Scheinargu-
mente, aber auch Esoterik, machen das Diskutieren leider
oft miithsam.

HAST DU ERFAHRUNGEN MIT EINER REIN PFLANZLICHEN
VERKOSTIGUNG BEI SCHIKURSEN?

Letzten Winter begleitete ich eine Klasse als Snowboardleh-
rer am Skikurs. Schon im Vorhinein hatte die Skikurslei-
terin, eine sehr nette Kollegin, unseren Gastgeber dariiber
informiert, dass auch ein ,veganer Kollege“ mitkomme und
ihn gebeten, darauf Riicksicht zu nehmen. Ich hitte nie
gedacht, wie gut das funktioniert! Neben ,islamisch, also
ohne Schweinefleisch, und vegetarisch kochte der Koch un-
serer Unterkunft also nun auch vegan — und das zwei Mal
am Tag! Sicherheitshalber hatte ich ,Basics“ wie Alsan und
Sojamilch mit dabei, was sich aber letzten Endes als unnétig
herausstellte. Es schmeckte so gut, dass die Kolleg_innen
manchmal mit dem , Kosten® gar nicht mehr aufhorten. Als
kleines Dankeschén schenkte ich unserem Koch zum Ab-
schied das neue ,Schmatz 2“-Kochbuch. Nicht ganz ohne
Hintergedanken. Denn fiir nichstes Jahr haben wir bereits
reserviert.

GIBT ES VEGANER_INNEN ODER VEGGIES UNTER DEINEN
KOLLEG_INNEN UND SCHULER_INNEN? HAST DU EVENTU-
ELL EINIGE MOTIVIERT?

Unter meinen Kolleg_innen gibt es, soweit ich weif3, leider
keine Veggies. Aber viele von ihnen beschiftigen sich, aus-
gelost auch durch den Tierschutzunterricht und den ,Veg-
gie-Tag" an unserer Schule, momentan viel mit Ernihrung
und beginnen, ihren Fleischkonsum zu reduzieren. Eine
meiner ehemaligen Schiilerinnen ist sogar vegan und auch
sehr engagiert aktiv fiir Tierschutz im Einsatz. Ich hére au-
8erdem immer 6fter von vor allem jiingeren Schiiler_innen,
dass sie auf Fleisch verzichten wollen. Erfreulicherweise sind
mittlerweile auch viele Eltern einer vegetarischen Erndhrung
gegeniiber sehr aufgeschlossen.

WIE GESTALTET SICH DAS SCHULBUFFET AN DEINER SCHULE!?
IST DA AUCH ETWAS FUR VEGGIES DABEI?

Wir hatten bis vor kurzem ein eher {iberschaubares Schul-
buffet. Seit kurzer Zeit aber gibt es an unserem Buffet einen
Veggie-Tag, der regelmifig stattfindet und bei dem einen
Tag lang auf Tierfleisch verzichtet wird. Die Art der ange-
botenen Speisen wird jetzt durch ein Ampelsystem gekenn-
zeichnet, das auch auflerhalb des Veggie-Tages verwendet
wird. Ein griiner Punke steht fiir vegan, gelb fiir vegetarisch
und ein roter fiir Speisen, in denen Tierfleisch enthalten ist.
Das Angebot am Veggie-Tag reicht vom Schnittlauchbrot
tiber vegane ,,Happy Dogs® bis zu hiibsch garnierten veganen
Aufstrichbrétchen, die nun sogar tiglich angeboten werden!
Auch frisches Obst darf natiirlich nicht fehlen. Den Schiiler
innen schmeckt es offensichtlich, denn sie fragen nach jedem
Veggie-Tag, wie lange es denn noch bis zum nichsten dauert.
BIST DU BEI DEINER INNOVATIVEN MITGESTALTUNG DES
SCHULBUFFETS AUCH AUF WIDERSTAND GESTOSSEN?
Natiirlich! Wir haben aber zum Gliick eine engagierte und
aufgeschlossene Direktorin, durch die der Veggie-Tag iiber-
haupt moglich erst wurde. Auch die Buffetbetreiberin stand
der Idee von Anfang an positiv gegeniiber und die Zusam-
menarbeit mit ihr macht Spaf! Ich bin mir sicher, dass wir
die paar kritischen Stimmen auch bald tiberzeugen werden.
GIBT ES ANDERE BEREICHE, IN DENEN DU DICH ENGA-
GIERST ODER AUF DIE DU BEWUSST ACHTEST?

Ich denke, dass viele Dinge, die auf den 1. Blick nichts mit-
einander zu tun haben, auf den 2. Blick oft zusammenhin-
gen. Tiere sind fiir viele auf den 1. Blick nicht mehr als
ein ,Nahrungsmittel“. Ich bin aber {iberzeugt davon, dass
der Verzicht auf Tierprodukte und die Schaffung von Tier-
rechten ein wichtiger Schritt fiir das friedliche Zusammen-
leben auf unserer Erde sind. Deshalb setzte ich mich auch
aktiv dafiir ein.

WIRST DU DIESE VEGAN.AT-AUSGABE IN DEINER KLASSE
VERTEILEN? :-)

Auf jeden Fall!

DANKE FUR DAS INTERVIEW UND DEIN ENGAGEMENT!
LINK_TIPP

> WWW.VEGAN.AT/AKTIV_IM_ALLTAG/SCHULBUFFET
> WWW.GV-NACHHALTIG.DE
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DIE AKTIVITATEN DER V
PARTYTREIBEN

DER |I. VEGAN-BALL FAND AUF DEM WIENER BADESCHIFF
STATT. UND DAS MEDIENECHO WAR GROSS!

FEBRUAR-20 13 Der Falter hatte Recht, als er in sei-
ner Titelstory ,Wien wird vegan® November 2012 erklirte:
»Keine Tiere essen wird jetzt auch noch chic.“ Grof§ war
das Interesse am 1. Wiener Vegan-Ball: Bereits im Vorfeld
berichteten zahlreiche Medien von ORF iiber Presse und
Der Standard bis hin zur Tageszeitung ,Heute“ ausfiihrlich
" tiber den veganen Ball. Die Tickets waren restlos ausver-
#l kauft. Wer eine der begehrten Meniikarten ergattert hatte,
konnte das Menii von Hausherr Christian Petz geniefSen:
Auf , Gefiillte Artischocke mit Melanzanikaviar und Treviso
Tardivo® folgte ,Steckriiben-Olivengemiise mit Thymian-
muffin“ und zum Dessert wurde , Exotischer Bratapfel mit
Mango tund Ananas® serviert. Dass im Nachhinein sogar
die ORF-Scitenblicke tiber den Vegan-Ball berichteten, zeigt
/ deutlich: Die vegane Lebensweise ist inzwischen nicht nur

———

in der Mitte der Gesellschaft, sondern sogar in der Welt der
»Reichen und Schonen” angekommen. Organisiert wurde
das Event vom Badeschiff; die VGO trat als Schirmherrin
auf und sorgte fiir umfassende Medienberichterstattung:
LINK_TIPP

> WWW.VEGAN.AT/BALL2013/SEITENBLICKE

> WWW.VEGAN.AT/BALL2013/ORF

> WWW.VEGAN.AT/BALL2013/STANDARD

> WWW.VEGAN.AT/FALTER/WIENWIRDVEGAN

713009 TINNVW © SOLOA

NEU von TAKEme:
veganes Vitamin B12

Rein pflanzliche Spezialitdten:
Vleisch
2an  viest
- . Visch

SNO :“} Vegan-Kdse

2231 Strasshof, Hauptstrafie 426

Besuchen Sie uns im ersten Vegangeschift Osterreichs - in Strasshof bei Wien
Montag - Freitag 10-18 Uhr, oder jederzeit in unserem Webshop
www . takeme -gluecksnahrung.com
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EGANEN GESELLSCHAFT
MIT VEGAN.AT ...

OB BEI BALLEN, FESTIVALS, FREIRAUM-PROJEKTEN, PARADEN UND MEHR - DIE
VEGANE GESELLSCHAFT IST GERN MIT INFOMATERIAL UND CATERING DABEI!

««. ZUM TOMORROW FESTIVAL ~ =
MAI-2013 10.000 Besucher_innen wurden beim 2. Tomorrow ' - Ichﬁ"
Festival der Umweltschutzorganisation Global2000 zu Musikgro- .
8en wie Fanta 4 erwartet. Vegan.at freute sich, mit Infostand einge-
laden zu sein, und brachte an 3 Tagen 500 Muffins unter die Leute.
Ein Gewinnspiel lockte mit Snacks und eine Karotte mit Action.
LINK_TIPP

> WWW.TOMORROW-FESTIVAL.AT > WWW.GLOBAL2000.AT
> BERICHT: VGT.AT/PRESSE/NEWS/2013/NEWS20130606MS.PHP

> FOTOALBUM: FACEBOOK.COM/VEGANBUDDHA FOTO mit frec dagd

-,{;-HGTTE

... AM WAGENPLATZ GANSEBLUMCHEN
JuLi-2013 Das Wagenburg-Kunstkollektiv Ginsebliimchen
in Wien beschiftigt sich mit Aktionen rund um das Thema
»mobile living®, bietet Raum fiir Veranstaltungen, Do-It-Yourself-
sowie Kunst-Projekte und kann so einen kulturellen, kreativen
Beitrag zur Stadtentwicklung leisten. Beim 1-jihrigen Geburtstags-
fest mit Live-Bands am Geldnde Seestadt Aspern beteiligte sich die
VGO mit einem Chilitopf. Im September muss Ginsebliimchen
wahrscheinlich weiterziehen. Ein neuer Platz wird noch gesucht!
LINK_TIPP

> GAENSEBLUEMCHEN.WAGENPLATZ.AT

... BEI DER ,,FREE THE ANIMALS“-PARADE
M A1-20 13 Buntwurde es mit Bodypaintings, kreativen Tier-
kostiimen und vielen verschieden Masken bei der ,Free the
Animals“-Street-Party. Mit 3 Parade-Wigen inklusive DJs und
lauten Beats wurde die Mariahilfer Strafle in Wien an einem
verregneten Nachmittag zur Party-Meile! Die Vegane Gesell-
schaft beteiligte sich an der Bewerbung und freute sich, dass
200 gut gelaunte Menschen dem nassen Wetter tanzend trotz-
ten und fiir eine ausgelassene Stimmung sorgten.
LINK_TIPP

> FOTOS: VGT.AT/PRESSE/NEWS/2013/NEWS20130514Y.PHP

F1R EF"-'*-“- ‘
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EIN FEST FUR SCHLECKERMAULCHEN -
VEGAN BAKE SALES

Viel zu selten finden die Bake Sales, deren Erl6s u. a. Gnadenhéfen
zugute kommt, fiir alle Fans von Torten, Kuchen und Cupcakes
statt. Zwischendurch kann bei allen vegan.at-Infostinden Siifles
auf rein pflanzlicher Basis vorbeigebracht und gegen freie Spende
verteilt werden. Der nichste Vegan Bake Sale findet im Rahmen
des Festes ,Wir in Ottakring und Penzing® am 21. September statt.
AKTIV_INFOS

> MAIL AN BAKESALE@QVEGAN.AT

LINK_TIPP
> VIDEO: WWW.VEGAN.AT/VEGANBAKESALE2012
> TIPPS + REZEPTE: FACEBOOK.COM/VEGANBAKESALEAUSTRIA

NEXT SAMSTAG, 21. SEPT. 2013, 14:00 BIS 20:00 AM PLATZ VOR DER U3-STATION OTTAKRING, WIEN



DIE VEGANE GESELLSCHAFT

DIE VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH PRASENTIERT SICH NICHT NUR REGELMASSIG AUF VERSCHIEDENEN MESSEN
MIT INFORMATIONS- UND ESSENSSTANDEN, SONDERN ORGANISIERT SEIT 2012 AUCH DAS KOMPLETT VEGANE EVENT
VEGGIE PLANET, DIE |I. REIN VEGANE MESSE OSTERREICHS.

VEGGIE PLANET
MARZ-2013 Die Veggie Planet im Salzbur-
2. VEGGIE PLANET 2013! ger Messezentrum am 16. und 17. Mirz war
- auch in diesem Jahr wieder ein riesiger Erfolg:
Ie 12. + 13. OKTOBER Die rund 4.000 Besucher_innen, die an den 2

p ane _t Tagen in das Messezentrum Salzburg strémten,

SA 10:00 - 18:00 sowie das rege Medieninteresse haben erneut ge-
SO 10:00 - 17:00 zeigt, dass sich die vegane Lebensweise auf dem
Vormarsch befindet. Dass selbst Salzburger No-
MESSE GRAZ ckerln, die im Original fast ausschliellich aus
Ei und Zucker bestehen, problemlos vegan her-
gestellt werden kdnnen, bewies der Tiroler Zu-
ckerbicker Christian Geiser in einer eindrucks-
O, vollen Kochshow (Videolink zum Rezept, siche
Hﬁ{{[}!{'}g rechte Seite). Die berithmte Unternehmerin und
FIT MIT ROH- & NATURKOST S'l'(iprofjl He.e}ther Mills kochte fﬁr die Mess§-
giste ein Hithner-Curry. Unterstiitzt wurde sie
dabei von den zwei Skipromis Christian Mayer
10 € und Stephan Goérgl. Daneben wurden zahlreiche
vegane Alternativen zu Wurst und Kise, pflanz-
Willkommens- liches Eis, griine Smoothies sowie auch ganz
Gutschein filr Sie* neue Produkte aus Baobab-Pulver vorgestellt.
Die nichste Veggie Planet findet am 12. und 13.
Oktober 2013 in Graz statt.
LINK_TIPP
> WWW.VEGGIE-PLANET.AT

GESUND LEBEN

NoVvEMBER-2012 Einen eigenen veganen
Teilbereich organisierte die VGO auf der 3-tigi-
gen Gesundheitsmesse ,Gesund Leben® in Wels.

S b ] l ; - Neben veganem Déner, veganen Produktneuhei-
Oya e a ten und Fair-Trade-Mode gab es auch Vortrige

: : : . Veganismus, Gesundheit und Tierrechten.
Vegane Milch kinderleicht zubereiten! [N ’

LINK_TIPP

) . . > WWW.GESUNDHEITSMESSE.AT
Bei Keimling Naturkost finden

Sie hochwertige Kiichengerate

fiir eine vegane Lebensweise : 1 GREENEXPO .
sowie viele weitere vegane . _': APRIL-2013 Erstmalsfand die gI'CCIlEXPO
Produkte in Rohkost- und d’& Fr im Wiener Messezentrum statt. Die VGO war

Bio-Qualitét! nicht nur mit einem Infostand vertreten, sondern
, versorgte die Besucher_innen auch mit sehr be-
GRATIS-KATALOG fur SIE liebten Soja—StCak—SCrnmeln, Chlll con Soja und

Plunder von der veganen Bickerei ,, Bernds Welt®.
&, bitte senden Sie mir gratis: LINK_TIPP

Oder einfach anrufen:
> WWW.GREENEXPO.COM
- 01/31 91 262
Ihren Newsletter (Bitte E-Mail-Adresse angeben)

den Keimling Katalog

; *Wenn Sie Neukunde sind B E ST
5 Yo ) 1) e izt Gl MARZ-2013 Wie auch in den Jahren zuvor
o Jahren kein Keimling- R
n Kunde waren, wird der war das Street-Team von vegan.at und VGT mit
[ StraBe, Nr Gutschein dem angefor- .
o derten Katalog beigelegt. Infozelt vor der Berufsinfomesse BeSt vertreten,
T PLZ, Ort Land Mindestbestellwert 25 € und erneut konnten an 4 Tagen unzihlige Re-
4 . .
N Keimling Naturkost GmbH zepthefte, Magazine, Aufkleber und Buttons wei-
I} ecion Deggendorfstr. 5 - 8 1
8 DeggendorfSt 5 e tergegeben und gute Gespriche gefiihrt werden!
- Telefon: 01/31 91 262

naturkost@keimling.at

Geburtsdatum WWW.keimling.at



AUF MESSEN UND

ORF SALZBURG HEUTE ZUR VEGGIE PLANET:
YOUTUBE.COM/WATCH?V=ITOQOTTISB4

ORF HEUTE KONKRET ZU EI-ERSATZ:

DER VEGANE STAR-KONDITOR CHRIS GEISER
ZEIGT SEIN ,,SALZBURGER NOCKERL“-REZEPT
YOUTUBE.COM/WATCH!V=WAQON_BDQBG

ORF HEUTE KONKRET ZU SOJAGRANULAT:
MIT DER VGO-ERNAHRUNGSEXPERTIN
YOUTUBE.COM/WATCH?V=7YD2NRWZ6VO

o TR 4Y

ORF HEUTE KONKRET ZU SOJAMEDAILLONS:

MIT DEM VEGAN.AT-KOCH-COACH SVEN
YOUTUBE.COM/WATCH!V=TKBSTU_M]GY

MEDIENBERICHTE & VIDEOS

YOUTUBE.COM/USER/VEGANBUDDHAAUT
| - FACEBOOK.COM/VEGANBUDDHA

VEGAN® 33
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Feinster Hummus

Hummus, das traditionelle, nahdstliche Gericht aus Kichererbsen,
Sesampaste, wertvollen Olen und orientalischen Gewiirzen.
Perfekt als Vorspeise, auf’s Brot oder einfach als Dip.

Alle unsere Produkte stellen wir frisch aus traditionellen Zutaten her,
sie sind rein pflanzlich (vegan) und jetzt im praktischen
Drehverschlussbecher erhaltlich.

Pomodori Secchi

nattirlich und cremig-frisch R sonnengetrocknete, aromatische Tomaten P é
5

Lemon Coriander Marrakesch

erfrischender Krauter-Zitronengeschmack exotisch- orientalisches Geschmackserlebnis P
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ANSTURM AN DER UNI WIEN BEIM VORTRAG VON
DR. MARKUS KELLER VOM INSTITUT FUR NACHHALTIGE
UND ALTERNATIVE ERNAHRUNG (IFANE)

APRIL-2013 Auf Initative der Veganen Gesellschaft
Osterreich hielt der Ernihrungswissenschaftler Dr. Mar-
kus Keller am Institut fur Erndhrungswissenschaften in
Wien einen Vortrag iiber vegetarische und vegane Ernih-
rung. Aufgrund des sehr groflen Interesses von Seiten der
Studierenden wurde der Vortrag per Video in einen zweiten
Horsaal tibertragen. Zusitzlich konnten 200 Studierende
den Vortrag via Livestream im Internet verfolgen.
LINK_TIPP

> NUTRITION.UNIVIE.AC.AT

> IFANE.ORG
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VGO

Wie erndhre ich mich vegetarisch
ausgewogen und gesund?

Vegetarische
Erndhrung

N
.91

Nt

Claus Leitzmann, Markus Keller

Vegetarische Erndhrung

ISBN 978-3-8252-3873-5

Ulmer. 3., aktual. Aufl. 2013. 380 S., 62 Abb., 74 Tab.,
€(D) 22,99 | € (A) 23,70

Vegetarismus — eine Erndhrungsweise und ein Lebensstil:
Langjéhrige Erfahrungen und wissenschaftliche Daten
belegen, dass sich eine vegetarische Erndhrung glinstig
auf Gesundheit, Umwelt und Gesellschaft auswirkt. Die-
ser Band legt die Schwerpunkte auf Krankheitspravention
und die Versorgungslage von Vegetariern mit Nahrstoffen.

Historische Entwicklung
Erndhrungsphysiologische Bewertung

Einfluss auf chronische Krankheiten

Energie- und Nahrstoffversorgung von Vegetariern
Vegetarismus in verschiedenen Lebensphasen
Vegetarische Ernahrung in der Praxis

Globale Aspekte

[...] Dieses Buch ist nicht nur beraus lehrreich und
informativ, sondern liest sich tiber Strecken spannend
wie ein Sachbuch-Bestseller. [...] Vorbildlich ist neben der
verstandlichen Sprache der Autoren auch der didaktische
Aufbau. Aus VDOE-Position 2/2010

Weitere Informationen unter:
www.utb.de/Mehr-wissen/vegetarisch
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mussen belohnt werden!
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Das kostenlose Treuepunktesystem
von ALLES-VEGETARISCH.DE

Wir belohnen lhre Treue mit ganzen 109 Rabatt!

Mit unserem kostenlosen Bonusprogramm zahlt sich jeder Einkauf
von Anfang an fiir Sie aus! Fir jeden Euro Bestellwert schreiben wir
Ihrem Bonuskonto einen V-Point Treuepunkt gut. Ein V-Point besitzt
einen Gegenwert von 10 Cent. Schon ab 200 V-Points kdnnen Sie
lhre Treuepunkte bei uns einldsen und mit dem Sparen beginnen.

1009 v
SORTIM%;W_!ES

alles- egetarisch.de

Der Nr. 1 Shop fiir rein pflanzliche Spezialitaten

36 ALLES-VEGETARISCH.DE * An der alten Naab 9 + 92507 Nabburg
VEGAN® Telefon: 09433 - 20413100 « Fax: 0943320413199 * www.alles-vegetarisch.de

Offizieller Partner und Shop des VEGETARIERBUND DEUTSCHLAND

3I913ZNV FHDINLTIOLING



VEGAN.AT PRASENTIERT NEUE DRUCKWERKE FUR GROSS UND KLEIN _—

VGOs FRISCH GEPRESSTES =

Cves

INFOS FUR KINDER, SCHWANGERE & STILLENDE
Vegane Erndlrung

fie Ninger. Eine gut geplante vegane Ernihrung ist fiir Kinder, Schwangere und Stil-

usu::h:"“" lende sehr gut geeignet. Dies zeigen nicht nur zahlreiche Beispiele aus der
ende

Praxis, sondern wird inzwischen auch von der American Dietetic Associa-
tion offiziell bestitigt. Viele (werdende) Eltern lassen sich dennoch von gin-
gigen Vorurteilen verunsichern. Die neue, 32-seitige Broschiire gibt um-
fangreiche Tipps fiir eine gesunde vegane Ernihrung wihrend dieser sen-
siblen Lebensphasen. Unter info@vegan.at kann sie gratis bestellt werden.
LINK_TIPP

> WWW.TOFUFAMILY.DE

DANSEN (32) seIT 2 JAHREN VEGAN,
» E
MEDIENDESIGNER, BIOLOGIE-STUDENT - RATTLESNAK

MOCHTEST DU
AUCH EIN
VEGAN®
TATTOO 4 FREE?

MELDE DICH BEI

FOTO © REINI GRABLER

INFO@VEGAN.AT

VEGAN.AT-TATTOOS
Das Rattlesnake ist ein neuer Kooperationspartner beim VEGAN.AT-Tattoo-
Gewinnspiel. Die Winner freuen sich iiber die exakte Arbeit von ,,Krusty® und die
Verwendung einer rein pflanzlichen Titowierfarbe der Marke ,,Silverback Ink®.
LINK_TIPP

> FACEBOOK.COM/KRUSTYTATTOO

> WWW.VEGAN.AT/TATTOOS REINI (24) seiT 1| JAHR VEGAN,

> WWW.VEGAN.AT/TATTOOVIDEOS TECHNIK-STUDENT, IM ROBOTIKINSTITUT TATIG

bewusst vegan - bewusst bio!
5 % RABATT FUR VGO

_MITGLIEDER

WIR SIND DEIN ONLINE-BIOLADEN FUR VEGANE LEBENSMITTEL
UND FUHREN OSTERREICHS BESTE BIO-MARKEN.
BEWUSST VEGAN UND BEWUSST BIO AUS LIEBE ZU

DEN MENSCHEN, DEN TIEREN UND ZU UNSERER ERDE.

3I913ZNV FHDINLTIOLING



change2V/-zertifiziertes

change2V.com

Gastro- & Tourismustraining

Veggies — Gast der Zukunft! Die Zahl der Vegetarierlnnen und Veganerlnnen steigt weltweit — der Markt boomt.
Einfallslose und 6de Beilagen-Teller als Veggie-Men( sind langst tabu!

Wer sich das Veggie-Klientel gastronomisch-touristisch erschlieRen mdchte, kann am change2V-zertifizierten
Gastronomie- & Tourismus-Training nach den Kriterien von VGO, VEBU und EVU (modulares System: small fiir Cafés,
medium fir Restaurants, large fiir Hotels) teilnehmen. In diesem individuell auf die Anforderungen und Wiinsche
des Betriebes abgestimmten Training wird das notige Werkzeug und Wissen vermittelt, um ™

dem Trend dieser schnell wachsenden Klientel erfolgreich begegnen und den vegetarisch- %
vegan lebenden Kundenlnnen zufriedenstellen zu kdnnen. Ziel ist es, gemeinsam mit Gastro- |
nomen und Touristikern, das Angebot fiir Vegetarierlnnen und Veganerlnnen zu erweitern

bzw. neu zu erarbeiten. Kulinarischer Genuss vom Feinsten und kdstlich Schlemmen ohne
Verzicht und Reue: Da bleiben kiinftig keinerlei Wiinsche mehr offen!

Kontakt: www.change2V.com, info@change2V.com change2V

el Wi

.

. ‘@dw@mﬁ@gt@eg
eggie BikeDays

Freitag — Sonntag, 23. — 25. August 2013

DAS gab’s bisher noch nicht: Das weltweit 1. Mountainbike-Event exklusiv fiir Veggie-Bikerinnen
Endlich ein Bike-Vergnugen ohne Verzicht und einfaltige Fragen: ,Wie deckst Du Deinen Proteinbedarf?“

Alles rund ums Mountainbiken exklusiv fiir Veggies — Biker-Herz, was willst Du mehr! Ziel der ‘;{ :
1. adventureV Veggie BikeDays ist es, Bike-Begeisterten ein unvergessliches Naturerlebnis [
und Schlemmer-Wochenende im 4-Stern-Hotel zu bieten, das perfekt auf die Bediirfnisse von {f]

Veggies eingestelltist. Alle Guides sind selber langjahrige Veganerinnen und erfahrene Mountain-
bikerlnnen, die leben was sie lieben: Biken und lecker fleischlos essen. Naturgenuss und
FahrspaB, Erfahrungsaustausch und gemiitliches Beisammensein unter Gleichgesinnten stehen
im Mittelpunkt. Kontakt: www.adventureV.com, info@adventureV.com adventureV

I9I13ZNV IHDITLIIOLNT



WWW.VEGAN.AT/SPORT < CHECK _OUT > WWW.FACEBOOK.COM/TEAMVEGANAT

DIE VGO AUF SPORTLICH!

Joy

HJ;{
)
Ny AKTIV_INFOS

»GREEN EVENTS AUSTRIA“-PREIS FUR TIERSCHUTZLAUF
Der Tierschutzlauf, der vom Verein Gegen Tierfabriken gemeinsam mit der Tier-WeGe veran-
staltet wird, bekam den 1. Platz in der Kategorie ,,Speisen und Getrinke® beim Wettbewerb
,Sportlich zur Nachhaltigkeit tiberreicht. Mehrweg-Bechersystem, Baumwoll-Startersackerln
sowie das vegane Gulasch, das von der VGO kam, wurden im Rahmen einer Gala von Minister
Berlakovich gewiirdigt.

LINK _TIPP

> WWW.TIERSCHUTZLAUF.AT

DAS SPORT-TEAM VEGAN.AT SUCHT MITGLIEDER!

Die Sportsektion der Veganen Gesellschaft Osterreich, das Team Vegan.at, wurde gerade erst
mit Anfang des Jahres offiziell gegriindet — und schon gibt es neben guten Platzierungen bei
Volksldufen auch iiber gute Zeiten bei Meisterschaften zu berichten. Hervorzuheben sind die
Ergebnisse von IRIS LECHNER MIT DEM 3. PLATZ (U-23) DER HALBMARATHON-STAATSMEIS-
TERSCHAFT und von KRISTOF WOGINGER MIT DEM 3. PLATZ DER WIENER MARATHON-MEIS-
TERSCHAFT sowic der 4. PLATZ IN DER GESAMT- BZW. DER 2. PLATZ IN DER MIXED-WERTUNG
DER STAFFEL BEI DER US| MARATHON-MEISTERSCHAFT MIT IRIS LECHNER, THOMAS UNGER,
CLEMENS FRIEDLER UND ANDREAS FISCHER. Wenn auch Sie sich fiir das Team Vegan.at
sportlich betitigen méchten, dann melden Sie sich! Es ist jede_r herzlich willkommen, egal
mit welcher Sportart und egal ob Profi oder Anfinger_in.

/> > MOCHTEST DU TEIL UNSERES VEGAN.AT SPORTTEAMS WERDEN? MAIL AN LAUFEN@VEGAN.AT

© 2013 www.keenbrothers.com

L
% VivVOBAREFOOT ™™

VIVOBAREFOOT ist der Pionier im BarfuBschuhbereich. Erhdlilich im | yegane Kostlichkeiten und viel SpaB!
gut sortierten Fachhandel. Alle Modelle und néhere Informationen auf
www.vivobarefoot.at - Das Original seit 2003!

TIER
SCHUTZ
LAUF

GEHEN SIE
VEGAN
DURCHS

VGO

Ob grofs

b klein,
LEBEN se?.‘zt eilcnh

WIEN DONAUINSELPLATZ:

KNIRPSLAUF

ADI13ZNV IFHDITLT1IDLNT

Nahere Infos und Anmeldung auf: tierschutzlauf.at

Aktuelle Zusatzinfos unter: facebook.com/tierschutzlauf.at

00 8501 (8-13 Jahre)
12 SCHOLERINNENLAUF Wi

1 3 00 5km (Erwachsene) e
HAUPTLAUF Tier-W.G:

& NORDIC WALK www.tier-wege.at
Wa'ueféﬁﬁ
Warm-up, Unterhaltung, Musik, Information, /

ftir Tiere ein!

SONNTAG, 6. OKTOBER
T o e

?_ e g 1 30 100m (0-7 Jahre) @
; et ,‘;l 2

VIVOBAREFOQOT hat eine groPe Auswahl
an veganen Schuhen. Fair und nachhaltig
produziert, gréfenteils aus Recyclingma-
ferialien, gendht oder wasserbasierte,
toxinfreie Klebestoffe. VIVOBAREFOOT -

ein evolutiondres Schuhkonzept.

an

3I913ZNV FHDINLTIOLING




VEGAN.AT-
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BIRKENGOLD VEGOURMET
FRUCHTAUFSTRICH SCHEIBEN
»HEIDELBEERE* »JEEZINI SANTI«

ALNATURA (BIOHANDEL, (VEGANVERSAND.AT)
AUFSTRICH REFORMHAUSER,
»wZARTBITTER“ BIRKENGOLD.AT)

SOYANANDA
STREICHCREME
»KRAUTER-KNOBLAUCH*
(BIOHANDEL, DENN’S)

(DM)

P hasbairich
Heidelbéere

Ko s =" g
o
e T

VEGAN.AT-AWARDS NR. 19 1/2013

VOTING WINNER

MILENA U., TOBIAS Z. UND DER FOTOLOSE EMANUEL K.
WAHLTEN BEI DEN VEGAN.AT-AWARDS DER LETZTEN AUS-
GABE IHRE 3 LIEBLINGSPRODUKTE FUR EINEN DVD-ABEND!

VEGAN.AT GRATULIERT DEN DREIEN UND WUNSCHT
EINE EINDRUCKSVOLLE FILM-SESSION MIT IHREM PREIS
- DER KINOFILM ZUM TIERSCHUTZPROZESS!

1VAINYd © SO104



VGO

AWARDS 2/2013

WAHLE AUS DEN 9 PRODUKTEN 3 FUR DEIN BROT.

SENDE BIS |I. NOVEMBER 2013 - DEM WELTVEGANTAG - EINE MAIL MIT NAMEN, ADRESSE UND WOHN-

ORT AN INFO@VEGAN.AT. KEIN INTERNET? KEIN PROBLEM! SCHICKE UNS EINE POSTKARTE MIT GLEICHEM INHALT AN DIE
VGO - VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH, WAIDHAUSENSTR. 13/1, 1140 WIEN! DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN.
FUR 3 GEZOGENE TEILNEHMER_INNEN GIBT ES JE | SONNTAGSBRUNCH-UBERRASCHUNGSBOX!

VEGOURMET
SCHEIBEN

»NO MEAT
SCHINKEN ART*
(VEGANVERSAND.AT)

SONNENTOR
HIEL RAPUNZEL FRUCHTAUFSTRICH
GEMUSEAUFSTRICH po e »CASHEWMUS* ,,DIE ROSIGE MARILLE®
»GIGGOLO* y (BIOHANDEL) DENREE (BIOHANDEL,
(BIOHANDEL, M&v STREICHCREME SONNENTOR-LADEN)
VEGANVERSAND- % dam Pach »APFEL
LEBENSWEISE.AT) Pubvplsbapgupeisbta e MEERRETTICH* :
g (DENN’S) .-«_.__.h’f?ri..,,n

VELOURMET

ﬁ — Bernlin

STREICHCREME

APFEL MEERRET/CH = " § =

SNVYN> © 0104

,,GELEE-FERUCI:‘T'E‘{'
(SPAR, INTERSPAR;| |

WILMERSBURGER .
_ »SCHEIBEN i v

YVdS © 0104

(ONLINE‘-{‘IER-

- VEG/ \\'ﬁ EYROSEAR)

ZYVMHDS VA¥3D/140SVID @ 0104

, CHEESY ...%




UNTERSTUTZUNG GESUCHT - MITGLIED WERDEN!

Nur mit Threr Unterstiitzung kénnen wir unsere Arbeit weiterfithren. Informieren Sie sich auf den Seiten 30 bis 43 iiber
EINIGE UNSERER LETZTEN AKTIVITATEN: TEILNAHME AN MESSEN, ORGANISATION VON FACHVORTRAGEN, UNTERSTUTZUNG
VON SPORTEVENTS SOWIE DURCHFUHRUNG VON VEGAN BAKE SALES UND VEGANMANIA-SOMMERFESTEN IN 5 LANDERN.
Bei uns als idealistische Interessensvertretung fliefSt besonders viel Thres Beitrags direkt in die Arbeit (nicht etwa in eine
aufgeblihte Verwaltung). Selbstverstindlich legen wir jedes Jahr mit einem ausfiihrlichen Bericht Rechenschaft ab.
WERDEN AUCH SIE MITGLIED! STATUTEN UND LEITBILD AUF WWW.VEGAN.AT/KONTAKT

JA, ICH WILL MITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT OSTERREICH WERDEN
UND MEINE VORTEILE ALS VGO-MITGLIED NUTZEN:

® Durch meinen Unterstiitzungsbeitrag helfe ich der VGO m Gratisabo des VEGAN.AT-Magazins
dabei, weiterhin iiber die vegane Ernihrung zu informie- m Volle 10 % Rabatt im VGO-Shop
ren und vielfiltig fiir die vegane Lebensweise titigzu sein: ~ m Gratis E-Mail-Newsletter FLUSIV FUR DIE
Messen, Vortrige, Veganmania-Sommerfesteundandere @ Rabatte und ErmifSigungen in diversen &%@EEEE? DER VEGANEN,
Veranstaltungen, Produktkontrollen, Dialog mit Firmen, Shops und Restaurants durch die VCard GESELLSCHAFT OSTE
praktische Kochschulungen fiir die Gastronomie, kom- m Ich gebe der Veganen Gesellschaft als Vertretung von vegan
petente Gesundheitsinformation, Pflege unserer Website, Lebenden eine gewichtigere Stimme im politischen Diskurs
Produktion einer Radiosendung ...

I. MEINE DATEN WWW.VEGAN.AT
Name Land

Adresse PLZ Ort

E-Mail Beruf

Telefon Fax Datum

Il. MEINE MITGLIEDSCHAFT
O Ich will VOLLMITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT 6STERREICH werden. Ich lebe auch vegan.

O Ich will UNTERSTUTZENDES MITGLIED DER VEGANEN GESELLSCHAFT werden, lebe aber nicht vegan.

0 Ich will meine MITGLIEDSCHAFT ERNEUERN.

O Ich will die ERMASSIGTE MITGLIEDSCHAFT A (Schiiler_innen, Studierende, Einkommensschwache).

0 Ich will die ERMASSIGTE MITGLIEDSCHAFT B (in meinem Haushalt lebt ein VGO-Mitglied).

11l. MEIN JAHRLICHER BEITRAG

0 Vollmitglied (18,17 Euro) 0O Unterstiitzendes Mitglied (18,17 Euro) 0 Ermifligte Mitgliedschaft (10,90 Euro)
o Ich wohne nicht in Osterreich. (Portozuschlag 3,00 Euro)
0 Ich mochte Euro spenden.

Gesamt _ Euro

IV. MEINE UBERWEISUNGSART

0 Uberweisung innerhalb Osterreichs: P.S.K. 92 133 538 BLZ 60 000

0 EU-Standardiiberweisungen: P.S.K. 1010 Wien IBAN: AT236000000092133538 BIC: OPSKATW W

V. DIESE SEITE AUSSCHNEIDEN ODER KOPIEREN UND AN UNS SCHICKEN ODER FAXEN. SIE KONNEN AUCH PER MAIL ODER
ONLINE MITGLIED WERDEN. EINFACH AUF WWW.VEGAN.AT/MITGLIEDWERDEN KLICKEN!

VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH
Waidhausenstrafle 13/1, 1140 Wien Tel: +43/1/929 14 988 Fax: +43/1/929 14 98 198 info@vegan.at www.vegan.at
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AUF 3 GLUCKLICHE GEWINNER_INNEN WARTEN UPPIGE ESSPAKETE VON VEGOURMET, DIE MIT ZAHLREICHEN

REIN PFLANZLICHEN AUFSCHNITT-

UND KASESORTEN SOWIE WURSTEN, GESCHNETZELTEM UND VIELEM MEHR

GEFULLT SIND. VERLOST WERDEN DIE GESCHENKKORBE UNTER ALLEN VOLLMITGLIEDERN DER VGO. ALS MITGLIED ZAH-

LEN ALLE, DIE BIS ZUM 1I.

NOVEMBER 2013 - DEM WELTVEGANTAG - DEN MITGLIEDSBEITRAG EINGEZAHLT HABEN.

(" FEin starker Platz

Das Biolandhaus Arche befindet sich an einem ganz
besonderen Ort, auf knapp 1.000 Metern Seehdhe in
St. Oswald bei Eberstein (Osterreich — Kdrnten) auf der
Saualm, mitten im Wandergebiet mit einzigartiger Lage.

Genuss pur:

Alles beginnt mit richtig gutem Bio-Essen
Bewusst essen bedeutet Lebenslust mit gutem
Gewissen. Bei uns konnen Sie sich darauf verlassen,
dass Sie auf Wunsch neben vegetarischer Kiiche auch
vegan genielen konnen. Fiir alle Allergiker bieten wir

zusatzlich kostliche Gerichte auf gluten- oder laktosefreier Basis an,
die ihren Gaumen umschmeicheln. Vor 27 Jahren war die Arche eines der ersten Hotels,
das seinen Gasten biologisch vollwertige Kiiche servierte. Und daran hat sich bis heute
nichts gedndert. Die kreative Arche-Kiiche ist mollig gewiirzt und frischer als frisch. Vege-
tarisch, vollwertig, mit regionalen Produkten aus ausschlieRlich biologisch-zertifiziertem

Anbau. Bioqualitat, die Jahr fiir Jahr kontrolliert wird. Wir verwenden weder Mikrowelle

noch Fritteuse und hobeln den Salat noch mit der Hand.

Die Arche bietet Urlaub fiir die ganze Familie

Das Arche-wo-die-Natur-zuhause-ist-Aktivprogramm ist ebenso
umfangreich wie interessant und spannend. Es reicht vom
Besuch alter keltischer Kultfelsen und Durchkriechdfen bis zur
abenteuerlichen Hohlenfackelwanderung und dem Silberschiirfen
in der Mine. Abends hdren Sie sich einen Vortrag {iber gesunde
Erndhrung oder das Rutengehen an. Und spater haben Sie so
richtig SpaR beim Tanzabend. Oder beim groRen Spieleabend mit den Kindern.
Jeder auf seine Weise.

Biolandhaus Arche
Familie Tessmann
Vollwertweg 1 a

A-9372 Eberstein - St. Oswald
Tel. +43 (0) 42 64 / 81 20
bio.arche@hotel.at
www.bio.arche.hotel.at

-

k Urlawd mik Weitblick

Biolandhaus Arche - Urlaub mit We1tbl1ck

Lust auf Wellness: Die Arche als Belebensmittel
Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Auftanken,
den Kopf frei bekommen, sich erholen, auf neue Gedan-
ken kommen. In der Arche ist alles auf Ihre Wellness
ausgerichtet. 24 Stunden am Tag, im Sommer genauso
wie im Winter. Wenn drauRen der Blick weit ab vom
Nebelmeer fast unendlich schweift, macht man es sich
drinnen am Kachelofen bequem und lasst den Tag Revue
passieren. Der hohe Sauerstoffgehalt der Luft wirkt tagsiiber wie ein Frischekick,

und in der Nacht schlafen Sie dafiir besonders gut. Urlaub in der Arche ist traumhaft.

Schone Aussichten fiir Aktiv- und Genuss-Urlauber

Die Saualm und das Kérntner ,Tal der Konige” sind durch ihre Nord-Sid-Faltung ein-
zigartig in den Ostalpen und ein Paradies fiir Wanderer, Geologen (190 verschiedene
Mineralien) und Botaniker (Orchideen).

Das sanfte Panoramawandern ist der ideale
Ausgleich fiir alle, die im Alltag zu selten in
Bewegung kommen. Und egal, ob Sie an einer
unserer gefiihrten Wanderungen teilnehmen
oder die Gegend auf eigene Faust erkunden,
eines ist sicher: Am Abend schmeckt Thnen
der Biowein noch besser, wenn Sie ihn sich
Jverdient” haben.

3IDI3ZNV FHDITL1IDLINST
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100%
pflanzlich

Wilmersburger

G Enackte

Brote

laktosefrei
milchfrei
rein pflanzlich

glutenfrei
sojafrei
palmolfrei
superlecker

LS S S C QN

Wilmeribarqer
Wilmersburger
Scheiben

Classic
|'. Lakipealin:
o milhivel
W e sl

IMPRESSUM: VEGAN.AT NR. 20 2/2013 MEDIENINHABERIN, HERAUSGEBERIN & VERLEGERIN: VGO - VEGANE GESELLSCHAFT OSTERREICH
WAIDHAUSENSTRASSE 13/1, 1140 WIEN TEL +43/1/929 14 988 FAX +43/1/929 14 98 198 ZVR: 208143224 WWW.VEGAN.AT
MAIL: INFO@QVEGAN.AT SPENDEN: P.S.K. 92 133 538 BLZ 60 000 CHEFREDAKTION: MAG. FELIX HNAT
INHALT: JULIA DEINHAMER, MAG. FELIX HNAT, MAG.A KATHARINA PETTER, RENATO PICHLER, PAMELA PUNZ, BA, KLARA STEINRUCK,

DR. KURT SCHMIDINGER, MONIKA SPRINGER, MANUELA ZINK KONZEPTION, ART DIRECTION, GRAFIK: MONIKA SPRINGER
FOTOS: MANUEL GODETZ, BERNHARD HERMANN, MATTHIAS KATZENGRUBER, CHRISTINA MARIA STOWASSER, MONIKA SPRINGER
LEKTORAT: MMAG.” LINDA FRANZ ANZEIGENLEITUNG: MAG. FELIX HNAT AUFLAGE: 20.000
GEDRUCKT VON DER DRUCKEREI BERGER AUF UMWELTSCHUTZPAPIER UND MIT PFLANZENFARBEN!
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